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SAN RAFFAELE CUORE

Auditorium Ospedale San Raffaele Milano, 12 NOVEMBRE 2026
Via Olgettina 58, 20132 Milano (M)

Presidente:

Prof. Alberto Zangrillo, Direttore Clinico, Primario dell’Unita Operativa di Anestesia e Rianimazione
Generale e Cardio-Toraco-Vascolare e coordinatore dell'Area Cardiovascolare dell'lRCCS Ospedale San
Raffaele di Milano.

Responsabili scientifici:

Prof. Francesco Maisano, Professore Ordinario di Cardiochirurgia presso I'Universita Vita-Salute San
Raffaele e Primario di Cardiochirurgia dell’Unita Operativa di Cardiochirurgia dell'IRCCS Ospedale San
Raffaele di Milano.

Prof. Marco Metra, Professore Ordinario di Cardiologia presso I'Universita Vita-Salute San Raffaele e
Responsabile dell’Unita Operativa di Cardiologia Clinica e I'Unita Operativa di Cardiologia Interventistica ed
Emodinamica presso I'IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rimangono la principale causa di morbilita e mortalita nei Paesi occidentali. La
cardiologia contemporanea vive pero una fase di profonda trasformazione: I'ampliamento delle opzioni
terapeutiche — farmacologiche, interventistiche, chirurgiche, elettrofisiologiche e di supporto meccanico
— permette oggi di affrontare condizioni un tempo considerate intrattabili. Al tempo stesso, la crescente
complessita del paziente cardiovascolare impone una ridefinizione dei percorsi clinici, con un ruolo sempre
piu centrale della multidisciplinarieta, dello Heart Team e delle reti hub and spoke che coordinano ospedali
di riferimento e territorio.

In questo scenario nasce San Raffaele Cuore / San Raffaele Heart, congresso concepito per offrire in tre
giornate una visione moderna, integrata e orientata alla pratica clinica delle principali cardiopatie,
mettendo in dialogo gli specialisti dell’Ospedale San Raffaele con i pil autorevoli esperti nazionali e con i
principali rappresentanti della Societa Europea di Cardiologia (ESC).

Giovedi 12 novembre & dedicato al tradizionale PCR referral meeting monotematico sull’insufficienza
tricuspidale, condizione emblematica della cardiologia contemporanea: a lungo trascurata, oggi al centro di
un profondo ripensamento clinico e terapeutico grazie all'imaging multimodale, allo sviluppo delle terapie
transcatetere (T TEER, TTVR) e ai risultati dei grandi trial clinici (TRILUMINATE Pivotal, EVOQUE, TRISCEND
Il, TRISCEND FAR). Le sessioni affrontano epidemiologia e fenotipizzazione, algoritmi decisionali dello Heart
Team strutturale, gestione peri procedurale e costruzione di una rete lombarda efficace, con la
partecipazione dei rappresentanti delle principali societa cardiologiche nazionali e il ruolo del medico di
medicina generale nel referral precoce.

Venerdi 13 novembre adotta una formula didattica innovativa: ciascuna sessione prevede una lettura
magistrale, un caso clinico reale analizzato attraverso i punti di vista di specialisti diversi (imaging,
interventistica, elettrofisiologia, cardiochirurgia, terapia intensiva) e un’ampia discussione. Un modello che
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rifugge la classica sequenza di relazioni giustapposte e restituisce al partecipante il ragionamento
decisionale multidisciplinare applicato al singolo paziente. La mattina affronta valvulopatie, cardiomiopatie,
tachiaritmie ventricolari, arresto cardiaco extraospedaliero e cardiopatia ischemica cronica.

Il pomeriggio ospita cinque sessioni tematiche: prevenzione cardiovascolare (con particolare attenzione al
trattamento delle iperdislipidemie e ai nuovi determinanti del rischio residuo), valvulopatia aortica,
scompenso cardiaco avanzato, fibrillazione atriale e cardiologia dello sport.

Sabato 14 novembre & il momento di respiro internazionale — San Raffaele Heart — International Session,
condotto interamente in lingua inglese — dedicato al confronto con i principali rappresentanti dell’'ESC e
con esperti europei ed extraeuropei. Le sessioni affrontano le priorita strategiche europee in prevenzione
(lipoproteina(a), obesita, rischio residuo), il changing landscape dello scompenso cardiaco (dall’HFpEF allo
shock cardiogeno), la cardiologia strutturale e interventistica, e la critical care cardiology, con particolare
attenzione al modello dello Shock Team — coerente con l'identita del San Raffaele come centro di
riferimento per la terapia intensiva cardiologica.

L’attenzione ai temi emergenti (HFpEF, estensione delle indicazioni al TAVI, insufficienza tricuspidale
transcatetere, Shock Team, skills del cardiologo del futuro) e la centralita del percorso reale del paziente —
dalla diagnosi precoce al follow up ambulatoriale, passando per lo Heart Team e la sala di emodinamica o
operatoria — fanno di San Raffaele Cuore / San Raffaele Heart un appuntamento di riferimento per la
cardiologia italiana ed europea, in cui la collaborazione multidisciplinare non & un’opzione ma una necessita
clinica ed etica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIOVEDI 12 NOVEMBRE

13.45-14.00  Apertura Segreteria

14.00-14.10  Razionale e Obiettivi del Congresso — Alberto Zangrillo
14.10-14.25  Lettura: La cardiopatia ischemica oggi — Filippo Crea (Roma)
INSUFFICIENZA TRICUSPIDALE: PCR Tricuspid Referral Meeting

14.25-14.35  ANMCO - Massimo Grimaldi (Bari) Presidente ANMCO

14.35-14.45  Premessa: perché un referral meeting sull'insufficienza tricuspidale oggi -
Francesco Maisano, Milano

SESSIONE | — BURDEN DELLA PATOLOGIA TRICUSPIDALE: EPIDEMIOLOGIA E STRATIFICAZIONE
DEL RISCHIO

Moderatori: Francesco Maisano (Milano); Anna Carla Pozzi (Milano), Presidente FIMMG Milano
14.45-14.55  Epidemiologia ed impatto nello scompenso cardiaco — Marco Metra (Milano)
14.55-15.05 Fenotipizzazione: primaria, secondaria, CIED-related — Denise Muraru (Milano)
15.05-15.15  Imaging multimodale e planning pre-procedurale — Eustachio Agricola (Milano)
15.15-15.25  TRI-SCORE, funzione destra, congestione: quando inviare — Marianna Adamo (Brescia)

15.25-15.35 Il ruolo del medico di medicina generale: quando sospettare una patologia severa e quando
riferire — Luigi Badano (Milano)

15.35-15.55 Discussione
Discussants: L. Badano (Milano), F. Oliva (Milano), A.C. Pozzi (Milano), M. Senni

15.55-16.10  COFFEE BREAK
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SESSIONE Il — TERAPIE SHD: QUALI INTERVENTI, COME SCEGLIERE, QUANDO PENSARE ALLO
STRUTTURALE

Moderatori: Aldo Cannata (Milano), Marco Metra (Milano)

16.10-16.20  Terapia medica ottimale nello scompenso con IT: diuretici, SGLT2i, limiti della GDMT —
Marco Metra (Milano)

16.20-16.30  Chirurgia tricuspidale isolata e combinata: indicazioni residue e timing —
Michele De Bonis (Milano)

16.30-16.40  T-TEER: TRILUMINATE Pivotal a 2 anni e selezione del paziente — Marianna Adamo (Brescia)
16.40-16.50 TTVR: EVOQUE, TRISCEND Il e TRISCEND-FAR, profilo del candidato — Paolo Denti (Milano)
16.50-17.00  Algoritmo decisionale dello Heart Team strutturale — Francesco Maisano (Milano)

17.00-17.20 Discussione
Discussants: M. De Bonis (Milano), P. Denti (Milano), C. Godino (Milano), F. Oliva (Milano), M. Pagnesi
(Brescia)

SESSIONE lll — GESTIONE PERI-PROCEDURALE: OTTIMIZZAZIONE VOLEMICA, ANESTESIOLOGICA,
ANTITROMBOTICA

Moderatori: Aldo Cannata (Milano); Pasquale Guarini (Napoli) Presidente SICOA

17.20-17.30  Gestione peri-procedurale: ottimizzazione volemica, anestesiologica, antitrombotica —
Aldo Cannata (Milano)

17.30-17.40  Imaging nel follow-up: timing, parametri, TR residua, reverse remodeling —
Giovanni Di Salvo (Padova)

17.40-17.50 Dalla procedura al territorio: GDMT, congestione, ritorno al curante —
Michele Senni (Bergamo)

17.50-18.00 Il modello hub and spoke per l'insufficienza tricuspidale — Fabrizio Oliva (Milano)

18.00-18.20 Discussione
Discussants: A. Cannata (Milano), G. Di Salvo (Padova), F. Oliva (Milano), A.C. Pozzi (Milano)
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18.20-18.40 ROUND-TABLE — Come costruire una rete tricuspidale lombarda efficace: criteri di referral
condivisi, comunicazione hub-spoke, follow-up integrato
Moderatore: Francesco Maisano
Intervengono: Marianna Adamo, Eustachio Agricola, Giovanni Di Salvo, Massimo Grimaldi,

Denise Muraru, Anna Carla Pozzi.

18.40-19.00 Discussione

19.00 Conclusioni e Chiusura Lavori prima giornata
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INFORMAZIONI GENERALI

12 novembre 2026

OSPEDALE SAN RAFFAELE MILANO (Auditorium)
Via Olgettina, 58/60 — Milano

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (M)
Mariachiara.alessandrini@dynamicom-education.it

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso sara inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per
l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I'lter previsto.

Totale ore formative: 5 ore

Obiettivo Formativo: n. 3

Professioni Accreditate: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Anestesia e Rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia,
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina dello Sport,
Medicina di Accettazione e di Urgenza Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna,
Nefrologia, Reumatologia.

Numero massimo Partecipanti previsti: 150

Quota di iscrizione: 0,00

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Quota di iscrizione: gratuito

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di Apprendimento: quiz online

Crediti ECM assegnati: 3,5
ID. ECM: 181-494935 - Ed. 1
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AFFILIAZIONE E SEDE DI SVOLGIMENTO ATTIVITA’

MAISANO FRANCESCO

CARDIOCHIRURGIA

PROFESSORE ORDINARIO E PRIMARIO UO
CARDIOCHIRURGICA E DIRET HEART VALVE
CENTER IRCCS OSPEDALE S. RAFFAELE MILANO E
UNIVERSITA' VITA SALUTE

METRA MARCO

CARDIOLOGIA E MEDICINA
INTERNA

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITA' VITA
SALUTE E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA IRCCS
OSP S. RAFFAELE MILANO

FACULTY

COGNOME E NOME

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE E SEDE DI SVOLGIMENTO ATTIVITA’

MAISANO FRANCESCO

CARDIOCHIRURGIA

PROFESSORE ORDINARIO E PRIMARIO UO
CARDIOCHIRURGICA E DIRET HEART VALVE
CENTER IRCCS OSPEDALE S. RAFFAELE MILANO E
UNIVERSITA' VITA SALUTE

METRA MARCO

CARDIOLOGIA E MEDICINA
INTERNA

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITA' VITA
SALUTE E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA IRCCS
OSP S. RAFFAELE MILANO

ZANGRILLO ALBERTO AMEDEO

ANESTESIOLOGIAE
RIANIMAZIONE

PRIMARIO UO ANESTESIA E RIANIMAZIONE
GENERALE CARDIO TORACO VASCOLARE E AREA
UTICC IRCCS OSP SAN RAFFAELE E PROFESSORE E
PRORETTORE UNIVERSITA VITA SALUTE S.
RAFFAELE MILANO

11 PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante.
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