SUMMEET
PROGETTO FORMATIVO

FANS e Dolore Infiammatorio: appropriatezza, sicurezza e
gestione nella pratica clinica del medico di medicina generale

= Provider ECM: SUMMEET SRL — ID 604
= Data: 22 ottobre 2026
= Sede: Hotel Villa Pamphili

Via della Nocetta, 105
00164 Roma (RM)

= Tipologia: RES

= Obiettivo: Aggiornare i medici di medicina generale sulla gestione del
dolore inflammatorio, promuovendo un uso appropriato e
sicuro dei FANS attraverso I'acquisizione di conoscenze
cliniche e farmacologiche utili alla pratica quotidiana.

= Responsabili Scientifici Francesco Scaglione
Ignazio Grattagliano

= Partecipanti: 40 Medicina Generale (Medici Di Famiglia)
= Durata- Crediti 4 ore formative — 4 crediti ecm
RAZIONALE SCIENTIFICO

Il dolore infiammatorio rappresenta una delle cause piu frequenti di accesso ambulatoriale in medicina
generale: si stima che oltre il 30% delle visite del MMG in Italia riguardi condizioni algiche acute o croniche
a componente infiammatoria, tra cui osteoartrite, lombosciatalgie, tendinopatie e riacutizzazioni
reumatologiche. La corretta identificazione del meccanismo fisiopatologico sottostante e il presupposto
fondamentale per una gestione terapeutica appropriata ed efficace.

I FANS sono tra i farmaci piu prescritti per questo tipo di dolore e tra i piu frequentemente coinvolti in
eventi avversi: tossicita gastrointestinale, ritenzione idrosalina, incremento pressorio e interazioni con
anticoagulanti e antiaggreganti rappresentano rischi documentati e dose-dipendenti. La complessita
aumenta significativamente nel paziente anziano e politrattato, dove la presenza di comorbilita
cardiovascolari, renali o epatiche modifica profondamente il rapporto rischio/beneficio di ogni singola
molecola.

Il panorama dei FANS disponibili comprende molecole con profili farmacocinetici differenziati, selettivita
COX-1/COX-2 diversificata e differente durata d'azione: caratteristiche che impongono al medico una scelta
consapevole e non intercambiabile.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 14.00 Registrazioni
Ore 14.15 Introduzione ai lavori
Francesco Scaglione, Ignazio Grattagliano
Ore 14.30 Dolore inflammatorio: riconoscimento e differenziazione clinica
Ignazio Grattagliano
e Fisiopatologia del dolore inflammatorio
e Segni clinici e criteri di identificazione
e Distinzione da dolore nocicettivo non inflammatorio
e Esempi di pratica quotidiana
Ore 15.15 FANS: efficacia, differenze farmacologiche e razionale d’'uso
Francesco Scaglione
e Maeccanismi d’azione COX-1 / COX-2
e Tempidi onset, durata d’azione ed efficacia
e Appropriatezza prescrittiva nel contesto del MMG
Ore 15.45 Sicurezza globale dei FANS: gestione del rischio
Francesco Scaglione
e Rischi Gl, CV, renali
e Interazioni farmacologiche
e Paziente anziano e in politerapia
e Durata ottimale della terapia, switch e monitoraggio
Ore 16.15 Coffee break
Ore 16.30 KSL — Ketoprofene sale di lisina
Francesco Scaglione, Ignazio Grattagliano
KA vs KSL: Proprieta del sale lisina e farmacocinetica
Rapidita di assorbimento, distribuzione e onset
Profili di efficacia nelle principali condizioni trattate dal MMG
Sicurezza di KSL nel confronto con altri FANS
Dose, Durata e indicazioni cliniche
2-3 esperienze dalla Real Life brevi
Ore 17.00 Condivisione di esperienze dalla Real Life interattive e soluzioni terapeutiche:
Ignazio Grattagliano
e Lombagia acuta
e Tendinopatie e dolore periarticolare
o Osteoartrosi
e Paziente fragile
e Razionale per la scelta del FANS piu appropriato
e Quando considerare KSL e quando no
Ore 18.30 Conclusioni e chiusura
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Acronimi

SUMMEET

* MMG: Medico di Medicina Generale

¢ FANS: Farmaci Anti-infiammatori Non Steroidei
* COX-1 / COX-2: Cicloossigenasi 1 e 2 (isoenzimi bersaglio dei FANS)
¢ Gl: Gastrointestinale
¢ CV: Cardiovascolare
* KSL: Ketoprofene Sale di Lisina
¢ KA: Ketoprofene Acido

TABELLA FACULTY
NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Francesco Medicinae Farmacologia Clinica e | Dirigente medico presso ASST Grande Ospedale
Scaglione Chirurgia Tossicologia. Metropolitano Niguarda, Milano
Ignazio Medicina e - Medico di Medicina Generale presso Studio Medico
. S Medicina Interna . .
Grattagliano | Chirurgia Grattagliano, Bari
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