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Corso ECM RES 

 

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA SCLEROSI MULTIPLA: 
ESPERTI A CONFRONTO 

VII EDIZIONE 
Ragusa, 14 novembre 2026 

Hotel Poggio del Sole - Strada Provinciale 25 Km 5,7 - Ragusa 

 

Presidente del Corso: Antonello Giordano 

Centro di Riferimento Provinciale di Sclerosi Multipla 

UOC di Neurologia, PO R. Guzzardi di Vittoria, ASP 7 Ragusa 

 

Responsabile Scientifico: Carmela Leone 

Centro di Riferimento Provinciale di Sclerosi Multipla 

UOC di Neurologia, PO R. Guzzardi di Vittoria, ASP 7 Ragusa 

 

Razionale Scientifico: 

La Sclerosi Multipla (SM) è una malattia infiammatoria e degenerativa cronica a patogenesi 

autoimmune del sistema nervoso centrale (encefalo e midollo spinale). In Italia ogni anno a 

3.650 persone circa viene diagnosticata la SM; in Italia nel 2025 sono state censite 144.000 

persone con SM. La malattia si manifesta prevalentemente nei giovani-adulti tra i 20 e i 40 

anni, nel pieno della loro vita sociale, lavorativa e affettiva, con grande impatto sulla loro 

qualità di vita. Tuttavia dati più recenti hanno dimostrato come la malattia possa esordire 

anche in età più avanzata (late onset o very late onset) rendendo in questi casi ancora più 

complesso il processo diagnostico e terapeutico. 

La SM è caratterizzata da elevata complessità clinica, variabilità di presentazione e da 

continua evoluzione delle strategie diagnostiche e terapeutiche. Negli ultimi anni, i significativi 

progressi nella comprensione dei meccanismi patogenetici della malattia e lo sviluppo di nuove 

terapie modificanti il decorso di malattia hanno profondamente modificato l’approccio clinico 

e gestionale del paziente. 

L’evento formativo si propone di offrire un aggiornamento sulle più recenti evidenze 

scientifiche relative alla diagnosi, al monitoraggio e al trattamento della sclerosi multipla e 

delle patologie correlate dello spettro delle malattie infiammatorie del sistema nervoso 

centrale, con particolare attenzione alle nuove opzioni terapeutiche, ai biomarcatori sierici, 

liquorali e neuroradiologici e alle strategie di trattamento precoce e personalizzato.  

Un ulteriore focus sarà dedicato agli aspetti di risk management nella pratica clinica, inclusi i 

fattori ambientali e genetici, la gestione infettivologica, la pianificazione della gravidanza e il 

monitoraggio degli effetti collaterali delle terapie modificanti la malattia. Verranno inoltre 

approfonditi i cosiddetti “sintomi invisibili” della SM, quali fatica, disturbi cognitivi e 

dell’umore, spasticità nonché le più frequenti disfunzioni vescicali e intestinali, che 

rappresentano elementi rilevanti nella gestione globale del paziente. 

In questa edizione del corso daremo spazio anche agli aspetti medico-legali della malattia; 

una tavola rotonda sarà allestita per gettare le basi per l’implementazione e applicazione di 

un protocollo aziendale di RMN standardizzato nella pratica clinica per la diagnosi e il 

monitoraggio della SM. 

Attraverso sessioni di aggiornamento scientifico e momenti di confronto multidisciplinare, 

l’incontro, rivolto a medici specialisti e MMG, mira a favorire l’integrazione delle più recenti 

acquisizioni scientifiche nella pratica clinica quotidiana, migliorando la capacità dei 

professionisti di personalizzare i percorsi diagnostico-terapeutici e di ottimizzare la presa in 

carico dei pazienti affetti da questa patologia.  
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Programma 

 

08:15 Registrazione dei partecipanti 

 

08:40 Presentazione del convegno  

08:50 Apertura dei Lavori e Saluti delle Autorità 

 

09:15 Lettura Magistrale 

Le ultimissime novità terapeutiche in SM, NMOSD e MOGAD 

Matilde Inglese 

 

I SESSIONE – STRATEGIE TERAPEUTICHE E BIOMARCATORI NELLA SM: DALLA 

DIAGNOSI AL MONITORAGGIO 

 

Moderatori: Filippo Alberghina, Maria Buccafusca, Caterina Gambino, Giuseppe Salemi 

 

09.45 I trattamenti a bassa e moderata efficacia: quando e perché? 

Tommaso Guerra 

10.05  Terapie di elevata efficacia e di induzione come trattamento precoce vs escalation 

Davide Maimone 

10.25  Biomarcatori sierici e liquorali per diagnosi e prognosi 

Massimiliano Di Filippo, Silvia Sperandei 

10.45 Marcatori neuroradiologici per la diagnosi e il monitoraggio 

Alessia Bianchi   

11.05 Discussione sui temi trattati 

 

11.15 Coffee break 

 

II SESSIONE – SCLEROSI MULTIPLA E RISK MANAGEMENT … 

 

Moderatori: Salvatore Cottone, Giuseppe Scibilia, Gemma Fuduli, Luigi Sicurella 

  

11.30  … fattori ambientali e genetici: avanzamenti epidemiologici 

Antonio Carotenuto 

11.45  …. infettivologico: screening, vaccinazioni e trattamenti specifici 

Antonio Buonomo 

12.00 … fertilità, gravidanza, allattamento: pianificazione e gestione farmacologica 

Doriana Landi  

12.15  … degli effetti collaterali più comuni dei DMT: monitoraggio e prevenzione 

nella pratica clinica  

Simona Toscano 

12.30 Discussione sui temi trattati 
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III SESSIONE – I SINTOMI INVISIBILI NELLA SCLEROSI MULTIPLA 

Moderatori: Mario Barbagallo, Giangaetano D’Aleo, Giuseppe Mustile, Edoardo Sessa 

 

12.45 La fatica nella SM e nelle altre malattie infiammatorie del SNC: 

diagnosi, monitoraggio e trattamento 

Luana Gilio  

13.00 Deficit cognitivi: avanzamenti sulla valutazione e management clinico 

Ornella Argento  

13.15 I disturbi del tono dell’umore: approccio farmacologico, psicoterapia e 

strategie complementari 

Chiara Insacco 

13.30 Le più comuni disfunzioni vescicali e intestinali: indicazioni al cateterismo 

ad intermittenza e all’irrigazione transanale 

Matilde Sigona 

13.45 Discussione sui temi trattati 

 

14.00  Light lunch 

 

IV SESSIONE – MISCELLANEA: SCLEROSI MUTLIPLA E… 

Moderatori: Marco Cavallo, Francesca Matta, Domenico Restivo, Vincenzo Rizzo 

 

14.45  …. Infezioni recidivanti delle vie urinarie: quali consigli per prevenzione e 

trattamento nella pratica clinica 

Claudia Calì 

15.05 …. microbiota intestinale: stato dell’arte 

Vittorio Martinelli    

15.25  … spasticità: il ruolo della tossina botulinica 

Giuseppe Sicuso 

15.45 … aspetti medico-legali e invalidità 

Federica Terzuoli 

16.05 Discussione sui temi trattati 

 

16.15 TAVOLA ROTONDA 

Implementazione e applicazione di un protocollo aziendale di RMN standardizzato nella 

pratica clinica per diagnosi e monitoraggio della SM 

Intervengono: Filippo Alberghina, Claudio Caputo, Oscar Cucè, Giuseppe Drago, 

Gaetano Gibilisco, Antonello Giordano, Angelo La Via, Sara Lanza, Carmela 

Leone 

   

16.30  Chiusura dei lavori e consegna questionario ECM 

17.00 Chiusura dei lavori  
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Informazioni  

Evento ECM: 732_494982 

Faculty: 42 

Partecipanti: 100  

Professioni: MEDICINA E CHIRURGIA (Anestesia e Rianimazione; Gastroenterologia; 

Malattie infettive; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina interna; Neurologia; Cardiologia; 

Medicina dello Sport; Chirurgia generale; Ginecologia e ostetricia; Urologia; 

Neurofisiopatologia; Medicina generale (medici di famiglia); Continuità assistenziale; 

Endocrinologia; Psichiatria; Psicoterapia; Oftalmologia; Radiodiagnostica); 

Obiettivo Nazionale ECM: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura    

Durata: 7 - Crediti: 7  

Costo: € 0,00 

 

 

 

ACRONIMI: 

NMOSD - Neuromyelitis Optica Spectrum Disorder 

MOGAD - MOG Antibodies Desease (malattia legata agli anticorpi anti-MOG) 

«MOG»: Myelin Oligodendrocyte Glycoprotein (glicoproteina oligodendrocitaria mielinica) 
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Il sottoscritto Vincenzo Giampiccolo, CF GMPVCN64M06H163L, in qualità di legale 
rappresentante della New Service srl con sede legale a Ragusa, via del Bagolaro n. 9, 

 
 

 
 

Dichiara: 

Di essere in possesso dei Curricula di tutti i relatori e moderatori che interverranno al 
Corso ECM Rif. 732_494982 che si svolgerà a Ragusa presso l’Hotel Poggio del Sole, 
giorno 14 novembre 2026 
 

 

 

 

 
Ragusa, 03/08/2026 

 
 

 
Firma legale rappresentante 

Vincenzo Giampiccolo 

 

 

 

 

 


