
                                      

 

 

 

Attività Fisica e Medicina Preventiva:  
una sinergia per una prevenzione a 360°  

 
Data 30 novembre 2026 

Hotel Casena dei Colli, Palermo 
 

Responsabile scientifico: Dott. Vittorio Virzi’ 
Provider ECM e segreteria organizzativa: Ci.Ca srl – Cicacongress Nr ID 222 

Area formativa: RES 
Obiettivo Formativo: epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con 
acquisizione di nozioni di sistema (31) 
Figure professionali a cui si rivolge l’evento: 
-Medico chirurgo per le seguenti discipline: Anatomia patologica, Cardiologia, Igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, Geriatria, Malattie infettive, Medicina fisica e riabilitazione, 
Medicina generale (medici di famiglia), Medicina dello sport, Medicina interna, Ortopedia e 
traumatologia, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta)   
Ore formative: 6 ore 45 min 
Partecipanti: 35 
Crediti ECM assegnati all’evento: …… 

 
 

08.45 Registrazione partecipanti  
 
09.00  Introduzione ai lavori e saluti delle Autorità 
   

I SESSIONE 
Il ruolo della FMSI e la promozione della Salute Pubblica 

Moderatori: P. Di Fiore, P. P. Scordo 
 

09.30 Criteri anamnestici, clinici e strumentali per la certificazione di idoneità:  
standard e criticità 

  G. Iachelli  
 
10.00 Il valore della prevenzione integrata nella Sanità tenendo conto dei corretti stili di vita 
  B. Marsala  
 
10.30 Discussione sui temi di sessione 
 
 

II SESSIONE 
La Prima Linea: territorio, età evolutiva e prevenzione specifica 

Moderatori: G. Scalzo, V. Virzì 
 

10.45 Prevenzione, anamnesi e certificazione nell’atleta in crescita 
  D. Cipolla 
 
11.15 Profilassi Vaccinale e prevenzione dell’infezioni nell’atleta e nei soggetti in età evolutiva 

(meningite, HPV, tetano e covid) 
  S. Zichichi 



                                      

 

 

 

 
 
11.45 Profilassi Vaccinale e prevenzione dell’infezioni nell’atleta over 50  

(herpes zoster, anti-pneumococco, anti-influenzale) 
  R. Termini 
 
12.15 Prevenzione specifica, anamnesi e certificazione nello sportivo 
  L. Spicola 
 
12.45 Discussione sui temi di sessione 
 
13.15  Light lunch 
 

III SESSIONE 
La valutazione clinica e la sicurezza nella pratica sportiva 

Moderatori: S. Corrao, M. Traina, V. Virzì  
 

14.15 L'apporto della cardiologia nella stratificazione del rischio cardiovascolare e nella tutela  
 del cuore in movimento   

S. Fasullo 
 

14.45 Importanza nell’attività fisica nelle patologie croniche non trasmissibili 
  M. L. Lo Cascio 
 
15.15 Dalla teoria alla pratica: modelli operativi di prescrizione dell'esercizio fisico adattato  

e sinergie della rete medica 
  A. Bianco 
 
15.45 Discussione sui temi di sessione 
 
16.15 Tavola Rotonda  
  Take-Home Message. Il Network Medico a confronto per una prevenzione a 360° 

S. Amato, A. Bianco, F. Cappello, D. Cipolla, S. Corrao, A. Firenze, A. Giglio, G. Iachelli,  
G. Scalzo, L. Spicola, R. Termini, M. Traina 
Conduce: Anna Cane 
 

17.15 Test verifica apprendimento ECM e chiusura lavori 
 
 
 
Acronimo: 
HPV: Human Papilloma Virus 



 

 

 

 

COGNOME NOME  PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA  

AMATO SALVATORE 

 Medico chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia, Igiene, 
epidemiologia e sanità 
pubblica  OMCeO Palermo  Presidente OMCeO Palermo 

BIANCO ANTONINO Scienze motorie Scienze motorie 
Università degli Studi di 
Palermo 

Professore Ordinario Metodi e Didattiche Delle 
Attività Motorie 

CAPPELLO 
FRANCESCO 

 Medico chirurgo  Anatomia patologica 
 Università degli Studi di 
Palermo 

 Professore Ordinario di Istologia e Anatomia 
Umana 

CIPOLLA DOMENICO Medico chirurgo Pediatra  ARNAS Civico Palermo  Direttore Sanitario ARNAS Civico Palermo 

CORRAO SALVATORE Medico chirurgo Medicina interna 

Università degli studi di 
Palermo - A.R.N.A.S. Ospedale 
Civico Di Cristina-Benfratelli - 
Palermo 

Professore Ordinario in Medicina interna- 
Direttore Dipartimento Medicina Clinica 

DI FIORE PIETRO Medico chirurgo Medicina dello Sport  FMSI Palermo  Consigliere FMSI Palermo 

FASULLO SERGIO Medico chirurgo Cardiologia 
Dipartimento di Medicina - 
UTIC P.O. "G.F. Ingrassia" - 
ASP Palermo 

Direttore Dipartimento di Medicina - Direttore 
U.O.C. Cardiologia -  

FIRENZE ALBERTO Medico chirurgo 
Igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica 

 ASP Palermo  Direttore Generale ASP Palermo 

GIGLIO ANGELO  Medico chirurgo Medicina dello Sport 
 Assessorato della famiglia, 
delle politiche sociali e del 
lavoro – Regione Siciliana 

Garante Regionale della Persona Anziana 

IACHELLI GAETANO Medico chirurgo Medicina dello Sport Presidente C.R. FMSI Sicilia Presidente C.R. FMSI Sicilia 

LO CASCIO MARIA 
LAURA 

Medico chirurgo Medicina Interna 

Commissione di appello e 
giudizio di non idoneità 
all’esercizio di Attività sportiva 
agonistica della Regione Sicilia 

Componente della Commissione di appello e 
giudizio di non idoneità all’esercizio di Attività 
sportiva agonistica della Regione Sicilia 



 

 

 

 

COGNOME NOME  PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA  

MARSALA BRUNO Medico chirurgo 
Igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica 

ASP Palermo 
Direttore Dipartimento di Prevenzione ASP 
Palermo 

SCALZO GIACOMO Farmacia Farmacia Ospedaliera 

DASOE (Dipartimento per le 
Attività Sanitarie e 
Osservatorio Epidemiologico) 
della Regione Siciliana 

Dirigente Generale DASOE-Palermo 

SCORDO PIETRO 
PAOLO 

Medico chirurgo Medicina dello Sport  C.R. FMSI Sicilia  VicePresidente C.R. FMSI Sicilia 

SPICOLA LUIGI Medico chirurgo 
Medicina generale (Medici 
di famiglia) 

OMCeO Palermo Vicepresidente OMCeO Palermo 

TERMINI ROSANNA Medico chirurgo Geriatria 
UOC Geriatria PO GF Ingrassia 
di Palermo 

Direttore UOC Geriatria PO GF Ingrassia di 
Palermo 

TRAINA MARCELLO  Medico chirurgo  Cardiologia FMSI Palermo  Vicepresidente FMSI Palermo 

VIRZI' VITTORIO Medico chirurgo Medicina dello Sport FMSI Sicilia  
Presidente AMS-FMSI PA- Coordinatore 
Formazione FMSI Sicilia 

ZICHICHI SALVATORE Medico chirurgo 
Igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica 

 ASP Palermo  Dirigente medico  

 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo 

Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento 

per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, 

verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


