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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

 

IL TRATTAMENTO DEL TRAUMA E DELLE DISFUNZIONI SESSUALI MASCHILI 

E FEMMINILI. L’INTERVENTO EMDR NEL TRATTAMENTO DELLE 

DISFUNZIONI SESSUALI CON L’INDIVIDUO E CON LA COPPIA 

 

Luogo: Online in modalità sincrona 

Responsabile scientifico: Elena Isola  

Destinatari dell’attività formativa:  

Date corso: 

12 settembre 2026 -  dalle ore 09.00 alle ore 16.30 

PROGRAMMA: 

09.00 – 10.00 

Lo sviluppo psicosessuale nell’arco di vita. 

10.00 – 11.00 

Diagnosi e inquadramento clinico dei disturbi psicosessuali. Definizione e classificazione 

delle principali disfunzioni sessuali maschili e femminili. Strumenti e     criteri per la 

valutazione clinica. 

11.00 – 11.15 Pausa 

11.15 – 13.15 

L’approccio EMDR nella sessuologia clinica: evidenze scientifiche e campi di applicazione. 

L’EMDR nel trattamento delle disfunzioni sessuali e dei traumi relazionali. Fasi del 

protocollo specifiche per il trattamento delle DS. 

13.15 – 14.00 Pausa Pranzo 

14.00 – 16.30 

Presentazione e discussione di casi clinici selezionati.Distinzione tra trattamento individuale 

e di coppia. Organizzazione del piano di trattamento integrato. Riflessioni sul trattamento 

delle disfunzioni sessuali. 
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Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

 

Numero di crediti riconosciuti: 9 crediti ecm  

Relatori: 

Elena Isola: Psicologo, psicoterapeuta presso libera professionista 

 


