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COR NOSTRUM
O):. Auditorium del Rettorato
Universita G. D’Annunzio - Via De’ Vestini, 31 — Chieti Scalo
11-12 Dicembre 2026
PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI 11 DICEMBRE 2026
14:00  Apertura del convegno e Saluto delle autorita

¢  Saluto del magnifico Rettore: Liborio Stuppia
e Saluto dell’Assessore alla Sanita: Nicoletta Veri

e Saluto del Direttore Generale ASL 02 Lanciano/Vasto/Chieti: Mauro Palmieri

| SESSIONE: MEDICINA INTERNA
Moderatori: MARIA ADELE GIAMBERARDINO - ESTER VITACOLONNA

14:30 Iperaldosteronismo primario. L'importanza della valutazione del sottotipo.
CLAUDIO LETIZIA

14:50 La corretta scelta della terapia antipertensiva tra linee guida e mondo reale.
GIOVAMBATTISTA DESIDERI

15:10 Come le OSA aumentano il rischio CV: chi trattare e come.
VALERIA CREATO

15:30  Nuovi obiettivi nel trattamento di BPCO e dell'asma. Dalla triplice terapia ai farmaci biologici.
LAURA MARTINO

15:50 La terapia anticoagulante nel paziente internistico complesso.
PASQUALE PIGNATELLI
16:10 DISCUSSIONE INTERATTIVA
Discussants: GIANFRANCO DI MIZIO - VALERIA VENTI - ROSA SCURTI

16:20 COFFEE BREAK
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I SESSIONE: DISLIPIDEMIA
Moderatori: SABINA GALLINA - MARCO MASCELLANTI - GIANLUCA TOMASSONI

Quale ruolo per I'’Acido Bempedoico nel trattamento della ipercolesterolemia.
RICCARDO SARZANI

L’associazione statine-ezetimibe come strategia vincente per migliorare 'aderenza terapeutica.
DAVIDE GRASSI

| determinanti del rischio residuo cardiovascolare: la Lipoproteina (a).
FRANCESCO CIPOLLONE

| determinanti del rischio residuo cardiovascolare: l'ipertrigliceridemia.
ARTENCA SHEHU

Inibitori di PCSK9 e riduzione degli eventi cardiovascolari in prevenzione primaria
e nel paziente ad alto rischio.
MASSIMO DI MARCO

Inclisiran: conferma di efficacia e sicurezza dal mondo reale.
ALESSIA CIPOLLONE

Nuove terapie per il trattamento dell'ipercolesterolemia familiare e delle
altre dislipidemie su base genetica.
LAURA D’ERASMO

L’lA in medicina: vantaggi, indicazioni e rischi.
DAMIANO D’ARDES

DISCUSSIONE INTERATTIVA
Discussants: MARCO BUCCI - MARIA DE LAURENTIIS - RICCARDO MATTIA RICCIARDI

Considerazioni conclusive: FRANCESCO CIPOLLONE

CHIUSURA LAVORI PRIMA GIORNATA
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SABATO 12 DICEMBRE 2026

| SESSIONE: SCOMPENSO CARDIACO E VASI

Moderatori: SANTE DONATO PIERDOMENICO - LEONARDO PALOSCIA - FRANCO DE REMIGIS
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La gestione farmacologica dell'iperpotassiemia nel paziente con scompenso cardiaco.
CONCETTA DI FEBBO

Dapaglifozin tra cuore e rene: riduzione della morbilita e mortalita dai trials clinici.
MARCO ZIMARINO

Empagliflozin: proteggere il rene per ridurre il rischio cardiovascolare.
EMMANUELE TAFURI

Nuove strategie terapeutiche per la gestione precoce dell'ipertensione polmonare.
LIVIO GIULIANI

DISCUSSIONE INTERATTIVA
Discussants: NICOLA SCORPIGLIONE - PAOLO DI BERARDINO - STEFANO GUARRACINI

COFFEE BREAK

Il SESSIONE: METABOLISMO
Moderatori: MARIA TERESA GUAGNANO

La tecnologia al servizio del paziente diabetico complesso.
PAOLA SIMEONE

Come SGLT2i e GLP-1ra hanno cambiato il trattamento del diabete.
GLORIA FORMOSO

Semaglutide: molteplici benefici clinici con un’unica molecola.
FRANCESCA SANTILLI

Tirzepatide: il perché di una doppia stimolazione recettoriale.
ILARIA ROSSI

Incretine per il trattamento dell’'eccesso di peso: ottimizzare il calo ponderale e prevenire la
sarcopenia. Evidenze e strategie terapeutiche
FABRIZIO FEBO

GLP1 ed agonismo orale: quando la farmacologia sposta i confini.
PAOLA SIMEONE

Discussants: ALESSANDRO PIERI

12:40 CONSEGNA QUESTIONARI ECM

12:45 CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE E CHIUSURA CONGRESSO
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\ Eventuali Relatori mancanti saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico
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DAMIANO D’ARDES
MEDICO CHIRURGO specialista in Medicina Interna
WORLD Ricercatore Universitario tempo determinato tipo B in Medicina Interna presso Universita degli Studi “G.
@/ FEDERATION D’Annunzio” di Chieti-Pescara (ente di appartenenza).

Dirigente Medico Convenzionato di Medicina Interna -ASL2 ABRUZZO - UOC Clinica Medica - PO Chieti

TABELLA DEGLI ACRONIMI PRESENTI

cv cardio vascolare

OSA apnea ostruttiva del sonno

BPCO Bronco Pneumopatia Cronico Ostruttiva
PCSK9 Proprotein convertase subtilisin/kexin type 9
IA Intelligenza artificiale

SGLT 2 trasportatori sodio-glucosio tipo 2

GLP-1 glucagon-like peptide 1
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