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PROGRAMMA DETTAGLIATO  
 

10.00   Registrazione partecipanti e welcome coffee 

 

10.30    Introduzione ai lavori e presentazione del corso – Francesco Leva 

 

I SESSIONE – FONDAMENTI BIOLOGICI DELLA RIGENERAZIONE CUTANEA 

11.00 Regenerative Aesthetics Today 

Evoluzione della medicina estetica: dai trattamenti correttivi ai nuovi approcci orientati alla 

rigenerazione tissutale 

11.20 The Biology of Skin Regeneration 

I Processi biologici dell’invecchiamento cutaneo, alterazioni della matrice extracellulare, 

infiammazione cronica e principali pathways coinvolti nella rigenerazione della cute 

11.40 Skin Aging & Inflammaging 

Stress ossidativo, alterazioni del microbioma cutaneo e ruolo dell’infiammazione nei processi di 

aging 

12.00 Advanced Chemical Peels 



   
 

 
Peeling chimici di nuova generazione: meccanismi d’azione, target biologici, indicazioni cliniche e 

criteri di scelta 

13.00 Discussione 

 

 

13.20 Light lunch 

 

II SESSIONE – PROTOCOLLI INTEGRATI E STRATEGIE TERAPEUTICHE 

15.00 Patient Selection & Skin Assessment 

Valutazione clinica del paziente, analisi dei fenotipi cutanei, identificazione delle indicazioni e 

personalizzazione del trattamento 

15.20 Advanced Regenerative Protocols  

Strategie integrate e protocolli avanzati di medicina rigenerativa 

16.00 Safety, Timing & Longevity 

Gestione della sicurezza, prevenzione e gestione delle complicanze, timing dei trattamenti e strategie 

per il mantenimento dei risultati clinici 

16.20 Discussione 

 

III SESSIONE – APPROCCIO PRATICO E APPLICAZIONE CLINICA 

16.30 Live Demonstration 

• Protocollo peeling avanzato step by step 

• Tecniche e strategie di applicazione dei protocolli rigenerativi 

 

18.30 Tale Home Messeges 

 

19.00 Ripasso dei concetti chiave necessari al superamento del questionario online di verifica di 

apprendimento ECM  

19.30 Chiusura dei lavori 

 

 

 

RAZIONALE 

 

La medicina estetica sta evolvendo verso un paradigma sempre più biologico e rigenerativo, orientato non solo 

alla correzione dell’inestetismo ma alla riattivazione dei processi fisiologici cutanei. In questo contesto, 

peeling di nuova generazione ed esosomi rappresentano strumenti innovativi capaci di modulare 

infiammazione, turnover cellulare e stimolazione dermica in modo mirato. Il corso si propone di approfondire 

le basi biologiche dell’invecchiamento cutaneo e dell’inflammaging, fornendo una lettura integrata dei 

meccanismi rigenerativi. Verranno analizzati razionale scientifico, indicazioni cliniche, protocolli combinati e 

criteri di personalizzazione del trattamento. Particolare attenzione sarà dedicata alla selezione del paziente, alla 

sicurezza procedurale e alla gestione delle possibili complicanze. Attraverso casi clinici, algoritmi decisionali 

e dimostrazioni pratiche, i partecipanti acquisiranno competenze operative immediatamente applicabili. 

L’obiettivo è offrire un modello terapeutico integrato e basato sull’evidenza per ottimizzare risultati, durata ed 

equilibrio biologico cutaneo. 
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• il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 



   
 

 
• di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 

96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale 

Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

• di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto 

minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 


