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RAZIONALE
Cari Amici dell’ANCE ben trovati ...
... al secondo incontro ANCE Lombardia del 2026 .

Nel primo incontro, ricordate? Le relazioni erano centrate sui dubbi, sulle perplessita, sulle domande che possono
scaturire dalla marea di informazioni che ci arrivano quotidianamente, da cui il titolo ... facciamoci delle domande ....
diamoci delle risposte ... e le risposte erano scaturite dalle interessanti relazioni che avevano riempito la giornata.

In questo incontro di novembre si tratteranno sia argomenti altamente innovativi come la valutazione della “full
physiology” sia argomenti, diciamo cosi, di vita quotidiana quali le modalita di prescrizione dell’esercizio fisico nei
cardiopatici di varia natura.

La lettura sara centrata sull’argomento dislipidemia, sempre vivo e in continua evoluzione.

La seconda sessione si basera sulla analisi della medicina di genere e delle differenze in tema di cardiopatia ipertensiva,
cardiopatia ischemica sino al sempre discusso argomento sulla terapia ormonale sostitutiva.

Quindi un programma nutrito, che ci auguriamo, come nelle occasioni precedenti, possa essere a Voi gradito.
Vi aspettiamo dunque, numerosi !!

Il Comitato Scientifico
ANCE Lombardia

PROGRAMMA SCIENTIFICO
08.30- 08.50 Registrazione Partecipanti

08.50- 09.00 Introduzione
Cristiana Valerio - Cesare Cuspidi — Carlo Sponzilli — Marco Centola - Costanza Elisabetta Mantovani -

Ferdinando Maria Massari
1° SESSIONE - CARDIOPATIA ISCHEMICA

Moderatori : Cristiana Valerio — Cesare Cuspidi

09.00 - 09.30 Cardiopatia Ischemica: fenotipizzazione della malattia, nuovi markers e nuovi target
Marco Centola

09.30 - 10.00 Linee Guida 2024: iter diagnostico terapeutico e studio del microcircolo (full physiology)
Luca Mircoli

10.00 - 10.30 Appropriatezza delle diverse metodiche nei vari fenotipi in base al sintomo: dispnea e dolore
toracico
Francesco Bandera
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10.30-11.00 Discussione sugli argomenti trattati

11.00-11.15 Coffee Break

11.15 -11.45 Indicatori ecg-grafici di rischio per il giovane sportivo non agonista
Sara Bonizzato

11.45-12.15 Prescrizione dell’esercizio fisico nelle cardiopatie congenite
Azzurra Marceca

12.15-12.45 Prescrizione dell’esercizio fisico dopo rivascolarizzazione
Pier Luigi Temporelli
12.45-13.00 Discussione temi trattati

13.00- 14.00 lunch

14.00- 14.30 LETTURA:
Dislipidemie: confronto tra linee guida
Liliana Grigore

2° SESSIONE — MEDICINA DI GENERE

Moderatori : C. Sponzilli, C. E. Mantovani

14.30-15.00 La cardiopatia ipertensiva: esistono differenze di genere?
Elisa Gherbesi

15.00-15.30 La cardiopatia ischemica: esistono differenze di genere?
Simona Pierini

15.30-16.00 Terapia ormonale sostitutiva e prevenzione cardiovascolare
Simona Nava

16.00-16.30 Discussione sugli argomenti trattati

16.30-16.45 Conclusioni e fine dei lavori

PROVIDER
ANCE
Via Dora 2, Roma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
In&fo&med srl

Via San Gregorio 12

Milano 20124
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FACULTY

Francesco Bandera

Sara Bonizzato

Marco Centola

Cesare Cuspidi

Elisa Gherbesi

Liliana Gricore

Costanza Elisabetta Mantovani
Azzurra Marceca
Ferdinando Maria Massari
Luca Mircoli

Simona Nava

Simona Pierini

Carlo Sponzilli

Pier Luigi Temporelli
Cristiana Valerio

BOARD SCIENTIFICO
Valerio Cristiana

Cesare Cuspidi Cesare

Massari Ferdinando Maria
Sponzilli Carlo

Mantovani Costanza Elisabetta

Centola Marco

FACULTY
COGNOM | NOME PROFESSION | DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE
E E APPARTENENZA/LIBER ATTIVITA’
A PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIV
A
Bandera Francesco | Medico Cardiologia Unita Operativa di Direttore dell’Unita
Chirurgo Cardiologia, IRCCS Operativa di Cardiologia,
MultiMedica — Sesto Professore Associato di
San Giovanni (Ml). Cardiologia,
Universita degli Studi di
Milano.
Bonizzato | Sara Medico Malattie Studio medico, Lissone Responsabile dell’Area
Chirurgo dell'Apparato (MB) Cardiovascolare di Meditel,
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Cardiovascolare
, in Cardiologia
dello sport, in
Medicina dello
Sport

Servizio di Cardiologia e
Diagnostica di Meditel si
amplia con il gruppo di lavoro
di Cardiologia dello Sport

Centola

Marco

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Ospedale Pio XI, Desio,
ASST Brianza, Vimercate

Attualmente Responsabile della
Struttura Semplice di
Emodinamica, Divisione di
Cardiologia, Ospedale Pio XI,
Desio, ASST Brianza, Vimercate

Dal 2010 al 2016 dirigente
medico con contratto a tempo
indeterminato presso I’Azienda
Ospedaliera San Paolo, Polo
Universitario di Milano, UO.
Emodinamica - Divisione di
Cardiologia

11/06/2007 - Albo Provinciale
dei Medici Chirurghi di MILANO
(Ordine della Provincia di
MILANO) n. 0000040608
iscrizioni

18/07/2001 - MEDICINA E
CHIRURGIA (ROMA
"UNIVERSITA CATTOLICA SACRO
CUORE")

lauree

2002 / 1 - Medicina e Chirurgia
(ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA
SACRO CUORE")

Cuspidi

Cesare

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Universita di Milano-
Bicocca

Attualmente Professore
Associato Confermato di
Medicina Interna presso il
Dipartimento di Scienza della
Salute dell’Universita di Milano-
Bicocca, Milano-Monza,

2008 - oggi

Responsabile del Centro di
Ricerche Cliniche Auxologico
Meda.

1993 - 2006

Responsabile del Servizio di DH
Ipertensione Arteriosa del
Policlinico di Milano.

27/01/1978 - Albo Provinciale
dei Medici Chirurghi di MILANO
(Ordine della Provincia di
MILANO) n. 0000018108
iscrizioni
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14/10/1977 - MEDICINA E
CHIRURGIA (MILANO)

lauree

1977 / 2 - Medicina e Chirurgia
(MILANO)

abilitazioni

16/07/1979 - CARDIOLOGIA
(MILANO) - Specializzazione

Mantovani

Costanza
Elisabetta

Medico
Chirurgo

Cardiologia

ASST Nord Milano

Attualmente Medico Cardiologo
presso ASST Nord Milano
1.2010-5.2014 Dirigente Medico
di | livello presso la S.S. di
Cardiologia dell’Istituto
Nazionale dei Tumori di Milano

24/09/2001 - Albo Provinciale
dei Medici Chirurghi di MILANO
(Ordine della Provincia di
MILANO) n. 0000037507
iscrizioni

26/10/2000 - MEDICINA E
CHIRURGIA (MILANQ)

lauree

2001 / 1 - Medicina e Chirurgia
(MILANO)

Gherbesi

Elisa

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Fondazione IRCCS Ca'
Granda Ospedale
Maggiore Policlinico

Medico Cardiologo

22/02/2016 - Albo provinciale di
MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine
della Provincia di COMO) n.
0000006397

iscrizioni

Data conseguimento:
20/07/2015 Universita: MILANO
lauree

2015 (sessione: 0) - Medicina e
Chirurgia (MILANO)

abilitazioni

09/11/2020 - MALATTIE
APPARATO CARDIOVASCOLARE
(MILANO)

Grigore

Liliana

Medico
Chirurgo

Pediatria

Libero professionista con
competenza nella diagnos
i e terapia delle varie
forme di dislipidemie,
nell’lambito della
prevenzione
cardiovascolare

Massari

Ferdinand
o Maria

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Libera professione

Pensione — Consulente Medico
Ospedaliero, Cardiologo,
Ospedale Maggiore Policlinico,
Fondazione IRCCS CA’ GRANDA
Dal 1981 Medico Ospedaliero
Cardiologo, Ospedale Maggiore
Policlinico Mangiagalli e Regina
Elena, Mllano

Attivita di Unita Coronarica e
Pronto Soccorso presso la
Divisione di Cardiologia
Ospedale Maggiore Policlinico
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di Milano dall’ottobre 1981 al
luglio 2007, da tale data attivo
nel Dipartimento Toraco-
Polmonare e Cardiocircolatorio
— UO di Medicina ad indirizzo
Cardiovascolare, sempre presso
lo stesso Ente, come
responsabile del reparto di
degenza

12/06/1980 - Albo Provinciale
dei Medici Chirurghi di MILANO
(Ordine della Provincia di
MILANO) n. 0000020346
iscrizioni

19/03/1980 - MEDICINA E
CHIRURGIA (MILANQ)

lauree

1980/ 1 - Medicina e Chirurgia
(MILANO)

1983-1986 Scuola di Specialita
in Cardiologia

Marceca

Azzurra

Cardiologia

Dirigente medico-
cardiologia presso
Ospedale Luigi Sacco,
Milano

Dirigente medico-cardiologia
15/02/2017 - Albo provinciale di
MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine
della Provincia di MILANO) n.
0000044815

iscrizioni

Data conseguimento:
23/07/2009 Universita: ROMA
TOR VERGATA

lauree

2009 (sessione: 2) - Medicina e
Chirurgia (ROMA TOR VERGATA)
abilitazioni

12/02/2019 - MALATTIE
DELL'APPARATO
CARDIOVASCOLARE (MILANO-
BICOCCA)

Mircoli

Luca

Medico
Chirurgo

Cardiologia ed
Emodinamica
Interventistica

Policlinico di Milano

Responsabile di Struttura
Semplice al Policlinico di Milano
Laurea in Medicina e Chirurgia:
Universita degli Studi di Milano
(1994).Specializzazione in
Cardiologia: Universita degli
Studi di Milano (1998).N° Albo
dei Medici Chirurghi di Milano:
33911

Nava

Simona

Medico
Chirurgo

Ginecologia e
Ostetricia

Ospedale Niguarda

Medico presso Collabora con
dNa Milano in qualita di
Ginecologa supportata
dall’efficiente equipe del centro
costituita da Ostetriche,
Ecografisti, Medici di varie
discipline, Nutrizionisti e
Psicologi.

Pierini

Simona

Medico
Chirurgo

Cardiologia

ASST Nord Milano
ospedale di cura, Sesto
San Giovanni

Direttore Cardiologia e Unita di
Cura Cardiologica (UCC)
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Dal 2016 Dirigente Medico
dell’ASST Nord Milano,
dapprima responsabile di
Struttura Semplice UTIC e dal
2021 Direttore della Struttura
Complessa Cardiologia e Unita
di Cura Cardiologica (UCC)

Sponzilli

Carlo

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Ospedale San Paolo,
Milano, Centro medico
“Ribor”, Milano

Attualmente Responsabile UTIC
- Unita di Terapia Intensiva
Cardiologica - Ospedale San
Paolo, Milano

12/06/1980 - Albo Provinciale
dei Medici Chirurghi di MILANO
(Ordine della Provincia di
MILANO) n. 0000020300
iscrizioni

20/03/1980 - MEDICINA E
CHIRURGIA (MILANO)

lauree

1980/ 1 - Medicina e Chirurgia
(MILANO)

abilitazioni

19/07/1982 - CARDIOLOGIA
(MILANO) - Specializzazione

Temporelli

Pier Luigi

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Divisione di Cardiologia
Riabilitativa degli Istituti
Clinici Scientifici Maugeri
(IRCCS) di Gattico-Veruno
(Novara

Dirigente Medico: Specialista in
cardiologia riabilitativa
16/05/1985 - Albo provinciale di
MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine
della Provincia di NOVARA) n.
0000002267

iscrizioni

Data conseguimento:
01/06/1984 Universita: TORINO
lauree

1984 (sessione: 2) - Medicina e
Chirurgia (TORINO)

Valerio

Cristiana

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Ospedale di Sesto San
Giovanni e Ospedale
Bassini a Cinisello B.

Specialista cardiologo
convenzionato c/o Azienda H
Sant’Anna sul presidio di
Pontelambro ICP, di Sesto San
Giovanni e H Bassini a Cinisello
B.

28/01/2002 - Albo Provinciale
dei Medici Chirurghi di MILANO
(Ordine della Provincia di
MILANO) n. 0000037645
iscrizioni

20/03/2001 - MEDICINA E
CHIRURGIA (MILANO)

lauree

2001 / 2 - Medicina e Chirurgia
(MILANO)

abilitazioni

TITOLO FORMAZIONE MEDICINA
GENERALE
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art.
76, dichiara:

- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione
continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di
Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto
dall’ente accreditante;



