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terapia

Bienfait manuale

Obiettivi del corso

Il corso ha I'obiettivo di presentare le pil recenti ricerche sul tessuto connettivo e di illustrare i
cambiamenti che gueste hanno reso necessari nella terapia manuale, per mantenerla coerente con
I'evoluzione delle evidenze scientifiche.

La parte pratica sara dedicata alla percezione, alla valutazione e all’applicazione dei nuovi parametri di
trattamento, con riferimento alle principali disfunzioni che il fisioterapista affronta nella pratica quotidiana.

PROGRAMMA DETTAGLIATO DEI DUE GIORN!

Giorno 1

Teorla 5,15 ore + Pratica 1,45 ore

9.00- 9.15 presentazione scuola e corso 15T

9.15 -9.45 video della ricerca del dott, Guimberteau 30T

9.45 - 10.30 spiegazione di cosa & cambiato nel sistema fasciale 45 T

10,30 -10.45 Pausa

10.45-11.15 globalita sistemica e recettori del sistema connettivale 30 T
11.15-12.15 i nuovi parametri di Densita, Elasticita, Resistenza e Spazio elastico 30T + 30P
12.15-13.00 movimento permesso e movimento presente 307 + 15 P
13.00-14.00 pausa pranzo

14.00-14.50 evoluzione e aggiornamento delle tecniche del pompage 20T +30P
14.45-15.30 il cervello predittivo e il dolore 45T

15.30-16.30 le 3 strategie del corpo: Caos Accorciamento, Allungamento 60T
16.30-16.45 pausa

16.45-17.30 le gerarchie sistemiche 457

17.30-18.00 domande 30P
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Giorno 2

Pratica 7,5 ore +

9.00-9.45 domande e chiarimenti degli argomenti trattati il primo giorno 45T/P
9.45-10.30 esercizi di palpazione e valutazione densita tessutali e articolari 45P
10.30-10.45 pausa

10.45-11.30 esercizi palpazione e valutazione barriere elastiche e spazio elastico 45P
11.30-12.00 valutazione movimento permesso 30P

12.00-13.00 ascolto e valutazione movimento presente e dello spazio elastico 60P
13.00-14.00 pausa

14.00-14.45 palpazione e valutazione linee di connessione 45P

14.45-15.45 applicazione e sequenza delle tecniche articolari 60P

15.30-16.30 applicazione e sequenza delle tecniche fasciali 60P

16.30-16.45 PAUSA

16.45-17.30 ripasso, domande e chiarimenti 45P

17.30-18.00 ECM
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TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

* 2014-2009

+ 2010 - data attuale

* 1999-2007

*+ 1995-99

+ 1995 alla data attuale

1988 - 1995

* 1988 - 1999

+ 2000 - 2004
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome — MARCO MAGNANINI
Indirizzo VIA LATINA 11/A <15, 00179 Roma
mail magnanini@scuolabienfait.it

Laurea in fisioterapia
Diploma in Osteopatia

DOCENTE:

UNIVERSITA” SACRO CUORE A. GEMELLI ,ROMA
- MASTER IN FISIOTERAPIA SPORTIVA 2012-14
- TRATTAMENTO DELLA FASCIA 2009

FONDATORE E DIRETTORE DIDATTICO
SCUOLA DI TERAPIA MANUALE MARCEL BIENFAIT

DIRETTORE DIDATTICO E DOCENTE
SCUOLA DI RIABILITAZIONE MARCEL BIENFAIT
PER | CORSI
- POMPAGE
TERAPIA MANUALE
- RIEDUCAZIONE STATICA

ASSISTENTE DI MARCEL BIENFAIT
tirocinio di 1000 ore di formazione per la docenza con M. Bienfait

FISIOTERAPISTA E OSTEOPATA
LIBERO PROFESSIONISTA PRESSO : STUDIO MAGNANINI,
Roma ( ITALIA)

FISIOTERAPISTA
FKT RUSSO 01 GIoVANNI Russo , Roma ( ITALIA )

FISIOTERAPISTA
FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO F.I.P.A.V.
PER LE NAZIONALI MASCHILI SENIOR E JUNIOR

RELATORE
2004 “ BLOCCHI ARTICOLARI E TRATTAMENTO CON TECNICHE FASCIALI E POMPAGE”
35° conGRresso OTODI
2004 “ MEDICINA MANUALE OSTEOPATIA E PREVENZIONE NELLO SPORT”
2007 “ LA TERAPIA CRANIO SACRALE NELLA PREVENZIONE DELLE CICATRICI POST CHIRURGICHE”



CONGRESSO NAZIONALE DI NEUROCHIRURGIA, ROMA
“ METODICHE DI PREVENZIONE NELLE PATOLOGIE DELLA COLONNA” FIPAV BORMIO
2000 "ARMONIZZAZIONE POSTURALE DELLA FUNZIONE STATICA” RIABILITAZIONE 0GGI , MILANO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2013 DIPLOMA IN OSTEOPATIA ESAME R.O..
INTERNATIONAL COLLEGE OF OSTEOPHATIC E MANUAL MEDICINE, 1.C.0.M.M. Roma ( ITALIA )

+ 2003 LAUREA CON LODE IN FISIOTERAPIA
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”

+ 1989 DIPLOMA CON LODE DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI RoMA “LA SAPIENZA”

+ 1992 METODICA SHIATSU
CORSO PRATICO TEORICO ~INSEGNANTE T.D.R. E. VETTORI

+ 1993 METODICA P.N.F. KABAT
CORSO PRATICO TEORICO 150 ORE = INSEGNANTE T.D.R. G. MONARI

+ 1994 METODICA “ LE TRE SQUADRE — ARMONIZZAZIONE STATICA GLOBALE
CORSO PRATICO TEORICO 120 ORE ~ INSEGNANTE T.D.R. N. VERKIMPE , T. MORELLI

* 1995 - 1996 DIPLOMA IN TERAPIA MANUALE — METODO BIENFAIT
CORSO PRATICO TEORICO 320 ORE ~ INSEGNANTE T.D.R. M. BIENFAIT

* 1997 - 1998 POSTUROLOGIA
CORSO PRATICO TEORICO 64 ORE ~ INSEGNANTE PROF P. M. RiCCIARDI, DOTT. A. CIGNETTI

» 1998 - 2000 METODICA TERAPIA CRANIO SACRALE C.S.T.
- CRANIO SACRALE 1~ CORSO PRATICO TEORICO 35 ORE
- CRANIO SACRALE 2 ~ CORSO PRATICO TEORICO 35 ORE
UPLEDGER INSTITUTE — INSEGNANTE D. MAGGI0 D.0O.

* 1999 - 2000 METODICA RILASCIO SOMATO EMOZIONALE S.E.R.
= LIV 1 - CORSO PRATICO TEORICO 40 ORE ~ INSEGNANTE ). ABBEY
- LIV 2 - CORSO PRATICO TEORICO 35 ORE — INSEGNANTE S. PINTO
- LIV AVANZATO ~ CORSO PRATICO TEORICO 50 ORE -
UPLEDGER INSTITUTE  INSEGNANTE R. CHARLES

+ 2000 NORMALIZZAZIONI CRANICHE

CORSO PRATICO TEORICO 35 ORE ~ INSEGNANTE T.D.R. M. BIENFAIT

+ 2000 METODICA TERAPIA CRANIO SACRALE PEDIATRICO
CORSO PRATICO TEORICO 35 ORE - UPLEDGER INSTITUTE — INSEGNANTE L. GANTZ



* 1999 - 2005 METODICA MANIPOLAZIONI VISCERALI V.M.
- LIV 1-40 ore
- LIv 2- 40 ORE
- LIv 3-40 ore
- v 4 -40 ore
= APPROCCIO VISCERALE AL COLPO DI FRUSTA - 40 ORE
- INTEGRAZIONI MANIPOLAZIONI VISCERALI ~ 40 ORE
= TECNICHE DI ASCOLTO AVANZATE - 20 ORE
- MANIPOLAZIONI VISCERALI AVANZATO ~ 40 ORE
INSEGNANTE A. J. DE Konine D.0.

2004 METODICA MOBILITAZIONE NERVI PERIFERICI
CORSO PRATICO TEORICO 40 ORE ~ INSEGNANTE |. P. BARRAL D.0.

+ 2005 TECNICA THE BRAIN SPEAKS
CORSO PRATICO TEORICO 50 ORE
UPLEDGER INSTITUTE = INSEGNANTE T.HUTTON

+ 2008 METODICA MOBILIZZAZIONE NERVI CRANICI
CORSO PRATICO TEORICO ~ 40 ORE - INSEGNANTE ). P. BARRAL D.0.

» 2010 METODICA NEURODINAMICA CLINICA = TRATTAMENTO NDS
- ARTI SUPERIORI = 15 ORE — INSEGNANTE A. ALBASINI
- ARTI INFERIORI = 15 ORE - INSEGNANTE MICHAEL SHACKLOCK

+ 2013 METODICA OSTEOPATICA PEDIATRICA
CORSO PRATICO TEORICO 24 ORE ~ INSEGNANTE C. D. DE TERSANT D.0.

+ 2011 - data attuale FORMAZIONE CONTINUA CON . P. BARRAL D.0.
BARRAL INSTITUTE - B.0.T.0
= JOINT MOBILIZATION GLOBAL APPROACH - 32 ORE 2011
- GLOBAL JOINTS-SPINE ~ 32 ORE 2013
- LES CARREFOURS STRATEGIQUE DU CORPS - 32 ORE 2014
- TORACE AVANZATO ADDOME DIAFRAMMA DISCHI = 32 ORE 2015
- DIAGNOSI TERMICA E RELAZIONI VISCERO EMOZIONALE -~ 32 ORE 2016
- INTEGRAZIONE NEURO VISCERO ARTICOLARE 2018
- APPROCCIO INTEGRATO AL COLPO DI FRUSTA 2018
- BrAIN 1 2021
- BRAIN 2 2022
- BrAIN 3 2024
- BRAIN 4 2026

+ 2016 - data attuale FORMAZIONE CONTINUA CON CHRISTIAN DEFRANCE DE TERSANT D.O0.
COLLABORAZIONE PROFESSIONALE PRESSO LO STUDIO MAGNANINI PER CASI CLINICI DI TERAPIA CRANIO SACRALE IN AMBITO PEDIATRICO E
ADULTO

COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO



ALTRF LINGUA INGLESE

» Capacita di lettura LIVELLO B2

« Capacita di scrittura LIVELLO B1
» Capacita di espressione orale LIVELLO B1.
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