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La formazione sul campo in sanità 

Obesity Flow: il nuovo PDTA integrato tra specialisti 
 

PIANO FORMATIVO FENIX 2026 
 

METODOLOGIA Formazione Sul Campo - Gruppi di Miglioramento 
 
SEDE PRIMACLINIC 

Via Roma, 76-78, 20083 Gaggiano (MI) 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO CESARE LIBERALI 
 Medico di base - Gaggiano (MI) - ATS Milano 
 
PARTECIPANTI PREVISTI n. 11 
 
INIZIO ATTIVITA’ 29 OTTOBRE 2026 
 
FINE ATTIVITA’ 17 DICEMBRE 2026 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA Medico Chirurgo 
DISCIPLINE Medici Specialisti in Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, 

Ginecologia e ostetricia, Ortopedia e traumatologia, Reumatologia, 
Otorinolaringoiatria, Medicina fisica e riabilitazione, Scienza dell’Alimentazione e 
dietetica, Cardiologia, Medicina Generale (Medici di famiglia), Chirurgia Vascolare, 
Dermatologia e venereologia 

  
RAZIONALE 
L’obesità è una patologia cronica complessa, caratterizzata da un impatto multi-sistemico che coinvolge apparati e 
funzioni differenti. La gestione efficace di questa condizione richiede un approccio integrato che combini 
farmacoterapia, modifiche dello stile di vita e strategie nutrizionali personalizzate 
In una struttura sanitaria moderna, questo approccio integrato deve tradursi in un PDTA condiviso, capace di coordinare 
gli interventi dei diversi specialisti che intercettano il paziente obeso lungo il suo percorso clinico. 
Il paziente con obesità, infatti, può accedere alla clinica attraverso molteplici “porte d’ingresso” che possono coinvolgere 
il dolore articolare, i disturbi respiratori, il rischio cardiovascolare, la disabilità funzionale, i disturbi del pavimento pelvico 
o complicanze urologiche/ginecologiche, la gestione nutrizionale e comportamentale che sfociano nella presa in carico 
globale da parte del medico curante. 
La formazione sul campo ha quindi l’obiettivo di mappare, integrare e ottimizzare il percorso clinico-assistenziale, 
trasformando la collaborazione tra specialisti appartenenti ad un’unica struttura, in un PDTA strutturato, condiviso e 
applicabile nella pratica quotidiana al fine di migliorare la qualità dell’assistenza del paziente obeso/sovrappeso. 
 
OBIETTIVI 
Gli obiettivi chiave del corso sono: 

- approfondire l’impatto dell’obesità nei diversi ambiti specialistici 
- ottimizzare la gestione clinica integrata attraverso il coordinamento tra terapia farmacologica, nutrizione, 

riabilitazione, etc. 
- sviluppare competenze pratiche attraverso la presentazione di casi clinici  
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- costruire un PDTA intra-struttura per il paziente attraverso la definizione dei punti di accesso, 
dei criteri di invio tra specialisti e dei flussi informativi 

 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA – 
PROFILI DI CURA (3) 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. 6 ore totali) 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore nella sessione residenziale. 
 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 7,8 
 
ATTESTATI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano compilato 
in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.  
 
STRUTTURA 
Il progetto di formazione sul campo si articola in due incontri in presenza intervallati da una finestra temporale in cui i 
partecipanti sono chiamati a raccogliere esperienze cliniche didattiche di soggetti con sovrappeso/obesità al fine di 
migliorare la loro gestione e il PDTA. 
E’ prevista, inoltre, la stesura di un documento di sintesi che raccoglierà gli elementi più importanti emersi dal lavoro di 
ogni singolo gruppo comprensivo delle osservazioni e degli spunti di miglioramento che rappresenterà la posizione del 
gruppo nei confronti delle tematiche affrontate. 
 
PROGRAMMA – 1° INCONTRO – 29 OTTOBRE 2026 dalle 19:30 alle h 22:30 
Introduzione e obiettivi del corso C. Liberali 
L’obesità come patologia multisistemica C. Liberali 
Terapia farmacologica e ruolo della semaglutide L. Demartinis 
Come gestire la persona in sovrappeso/obesa: Il PDTA del paziente obeso nella stessa 
struttura Tutor + partecipanti 

Descrizione delle modalità operative della FSC C. Liberali 
 
ATTIVITA’ (dal 30 OTTOBRE 2026 al 16 DICEMBRE 2026) 

Nella finestra temporale compresa tra le due riunioni saranno effettuate delle 
esercitazioni pratiche che consistono nella: 

Partecipanti 
- identificazione e gestione di soggetti con sovrappeso/obesità e analisi PDTA e 
strategie di trattamento 

 
PROGRAMMA – 2° INCONTRO – 17 DICEMBRE 2026 dalle 19:30 alle h 22:30 
Presentazione delle esperienze di real-life con elaborazione di un report dettagliato ed 
analisi del proprio percorso nel trattamento del paziente con sovrappeso e obesità 

Tutor + partecipanti Il trattamento dell’obesità oggi: cosa è cambiato e cosa possiamo ancora cambiare 
Confronto tra le risposte degli specialisti: convergenze e divergenze di opinioni 
Discussione e spunti di miglioramento 

 
Chiusura dei lavori e Compilazione QUIZ ECM  
 
STESURA DOCUMENTO ECM FINALE 
Al termine del progetto, il responsabile scientifico stilerà un consuntivo critico dell’attività formativa con l’obiettivo di:  
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- Ponderare il raggiungimento degli obiettivi formativi da parte di ogni partecipante  
- Rispondere ad eventuali quesiti clinici e le criticità emersi durante l’attività pratica 
- Raccogliere i questionari ed eventuali feedback dell’esperienza. 
 
 
TUTOR 
LUCA DE MARTINIS  
Medico specialista endocrinologo - Milano 
  

CESARE LIBERALI 
Medico di base - Gaggiano (MI) - ATS Milano 
 
 
FACULTY/PARTECIPANTI (n. 11) 
 

Auteri Domenica - Reumatologa 
Battaglia Marco - Fisiatra 
Bertelle Fabrizio -.Ortopedico 
Carino Davide -.Cardiochirurgo 
Castronovo Enza -,Chirurgo Vascolare 
Ciavarella Teresa - MMG 
Di Maio Pasquale - Otorinolaringoiatra 
Di Segni Noemi - Ginecologa 
Du Anle - MMG 
Lauria Marco - Dermatologo 
Mugellini Amedeo - Cardiologo 
 

 
Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

DOMENICA AUTERI MEDICO CHIRURGO REUMATOLOGIA MEDICO SPECIALISTA REUMATOLOGO STUDIO 
MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

MARCO BATTAGLIA MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

MEDICO SPECIALISTA FISIATRA STUDIO MEDICO 
PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

FABRIZIO 
ALESSANDRO 
BERTELLE 

MEDICO CHIRURGO ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

MEDICO SPECIALISTA ORTOPEDICO STUDIO 
MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

DAVIDE CARINO MEDICO CHIRURGO CARDIOCHIRURGIA MEDICO SPECIALISTA CARDIOCHIRURGO 
STUDIO MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

ENZA LUCIA 
CASTRONOVO MEDICO CHIRURGO CHIRURGIA VASCOLARE MEDICO SPECIALISTA CHIRURGO VASCOLARE 

STUDIO MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

TERESA CIAVARELLA MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA) 

MEDICO DI MEDICINA GENERALE STUDIO 
MEDICO GAGGIANO MI 

LUCA DE MARTINIS MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA MEDICO SPECIALISTA ENDOCRINOLOGO STUDIO 
MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

PASQUALE DI MAIO MEDICO CHIRURGO OTORINOLARINGOIATRIA MEDICO SPECIALISTA OTORINOLARINGOIATRA 
STUDIO MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

NOEMI DI SEGNI MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

MEDICO SPECIALISTA GINECOLOGO STUDIO 
MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

ANLE DU MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA) 

MEDICO DI MEDICINA GENERALE STUDIO 
MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 
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MARCO LAURIA MEDICO CHIRURGO DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

MEDICO SPECIALISTA DERMATOLOGO STUDIO 
MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

CESARE LIBERALI MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA) 

MEDICO DI MEDICINA GENERALE - ATS CITTA' 
METROPOLITANA DI MILANO 

AMEDEO MUGELLINI MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA MEDICO SPECIALISTA CARDIOLOGO STUDIO 
MEDICO PRIMACLINIC GAGGIANO MI 

 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 
27100 Pavia 
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e-mail: info@fenix-srl.it 
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