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18 NOVEMBRE 2026 – 17:30/19:45 
HOTEL NH ROMA CENTRO 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
CERVICOBRACHIALGIA:  

“DOTTORE, HO DOLORE ALLA CERVICALE: COSA DEVO FARE?” 
 Problematiche e soluzioni per la cervicobrachialgia nel 2026: 

Focus su prevenzione, diagnosi e strategie terapeutiche integrate 
 

Modalità arena con intervista a cura del Prof. Carlo Ruosi 
 

• Approccio globale al paziente e terapia conservativa 
Faculty: Mauro Costaglioli, Alessandro Gasbarrini, Filomena Puntillo, Massimilano Visocchi  
Conduce: Carlo Ruosi 
 

• Trattamento farmacologico: Fans e terapia del dolore 
Faculty: Mauro Costaglioli, Alessandro Gasbarrini, Filomena Puntillo, Massimilano Visocchi  
Conduce: Carlo Ruosi 
 

• Quando ricorrere alla chirurgia: Indicazioni e soluzioni tecniche avanzate 
Faculty: Mauro Costaglioli, Alessandro Gasbarrini, Filomena Puntillo, Massimilano Visocchi  
Conduce: Carlo Ruosi 
 

• Prevenzione delle recidive e modifiche dello stile di vita 
Faculty: Mauro Costaglioli, Alessandro Gasbarrini, Filomena Puntillo, Massimilano Visocchi  
Conduce: Carlo Ruosi 
 

• Conclusioni 
Faculty: Mauro Costaglioli, Alessandro Gasbarrini, Filomena Puntillo, Massimilano Visocchi  
Conduce: Carlo Ruosi 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO: 

La cervicobrachialgia rappresenta una delle principali cause di dolore muscoloscheletrico e di limitazione 
funzionale nella pratica clinica, con un impatto significativo sulla qualità di vita del paziente e sui percorsi 
assistenziali. La gestione di questa condizione richiede un corretto inquadramento diagnostico e un approccio 
terapeutico multidisciplinare, basato sulle più recenti evidenze scientifiche. 

La nuova edizione del Webinar di Virtual Pain, “CERVICOBRACHIALGIA: ‘Dottore, ho dolore alla cervicale: 
cosa devo fare?’ – Problematiche e soluzioni per la cervicobrachialgia nel 2026: focus su prevenzione, 
diagnosi e strategie terapeutiche integrate”, si propone di offrire un aggiornamento sulle attuali strategie di 
prevenzione, diagnosi e trattamento della cervicobrachialgia. 
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Saranno approfonditi l'approccio globale al paziente, il ruolo della terapia conservativa e le principali strategie 
di trattamento farmacologico, con particolare riferimento all'impiego appropriato dei FANS e della terapia del 
dolore. Verranno inoltre analizzate le indicazioni al trattamento chirurgico e le più attuali opzioni terapeutiche 
disponibili. 

La metodologia utilizzata è quella dell'arena: quattro specialisti di riferimento saranno intervistati da un 
moderatore esperto su tematiche di elevato interesse scientifico e clinico, favorendo un confronto dinamico e 
multidisciplinare. 

L'evento offre ai medici un'importante opportunità di aggiornamento professionale sulle più recenti evidenze 
nella gestione della cervicobrachialgia, promuovendo l'integrazione delle conoscenze nella pratica clinica 
quotidiana e il miglioramento dell'appropriatezza diagnostico-terapeutica. 

 

FACULTY: 

Carlo Ruosi – Moderatore/R. Scientifico 
Professore Ordinario Malattie Apparato Locomotore-Medicina Fisica e Riabilitativa 
Direttore Scuola di Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa 
Responsabile Programma Riabilitazione Motoria e Deformità Vertebrali 
Dipartimento Sanità Pubblica - Università degli Studi “Federico II” Napoli 
 

Mauro Costaglioli  
Ortopedico specializzato in chirurgia vertebrale – Clinica Korian (Sant’Elena) di Quartu S. Elena Cagliari  
Delegato regionale Sardegna Società Italiana di chirurgia vertebrale  
 
Alessandro Gasbarrini  
Professore ordinario 
Direttore della Struttura Complessa di Chirurgia Vertebrale presso Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 
 
Filomena Puntillo  
Professoressa Associata di Anestesiologia, Università degli Studi di Bari “Aldo Moro” – Responsabile 
Ambulatorio di Terapia del Dolore, Policlinico di Bari 
 
Massimiliano Visocchi  
Professore associato 
Neurochirurgo - Direttore Unità Operativa di Neurochirurgia della Giunzione CranioCervicale Università 
Cattolica S. Cuore Policlinico Gemelli Roma 
 
Responsabile Scientifico: Prof. Carlo Ruosi 
Nr. Partecipanti: fino ad un massimo di 500 pax 
Piattaforma: https://virtualpain.it 
Provider e Segreteria Organizzativa: 
Event Lab srl 
Sede legale: Corso Trieste, 88 - 00198 – Roma 
Sede operativa: Via Paolo Emilio, 7 – 00192 – Roma 
Tel. +39 06/45505560 – Mob. 3480183439 - Fax +39 06/45505570 
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