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PROGRAMMA DEI LAVORI 

CONGRESSO NAZIONALE SICGE 2026 
“La Nuova Vecchiaia: Un Bersaglio Cardiovascolare Mobile”  

08.45-09.00 Introduzione – G.B. Desideri, F. Vetta 

9.00-11.00 Enigmi e Dilemmi nell'Amiloidosi ATTR dell'Anziano 

Chairmen: C. Chimenti, D. Gabrielli, B. Musumeci 

Co-Chairmen: C. Maceroni, G. Melillo, F. Moscucci, R. Murzilli 

9.00-9.30 

1) Screening Sistematico negli Ultrasettantenni? 

• PRO: "Non cercare è non curare" - Giuseppe Limongelli 

• CONTRO: "Il rischio di overdiagnosis e della diagnosi ritardata" - Federica Re 

9.30-10.00 

2) Terapie disease-modifying: rivoluzione o illusione nella geriatria? 

• PRO: "Cambiare la storia naturale della malattia" - Valentina Basso 

• CONTRO: "La complessità della fragilità e le cure palliative" - Angela Beatrice 

Scardovi 

10.00-10.30 

3) Criteri di progressione nell'ATTR-CM: Chi monitorare con maggior attenzione 

e quali strumenti impiegare tra imaging biomarcatori tradizionali ed emergenti 

e GCA 

• PRO: “Valutare sempre tutti con tutti gli strumenti, partendo dal TTE ed i marker 

biologici tradizionali” - Marco Merlo 

• CONTRO: “Bassa specificità dei criteri tradizionali. Puntare soprattutto su modifiche 

del CGA” - Carlo Fumagalli 

10.30-11.00 Discussione inerente l’Amiloidosi ATTR dell'Anziano - C. Chimenti, D. 

Gabrielli, B. Musumeci 

11.00-11.20 Break 



 

 

11.20-11.50 Lettura: Vaccino anti-Herpes Zoster: dalla prevenzione infettivologica 

alla cardioprotezione - N. Marchionni 

11.50-12.20 

4) CARDIOPATIA VALVOLARE NELL’ANZIANO: “JUST BECAUSE WE CAN, 

SHOULD WE?  LE EVIDENZE NEGLI OVER 75” 

Chairmen: A. Boccanelli, A. Granatelli, F. Tomai 

Co-Chairmen: E. Occhiuzzi  
 
Over 75 = TAVI first? La chirurgia è già storia? 

• PRO: “TAVI come default strategy: meno invasiva, recovery rapido, outcomes 

comparabili (o migliori)” - Emanuele Barbato  

• CONTRO: “Durabilità, complicanze e overtreatment: perché la chirurgia ha ancora 

un ruolo” - Massimo Massetti 

12.20-12.30 Discussione inerente cardiopatia valvolare nell’anziano - A. Boccanelli, A. 

Granatelli, F. Tomai 

12.30-13.00 Lettura: La prescrizione farmacologica tailored per il paziente anziano: 
when less is more - M. Bo 
Introduce: L. Cacciotti  
 
13.00-13.30 Lettura: Razionale per l’impiego di associazioni precostituite nel 

trattamento del paziente cardiopatico anziano - G.B. Desideri 

Introduce: S. Fumagalli 

 

13.20-14.30 Light Lunch  

 
 



 

 

14.30-15.00 

5) TMVI (Transcatheter Mitral Valve Implantation): breakthrough o tecnologia in 

cerca di indicazione? 

Chairmen: R. De Paulis, Antonello Leone, C. Trani 

Co-Chairmen: C. Musto  

• PRO: “L’unica chance nei pazienti complessi: anatomie PROibitive e rischio 

chirurgico elevato” – G.P. Ussia 

• CONTRO: “Dati limitati, curve di apprendimento e rischio PROcedurale: entusiasmo 

prematuro, la chirurgia è la strada maestra” - Pierluigi Stefano 

15.00-15.30 

6) Il ruolo della prehabilitation nel paziente anziano con indicazione 

cardiochirurgica 

Chairmen: G. Capobianco, L. Cipriani, S. Fumagalli 

CoChairmen: M. Ceci, G.F. Mureddu, S. Ronzoni 

• Luci - L. Palleschi 

• Ombre - L. Guasti 

15.30-16.00 Discussione 

16.00-16.30 

7) INNOVAZIONI NELL’ELETTROSTIMOLAZIONE CARDIACA DEL PAZIENTE 

ANZIANO: TRA MITI E REALTÀ 

Chairmen: M. Rebecchi, C. Pignalberi, F. Vetta 

CoChairmen: C. Ippoliti, Francesco Perna, Andrea Spampinato 

 
PACEMAKER LEADLESS nell’ultra-70enne: innovazione sicura o indicazione 

selettiva? 

• PRO: “Il PMK leadless è la scelta ideale nell’anziano selezionato” - C. Lavalle 

• CONTRO: “Indicazione limitata: non è la soluzione per tutti gli anziani” - A. 

Pappalardo  

 
 



 

 

16.30-17.00 

8) CRT nell’ultra-70enne: stimolazione di branca o pacing biventricolare? 

• PRO (CSP): “La stimolazione di branca è la CRT più fisiologica anche nell’anziano” 

L. Calò 

• CONTRO (PRO BiV-CRT): “Il pacing biventricolare resta il gold standard 

nell’anziano” – L. Santini 

17.00-17.30 

9) CCM nel paziente anziano: Attenzione solo sulla fase sistolica? 

• PRO “La CCM migliora anche la fase diastolica” – A. Piro 

• CONTRO “Le evidenze negli anziani sono limitate e poco generalizzabili” - G. De 

Ruvo 

17.30-18.00 Discussione 
 
18.00-18.30 Take home messages e chiusura del congresso – G.B. Desideri, F. Vetta 
 

 

ACRONIMI: 
ATTR: Amiloidosi da transtiretina  

ATTR-CM: Amiloidosi cardiaca da transtiretina 

GCA: arterite a cellule giganti 

TTE: ecocardiogramma transtoracico 

TAVI: Transcatheter Aortic Valve Implantation 

PMK: Pacemaker 

CCM: Modulazione della Contrattilità Cardiaca 

CRT: Terapia di Resincronizzazione Cardiaca 

CSP: Conduction System Pacing (stimolazione del sistema di conduzione) 

PRO BiV-CRT: Terapia di resincronizzazione cardiaca biventricolare 

 

RAZIONALE  

L'aumento dell'aspettativa di vita impone alla cardiologia moderna di ridefinire i trattamenti nel paziente 
anziano e "grande anziano" (over 75), bilanciando l'innovazione tecnologica e farmacologica con la 
complessità della fragilità e la sostenibilità delle cure. Il congresso affronta in chiave multidisciplinare e 
dialettica (Pro/Contro) tre aree critiche: 

1. Amiloidosi ATTR nell'Anziano: Analisi del dilemma tra screening sistematico e rischio di 
overdiagnosis, ruolo delle terapie disease-modifying nel paziente fragile, definizione dei criteri di 



 

 

progressione (imaging, biomarcatori e CGA) e cardioprotezione tramite vaccinazione anti-Herpes 
Zoster. 

2. Cardiopatia Valvolare ("Just because we can, should we?"): Valutazione critica delle procedure 
transcatetere (TAVI, TMVI, MitraClip) negli over 75, focalizzandosi sull'appropriatezza, sulla 
prevenzione dell'overtreatment e sull'identificazione della futilità terapeutica tramite la Valutazione 
Geriatrica Ampia (CGA). 

3. Innovazioni nell'Elettrostimolazione: Discussione sull'impiego selettivo dei pacemaker leadless, 
sull'efficacia della modulazione della contrattilità cardiaca (CCM) e sul confronto tra stimolazione 
fisiologica del sistema di conduzione (CSP) e pacing biventricolare (CRT) nell'anziano. 

Obiettivo: Promuovere un'appropriatezza prescrittiva e interventistica basata sui bisogni reali del paziente 
anziano, superando il divario tra innovazione tecnologica e gestione globale della fragilità. 
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Dr. Chimenti Cristina Medicina e 
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Università 
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ospedaliera Sant 
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AQ 
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Cardiologia Direttore Unità 
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Istituto 
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Roma 

Roma 

Dr. Moscucci Federica Medicina e 
chirurgia 

Geriatria Policlinico 
Umberto Primo 
Università 
Sapienza Roma 

Roma 

Dr. Murzilli Romina Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
dell’apparato 
cardiovascolare 

UOC Cardiologia 
Presidio 
Ospedaliero di 
Avezzano AQ 

Avezzano 
AQ 

Prof. Limongelli Giuseppe Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Università della 
Campania Luigi 
Vanvitelli Napoli 

Napoli 

Dr. Re Federica Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia UOC di 
Cardiologia 
Ospedale San 
Camillo Forlanini 
Roma 

Roma 

Dr. Basso Valentina Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia UOC Cardiologia 
Presidio 
Ospedaliero di 
Avezzano AQ 

AQ 

Dr. Scardovi Angela 
Beatrice 

Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Dirigente Medico 
Reparto di 
Cardiologia 
Ospedale Santo 
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Roma 

Dr. Merlo Marco Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Struttura 
Complessa 
Cardiologia 
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Azienda Sanitaria 
Universitaria 
Integrata di 
Trieste 

Dr. Fumagalli Carlo Medicina e 
chirurgia 

Geriatria Azienda 
Ospedaliero 
Universitaria 
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Firenze 

Prof. Marchionni Niccolò Medicina e 
chirurgia 
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cardiovascolare 
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Medicina 
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Firenze 
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AQ 
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Interna 
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Università 
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Scienze 
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Universitario 

Roma 



 

 

Agostino Gemelli 
Roma 
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Cardiologia 
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Roma 

Prof. Ussia Gian Paolo Medicina e 
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Cardiologia 
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Universitario 
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Roma 

Dr. Stefano Pierluigi Medicina e 
Chirurgia 

Cardiochirurgia AOU Careggi 
Firenze 

Firenze 

Dr. Cipriani Luca Medicina e 
chirurgia 

Geriatria Direttore UOC 
Geriatria ASL 
Roma1 Roma 

Roma 

Dr. Fumagalli Stefano Medicina e 
chirurgia 

Geriatria AOU Careggi 
Firenze 

Firenze 

Dr. Capobianco Giovanni Medicina e 
chirurgia 

Geriatria Direttore della 
Struttura 
Complessa 
Ospedaliera 
GERIATRIA PER 
ACUTI Ospedale 
S. Eugenio Roma 

Roma 

Dr. Ceci Moira Medicina e 
chirurgia 

Geriatria Geriatria Azienda 
Ospedaliera San 
Giovanni 
Addolorata Roma 

Roma 

Dr. Mureddu Gian 
Francesco 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
dell’apparato 
cardiovascolare 

Unità complessa 
di Cardiologia 
Azienda 
Ospedaliera 
Complesso 
Ospedaliero San 
Giovanni 
Addolorata Roma 

Roma 



 

 

Dr. Ronzoni Stefano Medicina e 
chirurgia 

Geriatria Direttore Unità 
Operativa 
Complessa di 
Geriatria 
Ospedale 
Israelitico Roma 

Roma 

Prof. Palleschi Lorenzo Medicina e 
chirurgia 

Geriatria Dipartimento 
Internistico con 
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e della UOC di 
Geriatria della 
AOSGA di Roma 

Roma 

Prof. Guasti Luigina Medicina e 
chirurgia 

Geriatria Direttore Unità 
Complessa 
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Settelaghi Varese 

Varese 

Dr. Rebecchi Marco Medicina e 
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Cardiologia Dirigente Medico 
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Roma 
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