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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il paziente con malattia renale cronica seguito negli ambulatori nefrologici
presenta oggi un profilo sempre pit complesso, caratterizzato da eta avanzata,
elevato carico di comorbidita, frequente presenza di diabete, aumentato rischio
cardiovascolare e progressiva evoluzione delle possibilita diagnostiche e
terapeutiche.

In questo scenario, la disponibilita di dati real-world assume un valore
particolarmente rilevante, perché consente di descrivere in modo piu aderente
alla pratica clinica il fenotipo dei pazienti con CKD, il grado di controllo dei
principali fattori di rischio, le aree di inerzia terapeutica e le opportunita di
miglioramento nei percorsi assistenziali.

Il progetto RENEW-CKD rappresenta, in tal senso, uno strumento privilegiato
per analizzare la gestione della CKD negli ambulatori nefrologici italiani e per
valutare I'applicazione nella pratica reale delle strategie di cardio-
nefroprotezione, con particolare riferimento al controllo pressorio e
dell’albuminuria e allimpiego di SGLT2-i, GLP1-RA e antagonisti non steroidei
del recettore dei mineralcorticoidi.

La progressiva estensione delle opzioni terapeutiche rende inoltre sempre piu
rilevante una lettura specifica delle principali glomerulopatie. La FAD prevede
pertanto un approfondimento dedicato alla nefropatia da IgA (IgAN), alla
glomerulopatia da C3 (C3G), alla nefropatia membranosa primaria (PMN) e alle
altre glomerulopatie complemento-mediate, con l'obiettivo di collegare i dati
raccolti alle nuove prospettive di diagnosi, monitoraggio e trattamento.

Particolare attenzione sara riservata anche alle principali complicanze della
malattia renale cronica, tra cui anemia e carenza marziale, alterazioni del
metabolismo minerale e osseo associate alla CKD (CKD-MBD), nutrizione, stile
di vita e gestione del paziente in fase avanzata. Il confronto affrontera inoltre la
preparazione alle terapie sostitutive renali, inserendola in un percorso strutturato
di presa in carico e pianificazione clinico-assistenziale.

La FAD sincrona RENEW-CKD Update 2026 nasce quindi come momento di
restituzione, aggiornamento e confronto sulle principali evidenze emerse dal
progetto, con I'obiettivo di valorizzare il contributo della rete dei centri
partecipanti, tradurre i dati real-world in indicazioni utili per la pratica clinica e
individuare nuove aree di sviluppo scientifico e organizzativo. |l format digitale
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consente di proporre un appuntamento agile, accessibile e sostenibile, capace
di mettere in relazione dati del registro, pratica clinica, innovazione terapeutica e
prospettive future della nefrologia italiana.

OBIETTIVI FORMATIVI

- presentare una sintesi delle principali evidenze emerse dal progetto

RENEW-CKD;
- descrivere il fenotipo attuale del paziente CKD seguito negli ambulatori

nefrologici italiani;
- discutere i principali gap emersi tra Linee Guida e pratica clinica;
- analizzare il ruolo delle terapie nefro-cardio protettive nella CKD;
- valorizzare il contributo della rete RENEW-CKD;
- collegare i dati raccolti alle prospettive cliniche e organizzative future.

PROGRAMMA PRELIMINARE

16:00-16:10 | Apertura e introduzione RENEW-CKD: Luca De Nicola,
Valore del progetto, dati raccolti e Roberto Minutolo
prospettive

16:10-16:30 | Controllo pressorio, albuminuria e rischio Luca De Nicola,
cardiorenale Roberto Minutolo
Dati RENEW-CKD e gap nella gestione dei
principali fattori di rischio

16:30-16:50 | Terapie nefro-cardio protettive nella pratica | Maura Ravera
reale
SGLT2-i, GLP1-RA, MRA non steroidei

16:50-17:10 | Le Glomerulopatie nel RENEW-CKD Carmelita Marcantoni,
Focus su nefropatia da IgA (IgAN), Federico Alberici
glomerulopatia da C3 (C3G), nefropatia
membranosa primaria (PMN) e altre
glomerulopatie complemento-mediate

17:10-17:30 | Anemia, carenza marziale e complicanze Ciro Esposito
della CKD
Monitoraggio, trattamento ed aree di
miglioramento

17:30-17:50 | Attivita Fisica e Nutrizione Alessandro Capitanini,
Esercizio fisico, Approccio nutrizionale Vincenzo Bellizzi

17:50-18:10 | “Ultimo miglio”: Integrazione Terapia Carlo Garofalo, Silvio

Conservativa-Dialisi Peritoneale

Borrelli
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Evidenze real-world e gestione farmacologica
e nutrizionale.

18:10-18:30 | CKD-MBD nel RENEW-CKD Filippo Aucella
Evidenze real-world, gestione clinica e
prospettive di miglioramento.

18:30-18:45 | Panel discussione e conclusioni Luca De Nicola
Take-home messages e prospettive future di Roberto Minutolo
RENEW-CKD
ACRONIMI

CKD = Chronic Kidney Disease (Malattia Renale Cronica).

SGLT2-i = Sodium-Glucose Cotransporter-2 Inhibitors (Inibitori del
cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2).

GLP-1 RA = Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists (Agonisti del recettore
del peptide-1 simil-glucagone).

MRA = Mineralocorticoid Receptor Antagonists (Antagonisti del recettore dei
mineralcorticoidi).

IgAN = Immunoglobulin A Nephropathy (Nefropatia da IgA).
C3G = C3 Glomerulopathy (Glomerulopatia da C3).
PMN = Primary Membranous Nephropathy (Nefropatia membranosa primaria).

CKD-MBD = Chronic Kidney Disease — Mineral and Bone Disorder (Disturbo
minerale e osseo associato alla Malattia Renale Cronica).

Real-world evidence (RWE) = Evidenze derivate dalla pratica clinica reale.
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QUALIFICHE PROFESSIONALI

Responsabili scientifici

Dr/Prof Nome Laurea Specializz. Affiliazione Citta
Cognome
Chiar.mo | Luca De | Medicina e Nefrologia Universita della Napoli
Prof. Nicola Chirurgia Campania Luigi
Vanvitelli
Prof. Roberto Medicina e Nefrologia Universita della Napoli
Minutolo Chirurgia Campania Luigi
Vanvitelli
Relatori
Dr/Prof Nome Laurea Specializz. Affiliazione Citta
Cognome
Prof. Federico Medicina e Nefrologia | Professore Ordinario di Brescia
Alberici chirurgia Nefrologia, Universita
degli Studi di Brescia
Prof. Filippo Medicina e Nefrologia Nefrologia e unita San Giovanni
Aucella chirurgia Dialisi Casa sollievo Rotondo
della sofferenza S.
Giovanni Rotondo
Foggia
Dott. Vincenzo Medicina e Nefrologia Direttore UOC Caserta
Bellizzi chirurgia Nefrologia e
Dialisi (Azienda
Ospedaliera di Rilievo
Nazionale Sant'Anna e
San Sebastiano di
Caserta)
Dott. Silvio Medicina e Nefrologia Universita della Napoli
Borrelli Chirurgia Campania Luigi
Vanvitelli
Dott. Alessandro | Medicinae | Nefrologia, Direttore ed equipe Pistoia
Capitanini chirurgia Andrologia Nefrologia e Dialisi
Ospedale San Jacopo
Pistoia
Prof. Mario Medicina e Nefrologia Universita degli studi di Milano
Gennaro Chirurgia Milano
Cozzolino
Prof. Luca De Medicina e Nefrologia Universita della Napoli
Nicola Chirurgia Campania Luigi
Vanvitelli
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Prof. Ciro Medicina e Nefrologia | Professore Associato di Pavia
Esposito Chirurgia Nefrologia all'Universita
di Pavia e Direttore
dell'Unita di Nefrologia
e Dialisi presso I''RCCS
Maugeri di Pavia
Dott. Carlo Medicina e Nefrologia Universita della Napoli
Garofalo Chirurgia Campania Luigi
Vanvitelli
Dott.ssa Carmelita | Medicina e Nefrologia Azienda Ospedaliero Catania
Marcantoni Chirurgia Universitaria Policlinico
G.Rodolico - San Marco
Prof. Roberto Medicina e Nefrologia Universita della Napoli
Minutolo Chirurgia Campania Luigi
Vanvitelli
Dott.ssa Maura Medicina e Nefrologia Ospedale Policlinico Genova
Ravera Chirurgia San Martino

Aristea Education S.r.l.

Capitale Sociale / Share Capital € 52.000 e REA Genova 388855 e P. IVA / VAT No. IT 01152790992 ¢ SDI SUBM70N
Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 e 16121 Genova e Italy e Tel. (+39) 010 7766457

E-mail info@aristeaeducation.it ¢ PEC info@pec.aristeaeducation.it ¢ www.aristeaeducation.it

-6-




