
 
 

BELLEZZA ED ETERNA GIOVINEZZA: SI PUÒ METTERE A RISCHIO LA SALUTE? 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:  

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 

68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 

4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 

contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 

 

 

 

COGNOME e NOME  PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI APPARTENENZA 
/LIBERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE /FORMATIVA  

ANDREOLI FRANCESCA Medico Chirurgo Igiene, 
epidemiologia e 
sanità pubblica 

ASST Valcamonica, Esine Direttrice SC Cure Primarie 

BARAZIOL ROBERTO Medico Chirurgo Chirurgia Plastica ASST Spedali Civili, Brescia Direttore UOC Chirurgia Plastica 

CACACE SIMONA Professione non 
sanitaria 

* Dipartimento di 
Giurisprudenza Università di 
Brescia 

Professoressa Associata di Diritto 
privato, Presidente Comitato Etico 
per la Ricerca di Ateneo e 
Coordinatrice Osservatorio di 
Biodiritto, rete nazionale di studio 
“Per un diritto gentile in medicina” 

CAPPELLETTO CHIARA Professione non 
sanitaria 

* Dipartimento di Filosofia 
Università degli Studi di 
Milano 

Professoressa Ordinaria in Estetica 

CIMINO ELENA Medico Chirurgo Diabetologia ASST Franciacorta - Ordine 
Medici Chirurghi e 
Odontoiatri di Brescia 

Dirigente Medica SSD Diabetologia 
- Componente Commissione 
Medicina Genere Specifica 

COSSI STEFANIA Medico Chirurgo Medicina Interna ASST Franciacorta P.O. Iseo - 
Ordine Medici Chirurghi e 
Odontoiatri di Brescia 

Direttrice SC Medicina Generale - 
Componente Commissione 
Medicina Genere Specifica  

DOTTI DAVIDE Professione non 
sanitaria 

* Libera professione - Palazzo 
Martinengo, Brescia 

Storico e Critico d’arte - Curatore 

GUERRA JENNIFER Professione non 
sanitaria 

* Libera professione Giornalista e Scrittrice 

MANARA FAUSTO Medico Chirurgo Psichiatria e 
Psicoterapia     

Libera professione - 
Università di Brescia 

Psichiatra e Psicoterapeuta - già 
Professore Associato di Psichiatria      

MONINI LUISA Medico Chirurgo Ortopedia Libera professione - Ordine 
Medici Chirurghi e 
Odontoiatri di Brescia 

Ortopedica e Giornalista 
Scientifica - Componente 
Commissione Medicina Genere 
Specifica 

SAVIO MARIA CRISTINA Medico Chirurgo Medicina 
d'emergenza-
urgenza 

ASST Garda P.O. Gavardo - 
Ordine Medici Chirurghi e 
Odontoiatri di Brescia 

Direttrice UOSD Pronto Soccorso - 
Componente Commissione 
Medicina Genere Specifica 

VOLTOLINI ANNALISA Medico Chirurgo Ortopedia e 
Medicina dello 
Sport 

Libera professione - Ordine 
Medici Chirurghi e 
Odontoiatri di Brescia 

Ortopedica e Medica dello Sport -
Coordinatrice Commissione 
Medicina Genere Specifica e 
Vicepresidente 

ZANINI BARBARA Medico Chirurgo Scienza 
dell'alimentazion
e e dietetica 

Dipartimento Scienze 
Cliniche Sperimentali 
Università di Brescia 

Professoressa Associata in Scienza 
dell'Alimentazione e Presidente 
Corso di Laurea in Dietistica  



 
 

 

RAZIONALE DEL CONVEGNO: 

La medicina estetica è cresciuta esponenzialmente negli ultimi decenni, diventando una parte fondamentale 

dell'assistenza sanitaria e del benessere, con esigenze di genere e generazionali distinte che ne hanno plasmato 

il panorama. È un campo in rapida evoluzione in cui è importante l'alfabetizzazione scientifica e lo sviluppo 

professionale continuo per garantire cure sicure ed efficaci al paziente. Il mito della bellezza si è evoluto nel 

tempo, ma continua a influenzare la vita di donne e uomini, creando pressioni per conformarsi ai nuovi canoni 

estetici, che possono essere dannose. 

Il convegno offre una riflessione critica sulla bellezza, vista da diversi aspetti culturali e scientifici, fornisce 

strumenti per definirla un ideale o una prigione ed elementi utili ai discenti nell’accompagnare i pazienti nella 

ricerca eticamente accettabile della bellezza, preservando salute e benessere. 

 

 

INFORMAZIONI PRINCIPALI EVENTO: 

NOME PROVIDER:   ORDINE MEDICI CHIRURGHI E ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI BRESCIA 

ID PROVIDER:    1019 

TITOLO EVENTO:  BELLEZZA ED ETERNA GIOVINEZZA: SI PUÒ METTERE A RISCHIO LA SALUTE? 
EDIZIONE:   1 

SEDE SVOLGIMENTO: SALA CONFERENZE DELL'ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E ODONTOIATRI DELLA 

PROVINCIA DI BRESCIA - VIA LAMARMORA 167 

MODALITÀ:   RESIDENZIALE 

TARGET:   MEDICO CHIRURGO - ODONTOIATRA - FARMACISTA - INFERMIERE 

NUMERO PARTECIPANTI: 100 

OBIETTIVO FORMATIVO: 16 

AREA FORMATIVA:  DI SISTEMA 

ORARIO INIZIO:   ORE 08.00 DEL 03/10/2026 

ORARIO FINE:   ORE 13.30 DEL 03/10/2026 

DURATA IN ORE:  5 

NUMERO CREDITI:  5 
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Coordinatrice: Dott.ssa Annalisa Voltolini 
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Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri – Via Lamarmora 167 – Brescia 

sabato 3 ottobre 2026 - ore 8.00 
 
 

Programma 

 
 

Ore   8.00 

 
Ore   8.10 
 

Ore   8.20 
 

 
 
 

 
 

Ore   8.40 
 
 
Ore   9.10 
 
 
Ore   9.40 

 
 

Ore 10.10 

 
 

Ore 10.40 

 
 

 

 

Registrazione partecipanti 

 
Saluti istituzionali 

 
Specchio delle mie brame: il culto della bellezza 
ANNALISA VOLTOLINI  
  

MODERAZIONE PRIMA SESSIONE 
LUISA MONINI - MARIA CRISTINA SAVIO 

   

Evoluzione dell’idea di bellezza nell’arte 
DAVIDE DOTTI 
 

L’irresistibile ricerca della bellezza 
ROBERTO BARAZIOL 
 

La bellezza nella mente 
FAUSTO MANARA 
 

Dieta, forma fisica e longevità: tra opportunità e insidie 
BARBARA ZANINI 
 
Discussione 
 
 

  

Ore 10.50 
 
 

 
 

 

Ore 11.00 
 
 
Ore 11.30 
 

 
Ore 12.00 
 
 

 
Ore 12.30 

 
 
Ore 13.00 

 
Ore 13.20 

 
Ore 13.30 

 

Pausa 

 

MODERAZIONE SECONDA SESSIONE 
FRANCESCA ANDREOLI - STEFANIA COSSI  

 

La puntura della bellezza 
ELENA CIMINO 
 

La bellezza, massimo artificio 
CHIARA CAPPELLETTO 
 

Il diritto di farsi male? Autodeterminazione e 
responsabilità nella chirurgia estetica 
SIMONA CACACE 
 

Il mito della bellezza 
JENNIFER GUERRA 

 
Discussione e conclusioni 

 
Verifica dell’apprendimento  

 
Chiusura dei lavori 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
Provider Nazionale ECM n. 1019 
 

Sede del Convegno: 
Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri 
Via Lamarmora 167 - Brescia 
 

Responsabile Scientifica: 
Dott.ssa Annalisa Voltolini 
 

Obiettivo formativo: n. 16 (di sistema) - Etica, bioetica e deontologia 

* * * * * * * * * 
Evento fruibile da tutti in streaming (senza ECM né attestato) al link: 

https://attendee.gotowebinar.com/register/8597240204166698581 
 

 

Iscrizione ECM: 

Concessi   n. 5 crediti ECM a 100 partecipanti in presenza (medici chirurghi di 

tutte le discipline, odontoiatri, farmacisti e infermieri).  

Concessi n. 7,5 crediti ECM a 500 partecipanti a distanza (medici chirurghi di 

tutte le discipline, odontoiatri, farmacisti e infermieri). 

Partecipazione gratuita. Iscrizione obbligatoria con SPID o CIE sul sito 

www.ordinemedici.brescia.it (sezione FORMAZIONE – Catalogo Eventi 

dell’Ordine) scegliendo una delle seguenti opzioni: 

1.      In presenza (residenziale) con crediti ECM o come uditore 

2. A distanza (FAD sincrona) con crediti ECM o come uditore con attestato di 

partecipazione (solo al completamento dei test) 
 

 

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa dell’Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Brescia 
Tel. 030 2453211 • formazione@ordinemedici.brescia.it • www.ordinemedici.brescia.it 

 

https://attendee.gotowebinar.com/register/8597240204166698581
http://www.ordinemedici.brescia.it/
https://omceobs.irideweb.it/events
https://omceobs.irideweb.it/events
mailto:formazione@ordinemedici.brescia.it
http://www.ordinemedici.brescia.it/
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 RELATRICI, RELATORI, MODERATRICI E MODERATORI  

FRANCESCA ANDREOLI Direttrice SC Cure Primarie ASST Valcamonica, Esine 

ROBERTO BARAZIOL Direttore UOC Chirurgia Plastica ASST Spedali Civili, Brescia 

SIMONA CACACE  Professoressa Associata di Diritto privato, Presidente Comitato Etico per la Ricerca di Ateneo e 
Coordinatrice Osservatorio di Biodiritto, rete nazionale di studio “Per un diritto gentile in medicina”, 
Dipartimento di Giurisprudenza, Università di Brescia 

CHIARA CAPPELLETTO Professoressa Ordinaria di Estetica, Dipartimento di Filosofia, Università degli Studi di Milano 

ELENA CIMINO Dirigente Medica SSD Diabetologia ASST Franciacorta - Componente Commissione Medicina Genere 
Specifica Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

STEFANIA COSSI Direttrice SC Medicina Generale ASST Franciacorta P.O. Iseo - Componente Commissione Medicina 
Genere Specifica Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

DAVIDE DOTTI Storico e Critico d’arte - Curatore di Palazzo Martinengo, Brescia 

JENNIFER GUERRA Giornalista e Scrittrice 

FAUSTO MANARA Psichiatra e Psicoterapeuta - già Professore Associato di Psichiatria Università di Brescia 

LUISA MONINI Ortopedica e Giornalista Scientifica - Componente Commissione Medicina Genere Specifica Ordine 
Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

MARIA CRISTINA SAVIO Direttrice UOSD Pronto Soccorso ASST Garda P.O. Gavardo - Componente Commissione Medicina Genere 
Specifica Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

ANNALISA VOLTOLINI Ortopedica e Medica dello Sport - Coordinatrice Commissione Medicina Genere Specifica e 
Vicepresidente Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

BARBARA ZANINI Professoressa Associata in Scienza dell'Alimentazione e Presidente Corso di Laurea in Dietistica 
Dipartimento Scienze Cliniche Sperimentali Università di Brescia 

 


