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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      11 novembre 2026 
       
Sede: Centro Congressi Loano 2 Village 
 Via degli Alpini, 6, 17025 Loano (SV) 
 
Tipologia: RES (Residenziale) 
 
 Responsabile Scientifico: Luca Lione 
  
Obiettivo:   Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti, 

migliorare le capacità relazionali e comunicative, fare 
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti 
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento 
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio 
che comporta la non prosecuzione o avviamento della 
stessa. 

 
Destinatari:  25 Medici Chirurghi (Cardiologia, Malattie Metaboliche e 

Diabetologia, Medicina generale (medici di famiglia), 
Medicina Interna) e Infermieri 

 
Durata – Crediti   4 ore formative – 5.2 crediti ecm 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Il diabete mellito e lo scompenso cardiaco rappresentano due delle principali emergenze epidemiologiche 
ed assistenziali del nostro tempo, abbinate alla IRC. Fortemente interconnesse dal punto di vista 
fisiopatologico, queste condizioni coesistono frequentemente nello stesso paziente, moltiplicando il 
rischio di ospedalizzazione, eventi cardiovascolari, dialisi e mortalità. 
La gestione moderna di questo complesso panorama clinico richiede oggi un cambio di paradigma: non 
più un approccio a "compartimenti stagni", ma una presa in carico integrata, multidisciplinare e radicata 
sul territorio. 
 
 
 
 

Sindrome Cardiorenale-Metabolica: la terapia con 
SGLT2i e l'Integrazione Territoriale tra specialisti 
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Obiettivi Formativi: 
• L'intersezione Cardio-nefro-diabetologica: L'evento si apre con l'analisi delle nuove terapie rivolte 

al diabete, nefropatia e scompenso cardiaco, con un focus sulla stratificazione del rischio e sulle 
nuove evidenze clinico-terapeutiche destinate a modificare la storia naturale di queste patologie. 

• Il Ruolo Centrale del Medico di Medicina Generale (MMG) e della IFeC: Il MMG rappresenta il 
pilastro della diagnosi precoce e con lui in affiancamento dove necessaria anche la IFeC per il 
monitoraggio clinico e del follow-up a lungo termine. Verrà approfondita la gestione quotidiana 
del paziente scompensato nel setting della medicina primaria. 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 17.45  Registrazione dei partecipanti  
 
Ore 18:00  Introduzione ai lavori e obiettivi del corso  

Luca Lione 
 

Ore 18:10  Prima è, meglio è: il ruolo degli SGLT2i nella prevenzione delle complicanze cardio-renali 
nel paziente con DMT2  
Luca Lione 
 

Ore 18:30  Lighting talks: quando il paziente può essere trattato e gestito dal MMG e quando invece 
va preso in carico dallo specialista?  
Modera: Luca Lione 

 
Ore 19:15 La terapia della malattia renale cronica con SGLT2i: dai trail clinici alle linee guida nella 

pratica clinica  
Monica Repetto 

 
Ore 19:35 Lighting talks: qual è il ruolo degli MMG nella gestione della MRC? Quali i possibili percorsi 

di presa in carico e gestione del paziente sul territorio?  
Modera: Monica Repetto 
 

Ore 20:10  La terapia dello scompenso cardiaco con SGLT2i: dai trail clinici alle linee guida nella 
pratica clinica  
Davide La Grotteria 
 

Ore 20:30 Lighting talks: qual è il ruolo degli MMG nella gestione dello scompenso cardiaco? Quali i 
possibili percorsi di presa in carico e gestione del paziente sul territorio?  
Modera: Davide La Grotteria 

 
Ore 21:15  Il MMG come attore di screening  

Luca Lione 
 

Ore 21:35  La gestione sul territorio della IFeC   
Patrizia Zanovello  
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Ore 21:55 Take home messages: cosa possiamo fare da domani  
Luca Lione, Monica Repetto, Davide La Grotteria 
 

Ore 22:30 Chiusura dei lavori 
 
Acronimi  
ECM: Educazione Continua in Medicina 
IFeC: Infermiere di Famiglia e di Comunità 
IRC: Insufficienza Renale Cronica 
MMG: Medico di Medicina Generale 
MRC: Malattia Renale Cronica 
SGLT2i: Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (Sodium-Glucose Co-Transporter 2 inhibitors) 
DMT2: Diabete Mellito di Tipo 2 

 

TABELLA FACULTY 
 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Luca Lione Medicina e chirurgia Diabetologia 
Medico specialista presso Centro Endocrino 
Metabolico dell'ASL 2 Liguria, Savona 

Davide La Grotteria Medicina e chirurgia Cardiologia 
Dirigente medico SC Cardiologia e UTIC 
presso ASL 2 Liguria, Savona 

Monica Repetto Medicina e chirurgia Nefrologia 
Direttore SC Nefrologia e Dialisi presso ASL 2 
Liguria, Savona 

Patrizia Zanovello Infermieristica Infermieristica Infermiere presso ASL 2 Liguria, Savona 
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