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GASPERI MAURIZIO 
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Destinatari Tutte le professioni 

Obiettivo Formativo 22- Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool 
e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti 
assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali; (tecnico professionale) 

Ore formative 7 

Crediti 7 

Rationale Alterazioni nutrizionali e metaboliche negli ospiti delle strutture socio-
sanitarie 

Finalità 
Le cause di malnutrizione nell’ anziano sono numerose e si possono 
schematicamente suddividere in mediche e sociali.  

Spesso peraltro molteplici fattori possono coesistere, configurando quadri 
clinici di particolare gravità.  
Il tutto sulle questioni anche sociali e di fragilità anagrafica. 
L’ istituzionalizzazione è certamente un fattore predisponente ed 
aggravante, per problematiche legate alla singola persona ed al contesto 
organizzativo 
Obiettivi 
Caratterizzare le cause, le manifestazioni cliniche e le conseguenze della 
malnutrizione, in generale ed all’ interno delle strutture socio-sanitarie. 
Approfondire alcuni aspetti clinici particolarmente rilevanti (disfagia, 
sarcopenia, diabete).  
L’evento vuole identificare le opportune strategie per ridurre il rischio di 
malnutrizione, con particolare attenzione agli aspetti psicologici ed 
infermieristici e d’insieme d’equipe. 



 

 

 

 

 

PROGRAMMA DEI LAVORI 
 
Ore 8,30 inizio evento, e a seguire le relazioni previste: 
 
Introduzione e linee-guida per valutazione nutrizione 
 
La disfagia 
 
Sarcopenia ed aspetti endocrini 
 
Il diabete 
 
Ruolo dello psicologo 
 
Ruolo dell’infermiere 
 
16,00 test finale ECM e chiusura dei lavori 
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