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Sede
Hotel Rizzi, Via Borgonovo, 46, 29015 Castel San Giovanni PC

Responsabile Scientifico
Dott. Francesco Giangregorio

Partecipanti
50

Professioni destinatarie
Medico chirurgo specializzato in Cardiologia, Malattie metaboliche e Diabetologia, Nefrologia, Medicina
generale, Endocrinologia, Medicina interna

Razionale

La sindrome metabolica rappresenta una condizione clinica ad elevata prevalenza, caratterizzata dalla
coesistenza di piu fattori di rischio cardiometabolico - obesita viscerale, iperglicemia, dislipidemia,
ipertensione arteriosa - che agiscono sinergicamente nell'aumentare il rischio cardiovascolare, renale ed
epatico. La gestione di questi pazienti richiede un approccio multidisciplinare integrato, in cui la medicina
generale, la medicina interna e le specialita d'organo (diabetologia, cardiologia, nefrologia, epatologia)
dialoghino costantemente per garantire continuita assistenziale tra ospedale e territorio.
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Programma

08.15 Registrazione dei partecipanti

08.30 Cosa e la Sindrome Metabolica - linee guida
Francesco Giangregorio

09.00 Caso clinico: Paziente sovrappeso, fumatore, con iperglicemia
Francesco Giangregorio

09.10 Interazione e confronto con la platea

09.30 Apporto specialistico del diabetologo
Maurizio Bianco

10.00 Caso clinico: Paziente iperteso, dislipidemico fumatore
Maurizio Bianco

10.10 Interazione e confronto con la platea

10.30 Apporto specialistico del cardiologo
Guido Rusticali

11.00 Caso clinico: Paziente diabetico, iperteso, dislipidemico con riscontro occasionale di
microematuria ed insufficienza renale
Guido Rusticali

10.10 Interazione e confronto con la platea

10.30 Coffee break

10.40 Apporto specialistico del nefrologo
Roberto Scarpioni

11.10 Caso clinico: Paziente con ipertransaminasemia e sovrappeso
Roberto Scarpioni

11.40 Interazione e confronto con la platea

12.00 Apporto specialistico dell’epatologo
Francesco Giangregorio

12.30 Caso clinico
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12.40

13.00

13.30

13.40

14.00

14.30

Francesco Giangregorio

Interazione e confronto con la platea

L’integrazione dell’internista: cosa si fa a Castel S. Giovanni?

Elisa Civaschi

Caso clinico
Elisa Civaschi

Interazione e confronto con la platea

Considerazioni conclusive e take home messages

Termine dei lavori

Corpo docente
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Francesco
Giangregorio

Medico Chirurgo

Medicina Interna,
Gastroenterologia

Azienda USL di Piacenza ed
ex ASST Lodi

-Assistente Medico al reparto di Medicina Generale
dell'Ospedale Civile di Castel San Giovanni 1996. Dal
7 novembre 1996 é stato assegnato come
assistente incaricato presso il Pronto Soccorso e
Medicina d'Urgenza dell 'Ospedale Civile di Piacenza
nel 1998. E 'risultato vincitore di pubblico concorso
per Dirigente medico di |l livello per cui & entrato di
ruolo dal 10 maggio 2000 presso la stessa Unita
Operativa di Medici a d'urgenza e sino al 1 ° maggio
2001. Dal 2 maggio 2001 a tutt'oggi ricopre il ruolo
di Dirigente e Medico di 1 livello presso I'Unita
Operativa di Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva dell'Ospedale Civile "Guglielmo da
Saliceto" di Piacenza

Azienda USL di Piacenza, Via Taverna 49 Piacenza
Ospedale Civile

-Dirigente medico 1' livello

Responsabile ecografia con mezzo di contrasto;
gestione reparto gastroenterologia

- Direttore Medicina Interna / Val Tidone / Codogno
presso I'Azienda USL di Piacenza ed ex ASST Lodi
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Maurizio
Bianco

Medico Chirurgo

Endocrinologia,
Medicina Interna

AUSL Piacenza Ospedale
Guglielmo da Saliceto

Dirigente Medico ospedaliero

Azienda ausl Piacenza Ospedale Guglielmo da
Saliceto

2000 - Presente - 26 anni e 7 mesi

Piacenza, Emilia Romagna, Italia

Dal 2000 al 2005 dirigente medico primo livello
presso Unita Operativa Pronto Soccorso Ospedale
Civile Castel San Giovanni Azienda Ausl Piacenza, dal
2005 presso U.O. Diabetologia Ospedale Guglielmo
da Saliceto Piacenza. Dal 1.09.2017 al 16.04.2019
Direttore f.f. UOSD Diabetologia dell’Azienda USL di
Piacenza.

Dal 17.04.2019 Direttore UOSD Diabetologia
dell’Azienda USL di Piacenza.

Guido
Rusticali

Medico Chirurgo

Cardiologia

AUSL Piacenza

Il dottor Guido Rusticali € un cardiologo italiano,
attualmente Direttore dell'Unita Operativa di
Cardiologia a indirizzo riabilitativo dell'Ospedale di
Castel San Giovanni (AUSL Piacenza), con una lunga
esperienza in cardiologia interventistica.Formazione
e Carrieralaurea in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita degli Studi di Bologna.Periodo di attivita
e formazione clinica presso la Washington
University in St. Louis (USA).Dirigente medico dal
maggio 1999 presso I'Ospedale G. da Saliceto di
Piacenza, dove é stato responsabile della struttura
di Cardiologia Interventistica.Nomina a Direttore di
Cardiologia presso il presidio di Castel San Giovanni
(Val Tidone) a gennaio 2024.Attivita
ScientificaAutore di numerosi articoli e abstract
pubblicati su riviste scientifiche nazionali e
internazionali.Relatore in svariati congressi
incentrati su tematiche di cardiologia
interventistica, cardiopatie ischemiche e tecniche di
imaging avanzato.

Roberto
Scarpioni

Medico Chirurgo

Nefrologia

ASL Piacenza

Gennaio 1994 — Medico presso I'Unita di Nefrologia
e Dialisi dell'Ospedale "Guglielmo da Saliceto"
(AUSL) di Piacenza, Italia. Attivita: nefrologia clinica
dell'adulto, dialisi peritoneale, emodialisi, ecografia
diagnostica e interventistica. Si € occupato inoltre
del confezionamento di fistole artero-venose per il
trattamento emodialitico (oltre 350 interventi) e
dell'inserimento di cateteri venosi centrali per
emodialisi o terapia nutrizionale. Dal 1999 —
Incarico professionale nell'ambito del progetto
regionale Emilia-Romagna PIRP (Prevenzione della
Progressione della Malattia Renale) per I'Ospedale
di Piacenza; Responsabile del Centro di Emodialisi e
delle attivita ambulatoriali nefrologiche presso
I'Ospedale di Bobbio (Piacenza, Italia). Aree di
interesse: nefrologia clinica dell'adulto con
particolare attenzione alle malattie rare a
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coinvolgimento renale, nefropatie glomerulari,
ipertensione arteriosa (inclusa quella
renovascolare) e proteinuria, diagnostica per
immagini, dialisi peritoneale ed emodialisi. Da
settembre 2012 — Direttore del Dipartimento di
Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale "Guglielmo da
Saliceto" (ASL) di Piacenza, Italia.

Elisa Civaschi

Medico Chirurgo

-Dirigente Medico Medicina Interna ASL Piacenza
-Formazione e Qualifiche

Universita degli Studi di Pavia: Ha conseguito qui la
sua formazione medica e la specializzazione in
Medicina Interna.Ecografia Clinica: E specializzata
nell'esecuzione e interpretazione di esami ecografici
integrati alla pratica clinica interna

-Dirigente Medico: Nel dicembre 2018 ha superato
con successo il concorso pubblico per I'assunzione a
tempo indeterminato come dirigente medico nella
disciplina di Medicina Interna per I'Azienda Unita
Sanitaria Locale.

Medicina Interna ASL Piacenza
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