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GLI INCONSCI CHE CI ABITANO
Psicoanalisi dei legami familiari e di coppia
3 settembre 2026— 2 settembre 2027

Introduzione

Il libro offre una comprensione teorica e clinica della famiglia e della coppia da una prospettiva psicoanalitica.
Discute la psicopatologia presente in questi contesti e illustra casi clinici di conflitti di coppia, traumi, violenza
e disturbi psicotici. Particolare attenzione viene data al concetto di legame, che costituisce il palcoscenico entro
cui si muovono i membri del gruppo e acquista rilevanza in situazioni patologiche. L’autrice illustra differenti
livelli dell'inconscio e principalmente l'inconscio interpersonale presente nella coppia e nella famiglia,
mostrando le difese inter e trans-personali con cui questi sistemi si difendono dalla sofferenza mentale. In
particolare, il sogno narrato nella seduta da uno dei membri pud essere considerato espressione del
funzionamento di tutto il gruppo o rappresentazione del legame che unisce i membri. Alla luce di queste
riflessioni, alcune patologie sono considerate patologie transpersonali.

Destinatari: 500 partecipanti, Psicologi e Psicoterapeuti, Medici con Specializzazione in Neurologia,
Neuropsichiatria infantile, Psichiatria, Psicoterapia.

Durata totale: 26 ore

Piattaforma FAD: https://eventicoopmatrix.it/

PROGRAMMA

Premessa

Capitolo 1 | Gliinconsci che ci abitano
L'inconscio oggi

L'inconscio interpersonale

La psiche e estesa

Capitolo 2 | Legami soggettuali, patologie e difese transpersonali
Folie a deux

Legame. Definizione nella coppia e nella famiglia

Caso clinico. Gemma e Francesco

Le difese transpersonali38

Il legame e il meccanismo della dissociazione

Curarsi nell’altro

Capitolo 3 | La famiglia e il suo funzionamento
Dialogando

La famiglia e I'interfantasmatizzazione

La famiglia come contesto di apprendimento
La famiglia come matrice dell’identita

Famiglia e ciclo vitale

Capitolo 4 | La scena primaria nella famiglia
La coppia e il terzo
Caso clinico. Daria, Aldo e Nadia

Capitolo 5 | Il complesso fraterno e lo straniero inquietante
Edipo e fratria
Esiste un complesso fraterno?
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Caso clinico. Adriano
Commento
Il doppio perturbante
Conclusioni

Capitolo 6 | La coppia nell’ottica psicoanalitica

Riferimenti storici

Funzioni della coppia

La membrana diadica e lo spazio transizionale della coppia

La scelta del partner: trasformativa, compensativa, difensiva, riparativa
L’innamoramento

L’Edipo e la scelta del partner

Caso clinico. Gemma e Alfredo

La scelta del partner per compenso

Capitolo 7 | Il desiderio di un figlio e la genitorialita
Caso clinico. Gloria e Guido

La genitorialita in cambiamento

Il possibile divario tra coniugalita e genitorialita
Conclusioni

Capitolo 8 | Divenire padre oggi
Padre e Edipo

Il padre pre-edipico

Padre simbolico e padre reale
Funzione paterna e patologia
Caso clinico. Alberta

Il ritiro del padre

Commento

Il riconoscimento dell’altro
Conclusioni

Capitolo 9 | La trasmissione del trauma nella famiglia
Trasmissione transgenerazionale ed esperienze preverbali
Trasmissione del trauma e difese transpersonali
Riorganizzazione difensiva della famiglia dopo il trauma
Caso clinico. La famiglia Neri

Commento

Transgenerazionale e segreto

Memoria della famiglia e mito

Conclusioni

Capitolo 10 | L’elaborazione paranoica del lutto nella famiglia

Caso clinico. La famiglia B.

Il lutto impossibile

Dalla parte della madre la prima difesa transpersonale: il mito del nonno defunto
Dalla parte del padre la seconda difesa transpersonale: il cadavere della nonna viva
Il fantasma gruppale della separazione mortifera

La malattia del figlio: il perturbante che non permette la separazione

Verso la speranza nata dall’elaborazione del lutto

Valutazioni sul processo

Capitolo 11 | Legami di coppia violenti
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Riflessioni sull’identita di genere

La coppia madre-figlia

La violenza nei giovani

La violenza nella coppia

La violenza psicologica

La violenza agita e concreta

Caso clinico. Giulia e Arrigo

Il prodotto della violenza nella coppia
Il livello intrapsichico

Il livello interpersonale

Il legame violento e la patologia transpersonale

Capitolo 12 | La famiglia con il paziente psicotico come organizzazione di legami traumatici
Uno sguardo agli studi esistenti

La psicosi come patologia transpersonale

L’organizzazione interattiva della famiglia psicotica

Il segreto nella famiglia psicotica

Divieto di pensare

L’organizzazione fantasmatica nella famiglia psicotica

La coppia dei genitori dello psicotico

Cassio, ovvero dell’incestuale

Maria, ovvero la famiglia come banda narcisistica

Capitolo 13 | Diniego, negazione e legami interpersonali
Caso clinico. Alfredo e Giovanna

Commento

Utilita del setting di coppia o familiare

Capitolo 14 | Il sogno e I'inconscio nella coppia e nella famiglia

Qual e I'origine del sogno del sognatore?

Uso del sogno

Sogni collusivi

Commento

Sognare al posto dell’altro

Commento

Un membro sogna le stesse problematiche di altri evidenziando differenti difese
Caso clinico. La famiglia Giovine

Seduta

Commento

Il sogno come agito per influenzare I'altro

L'irruzione del sogno e I'induzione del cambiamento nel setting familiare e di coppia
La specificita dell’interpretazione del sogno nel setting di coppia o familiare
Conclusioni

Capitolo 15 | La valutazione diagnostica con la famiglia

Parametri psicoanalitici e famiglia

Valutare le interazioni nella famiglia

Caso clinico. La famiglia Benedetti

Livello interattivo e livello rappresentazionale nella famiglia

Le sedute di coppia e di famiglia e le configurazioni-relazionali nelle sedute
La valutazione della famiglia come organizzazione educativa

La metodologia del processo diagnostico integrato
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Responsabile Scientifico e Docente: dott.ssa Anna Maria Nicold, Neuropsichiatra Infantile e Psicoanalista.
Membro Ordinario con funzioni di Training SPI e IPA, Past President SPI, Presidente International Association for
Couple and Family Psychoanalysis (IAPCF), Membro del Forum adolescenza FEP, Direttore rivista Interazioni.

ECM

Crediti ECM: L'evento accreditato in modalita FAD asincrona realizzata con materiali cartacei, rilascia 26 crediti
formativi ECM, previa la verifica positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario online.
Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. Malattie rare (18)

Informazioni e Iscrizioni

Provider Matrix Onlus S.c.s. - ID. 4884, N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it
Iscrizioni: https://eventicoopmatrix.it/

Quota di partecipazione incluso Libro: € 70,00
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