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Titolo
Il Nuovo Paradigma in Emergenza-Urgenza: Dalla Diagnostica Ecografica
Bedside all'Ottimizzazione Terapeutica Precoce in Pronto Soccorso e

Osservazione Breve Intensiva.

DATA: 14 novembre 2026

LUOGO DI SVOLGIMENTO:

Auditorium "Ora e Veglia" Via Alessandro Spagolla 1 Borgo Valsugana (TN)

Durata: 6 ore
RAZIONALE

La moderna medicina d' Emergenza-Urgenza sta delineando un nuovo paradigma assistenziale
in cui il Pronto Soccorso (PS) e | ‘Osservazione Breve Intensiva (OBI) non si configurano piu
meramente come stazioni di stabilizzazione temporanea delle acuzie. Al contrario, queste strutture
si rivelano essere un’articolazione cruciale per l'intercettazione precoce delle patologie
tempo-dipendenti e I'ottimizzazione della terapia cronica. L'evidenza clinica dimostra infatti come
la finestra temporale immediatamente successiva all'evento acuto sia una fase di estrema
vulnerabilita fisiopatologica. In questo contesto, integrando la diagnostica rapida e gli schemi
terapeutici piu moderni e basati sulle piu recenti linee guida internazionali, & possibile fornire un
significativo miglioramento della prognosi a lungo termine e ridurre drasticamente le
riospedalizzazioni. In questa evoluzione di paradigma, I'ecografia ha assunto un ruolo di
particolare centralita nella gestione del paziente critico. L'evoluzione tecnologica delle
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apparecchiature, sempre piu portatili e accessibili, ha favorito I'integrazione della
Point-of-Care Ultrasound (POCUS) nella pratica clinica quotidiana del medico d'urgenza.
L'impiego di protocolli e algoritmi ecografici standardizzati permette di fondere insieme i
dati clinici del paziente con le informazioni diagnostiche immediate, guidando la diagnosi

differenziale e la stratificazione del rischio. In questo contesto, I'ecocardiografia bedside
si definisce come uno strumento fondamentale per la rapida identificazione di quadri
cardiovascolari acuti quali la cardiopatia ischemica, lo scompenso cardiaco acuto, lo
shock

cardiogeno, le valvulopatie acute e I'embolia polmonare - offrendo un fondamento clinico
oggettivo per | ‘avvio immediato delle strategie terapeutiche.

Forte di questa sinergia tra diagnostica avanzata e clinica, il presente evento di aggiornamento

si propone di approfondire la gestione integrata di tre macro-aree patologiche ad alta prevalenza
ed elevato carico assistenziale:

e Scompenso Cardiaco ed Emodinamica: dall'inquadramento ecocardiografico tempestivo

del

danno contrattile e del sovraccarico emodinamico, all'introduzione precoce degli SGLT2-inibitori
nella fase di stabilizzazione intra-ospedaliera. Tale strategia farmacologica mira a ridurre gli eventi
cardiovascolari precoci nel delicato periodo del post-dimissione.

e Dislipidemie e Protezione Cardiovascolare: I'impiego immediato di regimi con statine ad alta
intensita per sfruttare i loro effetti pleiotropici sistemici, mirati alla stabilizzazione della placca
aterosclerotica e alla mitigazione della flogosi endoteliale nei quadri ischemici acuti intercettati in
PS. In questo algoritmo, I'acido bempedoico si inserisce come opzione terapeutica on-top
d'elezione per il raggiungimento rapido e targettizzato dei livelli di LDL-C, in particolare nei pazienti
intolleranti alle statine.

e BPCO riacutizzata: la gestione della riacutizzazione in PS/OBI, supportata dal monitoraggio
clinico ed ecografico polmonare, rappresenta un modello di tale paradigma. La valutazione
dell'avvio diretto della triplice terapia inalatoria fissa, in dimissione, risponde alla necessita di
proteggere il parenchima polmonare nella finestra critica dei primi 30 giorni post-evento,
interrompendo il circuito patogenetico delle riacutizzazioni ricorrenti.

Attraverso una disamina della letteratura scientifica, la presentazione di casi clinici ed il confronto
interdisciplinare, la giornata formativa intende fornire ai partecipanti gli strumenti metodologici e
pratici per migliorare I'approccio clinico nel contesto dell'Urgenza-Emergenza
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OBIETTIVI DEL CORSO:

Approfondire il ruolo dell'ecografia e dell'ecocardiografia nel setting di emergenza-urgenza,
con particolare riferimento alla gestione delle principali patologie cardiovascolari acute in
Pronto Soccorso.

Acquisire conoscenze sui principali protocolli e algoritmi di POCUS, finalizzati alla rapida
valutazione clinica del paziente critico e all'inquadramento diagnostico nelle condizioni
tempo-dipendenti.

Integrare i dati clinici ed ecografici con le piu recenti strategie terapeutiche, al fine di migliorare
I'appropriatezza diagnostica, la stratificazione del rischio e la gestione terapeutica del paziente
in Pronto Soccorso e in Osservazione Breve Intensiva (OBI).

Acronimi

PS — Pronto Soccorso

OBI — Osservazione Breve Intensiva

POCUS - Point-of-Care Ultrasound

SGLT2 — Sodium-Glucose Cotransporter 2 / cotrasportatore sodio-glucosio
tipo 2

LDL-C — Colesterolo LDL / Low-Density Lipoprotein Cholesterol

BPCO — Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

FACULTY

Responsabile Scientifico:
Dott. Dimitri Peterlana — Borgo Valsugana

Faculty:

Prof.ssa Agatella Barchitta — Padova
Dott. Francesco Buccelletti — Arco

Dott. Costantino Caroselli — Ancona
Dott. Davide Dell’Atti — Borgo Valsugana
Dott. Renato Di Gaetano — Bolzano

Dott. Giovanni D’Onghia - Trento

Dott. Marcello I1zzo — Borgo Valsugana
Dott.ssa Michela Marchiori — Trento
Prof. Nicola Martinelli — Verona

Dott.ssa Mariateresa Nitti — Bolzano
Dott. Dimitri Peterlana — Borgo Valsugana

Prof. Vito Racanelli - Trento
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Dott. Emanuele Sarao — Trento

Dott.ssa Michela Saltori — Trento

Dott.ssa Francesca Tedoldi — Trento

Dott.ssa Mariagiulia Vassallo — Borgo Valsugana

DESTINATARI

L’evento € in accreditamento ECM per n. 100 partecipanti per le categorie:

Medici Chirurghi specialisti in Medicina d'Emergenza-Urgenza, Medicina Interna,
Cardiologia, Anestesia e Rianimazione

Il Nuovo Paradigma in Emergenza-Urgenza: Dalla Diagnostica Ecografica Bedside
all'Ottimizzazione Terapeutica Precoce in Pronto Soccorso e Osservazione Breve
Intensiva.

Data: sabato 14 novembre 2026
Sede: Auditorium "Ora e Veglia" Via Alessandro Spagolla 1 Borgo Valsugana (TN)

Programma:

08.30 — 08:45 Apertura della segreteria e Registrazione dei partecipanti
08:45 — 09:00 Saluti ed Introduzione ai lavori
Prof. Martinelli e Dott. Peterlana
1A SESSIONE
09.00-12.30 Il ruolo dell'ecocardiografia in Pronto Soccorso
Moderatori: Dott. Di Gaetano, Doftt. Buccelletti
9.00-09.20 La cardiopatia ischemica acuta Dott. D'Onghia
09.20-9.40 Lo scompenso cardiaco acuto e lo shock cardiogeno Prof.ssa Barchitta
9.40-10.00 Le valvulopatie acute Dott. Sarao
10.00-10.20 L'embolia polmonare Dott.ssa Tedoldi
10.20-10.40 Esperienze a confronto e Discussione Dott Di Gaetano
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10.40-11.00 Coffee break

11.00 — 12.30 La terapia medica in urgenza e in OBI
Moderatore: Dott.ssa Nitti, Prof. Racanelli

11.00-11.20 Ottimizzazione della terapia dello scompenso con gli inibitori SGLT2 in Pronto
Soccorso: quale ruolo? Dott. Dell’Atti
11.20 -11.40 Terapia antitrombotica e stabilizzazione della placca: il ruolo in urgenza delle

statine e dell'acido bempedoico Dott.ssa Saltori

11.40-12.00 La BPCO in OBI: dalla fase acuta fino alla ottimizzazione con la triplice terapia inalatoria
alla dimissione: Un nuovo paradigma Dott.ssa Vassallo

12.00-12.30 Discussione
12.30-14.00 Light Lunch

14.00-14.45 Simposio: L'Intelligenza Artificiale al servizio dell'imaging ultrasuoni, tra medico e
paziente Docente in definizione

2A SESSIONE
14.45-17.30 L'importanza della POCUS in Pronto Soccorso e OBI
Moderatori: Prof. Martinelli, Dott.ssa Marchiori

14.45 — 15.25 POCUS e i suoi algoritmi - Parte 1 Dott. Caroselli
15.25 — 15.55 Esperienze di applicazione della POCUS Dott. I1zzo
15.55 — 16.35 POCUS e i suoi algoritmi - Parte 2 Dott. Caroselli

16.35 — 16.45 Conclusioni e take home messages Prof. Martinelli Dott. Peterlana
16.45 Compilazione del questionario ECM e chiusura dei lavori
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Totale: ore formative 6 — Crediti in definizione
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E20 srl Via Antonio Cecchi 4/7

16129 Genova

Tel 0105960362 - P.IVA 01236330997
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Legale Rappresentante: Luca Donato

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

RENBEL GROUP MEETING & EVENTI di Renbel Travel srl
Via Valpolicella, 1 -37124 Verona

Tel. 045 7701150—-P.1. 01975510239
eventi@renbelgroup.it

Legale rappresentante: Matteo Bellomi
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