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DESTINATARI (Professione): MEDICI CHIRURGHI

DESTINATARI (Disciplina): allergologia ed immunologia clinica, angiologia, cardiologia, dermatologia e
venereologia, ematologia, endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica, geriatria, malattie
metaboliche e diabetologia, malattie dell’apparato respiratorio, malattie infettive, medicina e
chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina fisica e riabilitazione, medicina interna, medicina
termale, medicina aeronautica e spaziale, medicina dello sport, nefrologia, neonatologia, neurologia,
neuropsichiatria infantile, oncologia, pediatria, psichiatria, radioterapia, reumatologia, cardiochirurgia,
chirurgia generale, chirurgia maxillo-facciale, chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e ricostruttiva,
chirurgia toracica, chirurgia vascolare, ginecologia e ostetricia, neurochirurgia, oftalmologia, ortopedia
e traumatologia, otorinolaringoiatria, urologia, anatomia patologica, anestesia e rianimazione,
biochimica clinica, farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, medicina
trasfusionale, medicina legale, medicina nucleare, microbiologia e virologia, neurofisiopatologia,
neuroradiologia, patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia),
radiodiagnostica, igiene, epidemiologia e sanita pubblica, igiene degli alimenti e della nutrizione,
medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, medicina generale (medici di famiglia),
continuita assistenziale, pediatria (pediatri di libera scelta), scienza dell’alimentazione e dietetica,
direzione medica di presidio ospedaliero, organizzazione dei servizi sanitari di base, audiologia e
foniatria, psicoterapia, cure palliative, epidemiologia, medicina di comunita, medicina subacquea e
iperbarica

RESP. SCIENTIFICO: De Carli Stefano; De Pauli Silvia
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RAZIONALE

Le malattie respiratorie ostruttive, in particolare BPCO e asma, rappresentano una quota rilevante della
pratica clinica internistica, con un impatto significativo in termini di morbilita, riacutizzazioni,
ospedalizzazioni e consumo di risorse sanitarie. Nonostante la disponibilita di linee guida consolidate
(GOLD e GINA) e di un’ampia gamma di opzioni terapeutiche, persistono criticita nella diagnosi precoce,
nella corretta fenotipizzazione dei pazienti e nell’appropriatezza prescrittiva, soprattutto nel contesto
della medicina ospedaliera e della continuita ospedale-territorio.

Negli ultimi anni si e assistito a un’evoluzione rilevante dell’approccio terapeutico: da un lato,
I'ottimizzazione della terapia inalatoria, guidata da nuove evidenze e dati di real-world, dall’altro,
I'introduzione di farmaci biologici che aprono scenari innovativi nella gestione dell’asma grave e, piu
recentemente, di sottogruppi selezionati di BPCO con infiammazione di tipo 2. Questo cambiamento
impone una maggiore attenzione alla stratificazione del rischio, all'identificazione dei fenotipi e
all'integrazione tra competenze cliniche e strumenti diagnostici.

In questo contesto, la spirometria si conferma uno snodo cruciale, spesso sottoutilizzato o non
correttamente interpretato, per una diagnosi accurata e per il monitoraggio dell’efficacia terapeutica.
La capacita di leggere criticamente un tracciato spirometrico, integrandolo con i dati clinici ed
emogasanalitici, rappresenta una competenza fondamentale per il medico internista, anche ai fini
dell’appropriatezza delle prescrizioni (incluse ossigenoterapia e farmaci inalatori) e della corretta
codifica dei percorsi assistenziali.

Il presente evento si propone di fornire un aggiornamento pratico e orientato alla realta clinica sulle
principali novita in ambito terapeutico e diagnostico delle patologie ostruttive respiratorie, con
particolare attenzione all’applicazione delle linee guida nella pratica quotidiana, alla gestione dei casi
complessi e alla riduzione dell’inappropriatezza. Ampio spazio sara dedicato all’interattivita e alla
formazione sul campo, attraverso sessioni pratiche di interpretazione spirometrica, con 'obiettivo di
migliorare le competenze decisionali e favorire una gestione piu efficace e sostenibile dei pazienti
respiratori

A una prima parte di lezione frontale segue una seconda pratica interattiva dove il docente guida i
discenti a interpretare tracciati spirometrici nel contesto di casi clinici simulati. Parole chiave: Bronchite
cronica ostruttiva; asma; terapia inalatorio; famaci biologici; emogas analisi, spirometria.
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PROGRAMMA
9.00 - 9.20 Introduzione lavori Dott. Stefano De Carli

Moderatori: Dott. Fabio Fiammengo, Dott. Giuseppe Morana

9:20-9:40 La terapia inalatoria della BPCO: tra aggiornamenti delle linee guida e nuove evidenze nel real-
world dott. Dario Cappello

9:40-10:00 Oltre i broncodilatatori: I'avvento dei farmaci biologici nella BPCO e il target
dell'inflammazione di tipo 2 Dott.ssa Silvia De Pauli

10:00-10:20 Dalla terapia al bisogno al controllo di fondo: I'ottimizzazione della terapia inalatoria
nell'asma secondo le linee guida GINA Dott. Federico Reccardini

10:20-10:40 L'asma grave nel labirinto dei fenotipi: criteri di eleggibilita e scelta del farmaco biologico
mirato Dott. Marco De Carli

10:40-11:00 L'insufficienza respiratoria: dall’interpretazione dell’emogas-analisi all’appropriatezza della
prescrizione dell’ossigeno-terapia dott. Davide Femia

11:00 —11:20 discussione

11.20 - 11.40 Coffee Break

Moderatori: Dott. De Carli Stefano Dott. Roberto Trevisan, dott. Zuccon Umberto

11.40 — 13:00 Paziente con problemi respiratori, il nodo SPIROMETRIA per diagnosi corretta Anatomia,
fisiologia e fisiopatologia necessaria per corretta interpretazione tracciati spirometrici Dott. Claudio
Schiraldi

13.00 — 14.00 light lunch

14.00 — 16.00 Prove pratiche interattive: la corretta diagnosi dall’analisi del tracciato spirometrico
all'inquadramento terapeutico.

16:00 — 16:40 Messaggi chiave e chiusura dei lavori Dott.ssa Silvia De Pauli
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TABELLA RELATORI
Cognome Nome CF Professione | Disciplina Affiliazione
Cappello Dario CPPDRA81D05B563X | Medico Medicina Dirigente medico
Chirurgo Interna SOC Medicina di
Tolmezzo ASUFC
De Carli Marco DCRMRC62R04L483E | Medico Allergologia e | Dirigente medico di
chirurgo immunologia | Allergologia e
clinica Immunologia
Clinica ASUFC
De Carli Stefano DCRSFN66C28L483N | Medico Medicina Direttore SOC
chirurgo interna Medicina Interna
San Daniele ASU
Friuli Centrale
De Pauli Silvia DPLSLV89M4519040 Medico Medicina Dirigente medico
Chirurgo Interna SOC Medicina di
San Daniele ASUFC
Femia Davide FMEDVD94S30E098U | Medico Malattie Dirigente Medico
chirurgo dell’apparato | SOC Pneumologia
respiratorio | Udine ASUFC
Fiammengo | Fabio FMMFBA70R24G914R | Medico Medicina Direttore SC
chirurgo Interna Medicina Interna di
Gorizia, ASU
Giuliano Isontina
Morana Giuseppe | MRNGPP74C18F943G | Medico Pneumologia | F.F. SOC
Chirurgo Pneumologia di
Udine, ASUFC
PROVIDER PATNER

FONDAZIONE FADOI

00162 Roma

C.F. e P:iva 1049531002
R.E.A. di Roma 1236549

Planning Congressi Via Felice Grossi Gondi, 49

Via Guelfa, 9

40138 Bologna
Tel. 051-300100
Fax 051-309477




e %
s FADOI,
5 mcf’e
Reccardini | Federico | RCCFRC64P13L483R Medico Malattie Direttore SOSD
Chirurgo dell’apparato | Fisiopatologia
respiratorio Respiratoria ASUFC
Schiraldi Claudio SCHCLD49MO03G224B | Medico Malattie Direttore del
chirurgo dell’apparato | Centro di Medicina
respiratorio | dello Sport-FMSI-
CONI di Padova
Trevisan Roberto | TRVRRT57R24L840D Medico Malattie Direttore SC
chirurgo dell’apparato | Patologie
respiratorio Respiratorie, ASU
Giuliano Isontina
Zuccon Umberto | ZCCMRT63P25C689V | Medico Malattie Direttore SC
Chirurgo dell’apparato | Pneumologia
respiratorio Pordenone ASFO
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