
Titolo : Disfunzioni pavimento Pelvico 

Data: 16 Novembre 2026 

Sede: Ramada Plaza Milano ,Via Stamira d’Ancona, 27 

Razionale : 

Le patologie del pavimento pelvico rappresentano una delle principali cause di riduzione della qualità di vita 

della donna in ogni fase della vita, con un impatto significativo sul benessere fisico, psicologico, relazionale 

e sessuale. Sindrome genitourinaria della menopausa, incontinenza urinaria, dolore pelvico cronico e 

disfunzioni del pavimento pelvico richiedono oggi un approccio multidisciplinare, basato sulle più recenti 

evidenze scientifiche e su percorsi diagnostico-terapeutici sempre più personalizzati. 

Il corso si propone di offrire un aggiornamento sulle innovazioni nella diagnosi, nel trattamento medico, 

riabilitativo e chirurgico di queste condizioni, approfondendo le nuove strategie terapeutiche e favorendo il 

confronto tra specialisti di diverse discipline. Le letture magistrali e i workshop pratici consentiranno ai 

partecipanti di acquisire competenze immediatamente applicabili nella pratica clinica quotidiana, con 

l'obiettivo di migliorare la presa in carico della paziente e promuovere un modello di cura integrato e 

centrato sulla persona. 

 

Programma 

 08:00 Registrazione dei partecipanti 

 08:30 Introduzione e saluti 

1a SESSIONE: SINDROME GENITO URINARIA DELLA MENOPAUSA: TRE VOLTI, UN’UNICA SINDROME 

08:45-09:00 Desiree De Vicari 

Il versante urinario   

09:00-09:15 Stefano Salvatore 

Salute genitale  

09:15-09:30 Marco Torella 

Benessere sessuale  

09:30-09:50 Discussione sui temi sopra trattati 

  

09:50-10:10  Maurizio Serati                                                                                                                                                                        

LETTURA MAGISTRALE: salute femminile e menopausa   

 

2a SESSIONE: INCONTINENZA URINARIA 

10:10-10:25 Marta Barba 

Incontinenza urinaria da sforzo: verso una terapia sempre più personalizzata 

10:25-10:40 Andrea Braga 

 Sindrome della vescica iperattiva: quando la terapia medica non basta 

10:40-10.55 Marco Soligo 

Incontinenza urinaria mista: nuove strategie per una gestione integrata                                         

10:55-11:15 Discussione sui temi sopra trattati 



  

11:15- 11:35 Stefano Manodoro                                                                                                                                                 

LETTURA MAGISTRALE: Infezioni delle vie urinarie ricorrenti, cosa c’è di nuovo nel 2026                                                          

  

11:35-11:55 Coffee Break 

 

3a SESSIONE: DOLORE PELVICO CRONICO: CAPIRE, TRATTARE, INTEGRARE 

11:55-12:10 Alice Cola 

Il dolore pelvico: un sintomo, diversi quadri clinici  

12:10-12:25 Trattamento multimodale       

12:25-12:40 Adele Zurlo 

La gestione multidisciplinare  

12:40-13:00 Discussione sui temi sopra trattati 

  

13:00-13:20 Mauro Cervigni                                                                                                                                                       

LETTURA MAGISTRALE: Dolore pelvico cronico: novità e updates nella diagnosi e nel trattamento   

  

13:20-14:30 Pausa pranzo 

WORKSHOPS 

14:30 - 16:30 WORKSHOP A • Adele Zurlo 

Riabilitazione del pavimento pelvico  

14:30 - 16:30 WORKSHOP B • Andrea Morciano, Giuseppe Campagna, Michele Carlo Schiavi                                                                                            

Chirurgia pelvica ricostruttiva: tips&tricks 

16:30 - 18:30 WORKSHOP C • Carla Cantiani – Grazia  Marinelli 

Pavimento pelvico e sessualità 

16:30 - 18:30 WORKSHOP D • Marco Frigerio 

Trattamento multimodale della vescica iperattiva. Hands-on modulatore sacrale  

 

FACULTY 

 

  

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

BARBA MARTA 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Dirigente Medico Clinica Ostetrica e 

Ginecologica Ospedale San Gerardo ASST 

Monza 



BRAGA ANDREA 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Dirigente Medico Responsabile Ginecologia 

Ospedale Beata Vergine Mendrisio Svizzera 

CAMPAGNA GIUSEPPE 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Dirigente Medico UOC Chirurgia 

Ginecologica Ospedale Isola Tiberina 

Gemelli Isola Roma 

CANTIANI CARLA Fisioterapia 

Riabilitazione del 

Pavimento 

Pelvico Libera professionista 

CERVIGNI MAURO 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Consulente Uroginecologo Centro di 

Medicina Pelvica Femminile e Chirurgia 

Ricostruttiva Dip Urologia Universita La 

Sapienza Polo Pontino ICOT Latina 

COLA ALICE 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Dirigente Medico Clinica Ostetrica e 

Ginecologica Ospedale San Gerardo ASST 

Monza 

DE VICARI DESIREE 

medicina e 

chirurgia specializzanda 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA E CHIRURGIA 

(SCHOOL OF MEDICINE AND SURGERY) 

Università degli Studi Milano Bicocca 

FRIGERIO MATTEO 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Dirigente Medico Clinica Ostetrica e 

Ginecologica Ospedale San Gerardo ASST 

Monza 

MANODORO STEFANO 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Dirigente Medico ASST Santi Paolo e Carlo 

Ospedale San Paolo Milano 

MARINELLI  GRAZIA 

medicina e 

chirurgia pediatria Pediatra libero professionista, Trucazzano ( 

MORCIANO ANDREA 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Dirigente Medico Ginecologia ed Ostetricia 

Pia Fondazione Cardinale G Panico di Tricase 

LE 



SALVATORE STEFANO 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Responsabile UF Ginecologia D IRCCS San 

Raffaele Milano 

SCHIAVI  MICHELE 

CARLO 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Dirigente Medico in Ginecologia e 

OstetriciaASL Roma 2, Ospedale Sandro 

Pertini, Roma 

SERATI MAURIZIO 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Professore Associato Universita dell Insubria 

Responsabile Centro di Uroginecologia 

Ospedale Del Ponte Varese 

SOLIGO MARCO 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Uroginecologo Ambulatorio MediCk-up 

Milano 

TORELLA MARCO 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia ed 

ostetricia 

Responsabile Diagnostica e terapia Patologie 

del pavimento pelvico Universita della 

Campania Luigi Vanvitelli Napoli 

ZURLO ADELE Ostetricia Ostetricia 

Ostetrica Clinica Ostetrica e Ginecologica 

Ospedale San Gerardo ASST Monza 

 

 

 
 


