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CORSO DI AGGIORNAMENTO TEORICO-PRATICO
BLOCCO DEL GANGLIO STELLATO NELLO STORM ARITMICO: TECNICA,
INDICAZIONI E GESTIONE CLINICA

Roma, 28 ottobre 2026
SEDE: Facolta di Medicina e Psicologia, Building di Area Medica
Via Giorgio Nicola Papanicolau - 00189 Roma

RAZIONALE SCIENTIFICO

La tempesta aritmica (electrical storm) e un'emergenza cardiologica definita da tre o piu episodi di
aritmia ventricolare sostenuta in 24 ore, gravata da elevata mortalita e da significativo impatto sul
paziente portatore di ICD. Interessa circa il 4% degli impiantati in prevenzione primaria e oltre il 10%
in prevenzione secondaria, configurandosi come problema clinico frequente nonostante i progressi
della terapia intensiva e dell'ablazione transcatetere.

Alla base vi € un circolo vizioso tra substrato aritmogeno e iperattivazione adrenergica, che favorisce
mantenimento e recidiva delle aritmie. Il blocco del ganglio stellato (SGB), mediante infiltrazione
ecoguidata di anestetico locale, consente la soppressione temporanea del tono simpatico cardiaco,
interrompendo tale circolo e configurandosi come efficace terapia ponte in attesa del trattamento
definitivo.

Il corso si propone di fornire a cardiologi e aritmologi le competenze per inserire correttamente il SGB
nella gestione multidisciplinare della tempesta aritmica, attraverso l'analisi critica delle evidenze
disponibili, I'approfondimento tecnico-procedurale e la pianificazione di percorsi condivisi con
anestesisti, intensivisti ed elettrofisiologi.

[l percorso, rivolto a cardiologi e aritmologi operanti in terapia intensiva cardiologica ed

elettrofisiologia, prevede lezioni frontali, discussione di casi clinici e materiale audiovisivo sulla
procedura ecoguidata.

Responsabile Scientifico: Roberta Falcetti (Roma)
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PROGRAMMA ECM

09.00

Registrazione e presentazione del Corso

SESSIONE TEORICA

09.30

La gestione dello storm aritmico in UTIC
Relatore: Giacomo Tini Melato (Roma)

10.00 Ruolo ed efficacia della terapia ablativa nello storm aritmico
Relatore: Francesco Raffaele Spera (Roma)

10.15 La radioterapia stereotassica come alternativa all'ablazione delle aritmie ventricolari
Relatore: Roberta Falcetti (Roma)

10.30 Lo storm aritmico: razionale del blocco del ganglio stellato e tecnica per reperi
anatomici
Relatore: Simone Savastano (Pavia)

11.00 Break

11.30 Anatomia del collo e approccio eco-guidato del ganglio stellato
Relatore: Vito Sgromo (Pavia)

12.00 Razionale dell'uso dei farmaci: anestetici durante il blocco del ganglio
Relatore: Alessia Currao(Pavia)

12.30 Discussione sulle relazioni precedenti

12.45 Light Lunch

SESSIONE PRATICA

13.45 Tecnica per reperi anatomici: esercitazione nellindividuazione del punto di repere
anatomico
Relatore: Simone Savastano (Pavia)

14.30 Tecniche con approccio eco-guidato: eco-anatomia del collo ed esercitazioni pratiche
guidate su manichini e su modelli anatomici stampati in 3D
Relatore: Vito Sgromo (Pavia)

15.30 Discussione a piccoli gruppi: identificazione del candidato migliore, gestione delle
complicanze, tecnica di somministrazione (bolo semplice o bolo e infusione)
Conduttori: Simone Savastano (Pavia), Vito Sgromo (Pavia)

16.30 Discussione

17.00

Chiusura del corso
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Qualifiche professionali
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Dr
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Medicina e
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Cardiologia

Dipartimento di
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Sapienza
Universita di
Roma
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Dott.ssa Currao Alessia Medicina e Anestesia e UOC Cardiologia | Pavia
Chirurgia Rianimazione Fondazione
IRCCS

Policlinico San
Matteo di Pavia




