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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

EXTERNSHIP IN EMOTIONALLY FOCUSED COUPLE THERAPY 

Luogo:  Hotel des Etrangers, Via Sirte, 9, Milano (MI) 

Responsabile scientifico: Andrea Pagani  

Destinatari dell’attività formativa: Psicologi, medici  

Date e programma corso: 

17 settembre 
 
Le basi della teoria dell’attaccamento 

• J. Bolwby 

• La scienza dell’attaccamento 

• L’amore come sistema di relazione della specie 

• Le basi dell’approccio umanistico 

• Carl Rogers 

• Gli sviluppi dell’approccio umanistico 

• Il terapeuta EFT 
 
18 settembre 
 
Stadi e fasi della Terapia EFT: 

• Lo Stadio 1 

• Passo 1-2 

• Passo 3-4 

• Lo stadio 2 

• Passi 5-6-7 

• Lo stadio 3 

• Passi 8-9 
 
19 settembre 
 
Il tango in EFT 

• Il movimento 1 del Tango in EFT 
• Il movimento 2 del Tango in EFT 
• I movimenti 3-4-5 del Tango in EFT 

 
20 settembre 
 
Le tecniche di base 

• Il RISSSC 
• Riformulazione e validazione 

• Gestione della privacy nel processo di riprese cliniche. 
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Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere; 

 

Numero di crediti riconosciuti: 32 crediti ecm  

Relatori: 

Andrea Pagani 
 
Trainer, supervisore e terapeuta EFT certificato ICEEFT 
Co-Fondatore e Vice Presidente della comunità EFT Italia Psicologo, psicoterapeuta, formatore e 
supervisore. Primo italiano certificato come terapeuta e supervisore EFT. Presidente e Fondatore 
dell’Istituto “La Casa della Coppia”. Docente presso la Scuola di specializzazione universitaria in 
Psicoterapia umanistica integrata ASPIC. Svolge l’attività di formazione e supervisione in EFT 
parallelamente all’attività clinica. Svolge l’attività di ricerca nel campo della psicoterapia per coppie 
e nell’uso della tecnologia nella clinica psicologica. Ha pubblicato con la casa editrice Sovera “Il 
successo professionale 2.0” (2012); “Il Counselling psicologico” (2014); “La casa della coppia” 
(2017). 
 
Giulia Altera 
 
Trainer in training, supervisore, terapeuta EFT Certificata ICEEFT 
Presidente EFT Italia, Community Leader e Co- Fondatore per la comunità EFT Italia per la 
Terapia di coppia focalizzata sulle emozioni. Psicologa e Psicoterapeuta, Co-Fondatore EFT Italia 
Community. Si è formata e continua a formarsi attraverso training internazionali con i corsi 
avanzati di Terapia Focalizzata sulle Emozioni per le Coppie (EFT). Bilingue lavora con coppie 
Italiane e Brasiliane. 

 


