Provider: Ecotarget Srl ID 341
Segreteria Organizzativa: Associazione Medici del Lavoro della Provincia di Brescia

Titolo: SERATE BRESCIANE DI MEDICINA DEL LAVORO 2026 — “ASPETTI INNOVATIVI
NELLA VALUTAZIONE E GESTIONE DEL RISCHIO NEL LAVORO AL VIDEOTERMINALE”.

Sede: Ordine dei Medici della Provincia di Brescia, via Lamarmora 167 - Brescia
Destinatari: Medico Chirurgo - Medicina del lavoro e Sicurezza dei luoghi di lavoro.

Obiettivi e Area: Sicurezza negli Ambienti e nei luoghi di Lavoro e Patologie correlate.

Programma
30 Settembre 2026

MIGRANTI E LAVORO: CRITICITA’ E PROBLEMATICHE
ore 19:30 Registrazione dei partecipanti

ore 20:00 Relazione

ore 24:00 Questionario ECM di apprendimento

Dott. Giuseppe De Palma

La valutazione del rischio per gli operatori di terminali video (VDT) in ambito lavorativo si basa spesso su
stime indirette, come il tempo di utilizzo dello schermo auto-riferito, che potrebbe non riflettere
accuratamente il reale carico di lavoro visivo. L'obiettivo della metodologia esposta € valutare il carico di
lavoro visivo nei lavoratori che utilizzano VDT misurando il tempo di fissazione attiva dello schermo con un
sistema di monitoraggio non invasivo ed esplorare la sua relazione con le alterazioni della superficie oculare
e gli indicatori correlati all'affaticamento. A tale scopo & stato condotto uno studio osservazionale
trasversale su 38 impiegati amministrativi presso un centro di prenotazione ospedaliera. La fissazione attiva
dello schermo del VDT, cosi come la durata del turno e il tempo trascorso davanti allo schermo del VDT,
sono stati misurati oggettivamente utilizzando un sistema di monitoraggio video brevettato. La valutazione
oftalmologica ha incluso I'Ocular Surface Disease Index (OSDI®), il tempo di rottura del film lacrimale (BUT)
e l'esame alla lampada a fessura. Risultati: La fissazione attiva dello schermo ha rappresentato circa il 60%
del tempo di lavoro totale registrato. La valutazione oftalmologica ha identificato alterazioni della superficie
oculare in una percentuale considerevole di lavoratori, con valori BUT patologici osservati in quasi la meta
(47%) della popolazione studiata. Non sono state riscontrate associazioni statisticamente significative tra il
tempo di fissazione misurato oggettivamente e gli esiti oculari o correlati all'affaticamento. Conclusioni: La
misurazione oggettiva della fissazione dello schermo fornisce una caratterizzazione pil accurata del carico
di lavoro visivo tra i lavoratori che utilizzano videoterminali rispetto alle stime indirette dell'esposizione e
puo supportare la sorveglianza della salute sul lavoro e la valutazione del rischio nei lavoratori esposti ai
videoterminali.
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Italiana
16/07/1962

01/11/2021-

Rettore Universita di Brescia, Piazza del Mercato 15, 25121 Brescia
Universita di Brescia

Professore Ordinario di Medicina del Lavoro

Direttore UOC Medicina del Lavoro, Igiene, Tossicologia e
Prevenzione Occupazionale ASST Spedali Civili di Brescia (da
01/11/2018); Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina
del Lavoro (da ottobre 2021); Ricerca scientifica; Attivita didattica;
Attivita assistenziale c/o UOC Medicina del Lavoro, Igiene,
Tossicologia e Prevenzione Occupazionale AO Spedali Civili di
Brescia;

Presidente del Corso di Studi in Tecnici della Prevenzione negli
Ambienti e nei Luoghi di Lavoro (dal 1 Novembre 2023)
01/11/2017-31/10/2021

Rettore Universita di Brescia, Piazza del Mercato 15, 25121 Brescia
Universita di Brescia

Professore Associato di Medicina del Lavoro

Direttore UOC Medicina del Lavoro, Igiene, Tossicologia e
Prevenzione Occupazionale ASST Spedali Civili di Brescia (da
01/11/2018); Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina
del Lavoro (da dicembre 2017); Ricerca scientifica; Attivita didattica;
Attivita assistenziale c/o UOC Medicina del Lavoro, Igiene,
Tossicologia e Prevenzione Occupazionale AO Spedali Civili di
Brescia

01/05/2015 -31-10-2017

Rettore Universita di Brescia, Piazza del Mercato 15, 25121 Brescia

Universita di Brescia

Professore Associato di Medicina del Lavoro — Dirigente Medico C1
Spedali Civili di Brescia

Ricerca scientifica; Attivita didattica; Attivita assistenziale c/o UOC
Medicina del Lavoro, Igiene, Tossicologia e Prevenzione
Occupazionale AO Spedali Civili di Brescia

01/01/2007-30/04/2015

Rettore Universita degli Studi di Brescia, Piazza del Mercato 15,
25121 Brescia

Universita degli Studi di Brescia

Ricercatore Medicina del Lavoro — Dirigente Medico C2 Spedali
Civili di Brescia

Ricerca scientifica; didattica; assistenziale c/o UO Medicina del
Lavoro, Igiene, Tossicologia e Prevenzione Occupazionale ASST
Spedali Civili di Brescia

26/10/1990
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Universita degli Studi di Parma

Laurea in Medicina e Chirurgia

14/11/1994
Universita degli Studi di Parma

Diploma di Specializzazione in Allergologia ed Immunologia Clinica

02/11/1999

Universita degli Studi di Parma

Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro

15/04/2011
Universita degli Studi di Parma

Dottorato di Ricerca in Scienze della Prevenzione

Diagnosi e prevenzione delle patologie lavoro-correlate
Monitoraggio ambientale e biologico per la valutazione del rischio
negli ambienti di lavoro Igiene e Tossicologia Industriale

Autore di piu di 200 pubblicazioni scientifiche a stampa su riviste
nazionali e internazionali

Diagnosi e terapia delle patologie immuno-allergiche
Immunoterapia dei tumori solidi

Citogenetica clinica e diagnostica prenatale

Italiano

Inglese
B2
B2
B2

Esperienza pluriennale in gruppi di lavoro e di ricerca nazionali ed
internazionali

Esperienza pluriennale in gruppi di lavoro e di ricerca nazionali ed
internazionali, anche con attivita di coordinamento

Buona conoscenza dei principali software Microsoft Windows® ed
Office® (Word®, Excel® e Power Point®) e dei pacchetti statistici
GraphPad PRISM® ed IBM SPSS Statistics®.

Monitoraggio ambientale di composti chimici pericolosi e di agenti
microbiologici;

Monitoraggio biologico di composti chimici pericolosi;

Analisi statistico-epidemiologiche studi osservazionali trasversali e
retrospettivi: Citogenetica clinica e diagnostica prenatale su amniociti
e villi coriali; Principali tecniche di analisi in biologia molecolare.
Fotografia hobbistica

Di guida tipo B

“Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate
dall’art. 76 del DPR 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita. Ai sensi del Regolamento Europeo

679/2016 (GDPR) dichiaro, altresi, di essere informato che i dati personali raccolti saranno ftrattati, anche con strumenti
informativi, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e per le formalita
di gestione della procedura, nei limiti e con le modalita di cui al D.Lgs. n. 33/2013 e s.m.i. e che al riguardo competono al
sottoscritto tutti i diritti previsti dagli artt. dal 15 al 21 del Regolamento stesso”;

Brescia, 19/02/'24 Prof. Giuseppe De Palma




