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All’evento sono stati assegnati n. 5,2 crediti ECM (4 ore formative)
(Secondo le disposizioni contenute nella normativa del Regolamento applicativo dei criteri oggettivi di cui
all’Accordo Stato-Regioni del 5 novembre 2009).

EPILESSIA E COMORBIDITA NEUROPSICHIATRICHE:

PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI E STRATEGIE TERAPEUTICHE INTEGRATE

Data: 11 novembre 2026
Sede: Hotel NH Torino Centro
Responsabile Scientifico: Alessandra Di Liberto — Laura Mirandola

TOTALE PARTECIPANTI | 50

AREA FORMATIVA:

OBIETTIVO DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-
ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI
ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

TIPOLOGIA EVENTO CONGRESSO/SIMPOSIO/CONFERENZA/SEMINARIO

PROGRAMMA SCIENTIFICO

11 NOVEMBRE 2026
Formazio
Orario Contenuti Tutor Metodo didattico nein ore/
minuti
INIZIO SESSIONI ACCREDITATE ECM
| Sessione — L’Interfaccia Clinica e Diagnostica
Moderatori: Alessandra Di Liberto — Laura Mirandola
09:45 — 10:00 Introduzione ai lavori e Alessam_jra Di Liberto Serie di relaglonl su 15m
apertura del congresso Laura Mirandola tema preordinato
L’inquadramento delle
. . comorbidita psichiatriche e Elisa Micalizzi Serie di relazioni su 30m
10:00 — 10:30 . X o i )
psicologiche nell’epilessia: Paola Perozzo tema preordinato
prospettive cliniche a confronto
Il Disturbo dello Spettro - o
10:30 — 11:00 | Autistico nell'adulto con Robgrto Keller Serie di reIa_Z|on| su 30m
. : Sabrina Gasverde tema preordinato
epilessia
Il Sessione - Ottimizzazione della Terapia e Interazioni Farmacologiche
Moderatori: Alessandra Di Liberto - Laura Mirandola
Limpiego dei farmaci Serie di rela_Z|0n| su
11:30 — 12:00 | antipsicotici nel paziente con | Paola Bozzatello tema preordinato 30m
epilessia
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| farmaci anticrisi (ASM) e |l
loro impatto sul profilo

12:00 — 12:30 | psicocomportamentale: Elisa Montalenti Serie di relazioni su | 30m
effetti avversi e opportunita tema preordinato
terapeutiche

Discussione plenaria ed

12:30 - 13:00 esperti a confronto Confronto/Dibattito 30m

Il Sessione — Dalla Teoria alla Pratica: Modelli di Rete e Real-World Evidence

Tavola Rotonda

Costruire una rete integrata sul
14:00 — 16:00 | territorio per la gestione delle
comorbidita neuropsichiatriche
e dell’autismo

Pietro Pignatta Tavola Rotonda 120m
Andrea Novara

Elisa Montanaro
Carola Grimaldi

FINE SESSIONI ACCREDITATE ECM
Totale ore formative 4h45m

| RESPONSABILI SCIENTIFICI SONO GARANTI DEL RISPETTO DEL PROGRAMMA E DELLE EVENTUALI
SOSTITUZIONI CHE SI RENDESSERO NECESSARIE

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’epilessia costituisce una patologia neurologica cronica ad elevata complessita, caratterizzata da un carico di
malattia (burden) che si estende ben oltre il controllo delle manifestazioni convulsive o focali. | dati della
letteratura scientifica evidenziano come le comorbidita psichiatriche e del neurosviluppo colpiscano una
percentuale significativa di questi pazienti, con un'incidenza nettamente superiore rispetto alla popolazione
generale. Disturbi dellumore (depressione e ansia), disturbi dello spettro psicotico e alterazioni del
comportamento rappresentano una costante sfida clinica, la cui complessita tocca l'apice nella popolazione con
Disturbo dello Spettro Autistico (ASD), in cui I'epilessia si manifesta con tassi di prevalenza elevati.

La coesistenza di queste condizioni non solo aggrava la prognosi e peggiora drasticamente la qualita della vita
dei pazienti e dei loro caregiver, ma introduce una sfida terapeutica complessa: la gestione della politerapia.

La necessitd di combinare i farmaci anticrisi (ASM) con le terapie psicofarmacologiche (antidepressivi,
antipsicotici, stabilizzanti dell'umore o stimolanti) espone il clinico a un delicato bilanciamento. Da un lato, vi € |l
rischio concreto di interazioni farmacocinetiche e farmacodinamiche che possono alterare l'efficacia dei
trattamenti o esacerbare gli effetti collaterali. Dall'altro, occorre considerare l'effetto biologico intrinseco delle
molecole: se & vero che alcuni farmaci anticrisi possiedono proprieta stabilizzanti dell'umore, altri possono
slatentizzare sintomi depressivi o favorire un viraggio verso manifestazioni comportamentali disfunzionali. Nelle
persone con autismo, in particolare, la valutazione degli effetti avversi o dei benefici terapeutici € ulteriormente
ostacolata dalle possibili barriere comunicative, richiedendo una personalizzazione estrema e un monitoraggio
attento dei potenziali effetti paradossi dei farmaci.

Questo convegno nasce con l'obiettivo di colmare i gap conoscitivi e operativi che si collocano nella complessa
area di confine tra Neurologia e Psichiatria. Attraverso il confronto tra esperti e I'analisi delle evidenze piu recenti,
l'evento si propone di fornire ai partecipanti gli strumenti pratici per una corretta identificazione precoce delle
comorbidita e per una gestione farmacologica personalizzata.

L'ottimizzazione del percorso terapeutico non puo prescindere da un approccio multidisciplinare e sinergico, volto
a massimizzare il controllo delle crisi e il funzionamento globale e adattativo, riducendo al minimo il peso della
tossicita farmacologica.
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/TUTOR
(In linea con quanto disposto da AIFA si elenca, in luogo dei curriculum vitae, una tabella riassuntiva contenente i
nominativi di tutti i relatori riportati nel programma scientifico, la loro qualificazione professionale e scientifica e
la sede di svolgimento dell’attivita)

Nome e Cognome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

Paola Bozzatello

Medicina e Chirurgia

Psichiatria

Professore Associato Psichiatria
Dipartimento di Neuroscienze
Universita di Torino e Dirigente
Medico e Psichiatra presso AOU Citta
della Salute di Torino

Alessandra Di Liberto

Medicina e Chirurgia

Neurologia

Responsabile del Centro Epilessia
Presidio Ospedaliero Molinette
(A.O.U. Citta della Salute e della
Scienza di Torino- Docente presso
Universita degli Studi di Torino

Sabrina Gasverde

Medicina e Chirurgia

Neurologia

Dirigente medico presso il reparto di
Neurologia dell'Ospedale Civile di
Cirieé (ASL TO4)

Carola Grimaldi

Medicina e Chirurgia

Roberto Keller

Medicina e Chirurgia

Psichiatria e
Neuropsichiatria Infantile

Direttore del Centro Regionale
Disturbi Spettro Autistico in Eta Adulta
— ASL Citta di Torino

Elisa Micalizzi

Medicina e Chirurgia

Neurofisiopatologia

IRCCS Ospedale Policlinico San
Martino di Genova

Laura Mirandola Medicina e Chirurgia | Neurologia Responsabile Centro Epilessia
Medico Il livello LICE -
dedicato eta adulta presso ASL Citta
di Torino

Elisa Montalenti Medicina e Chirurgia | Neurologia AOU Citta della Salute di Torino

Elisa Montanaro Medicina e Chirurgia Dipartimento di Neuroscienze “Rita
Levi Montalcini”

Andrea Novara Medicina e Chirurgia | Neurologia Dipartimento di Neuroscienze "Rita
Levi Montalcini" dell'Universita degli
Studi di Torino

Paola Perozzo

Pietro Pignatta Medicina e Chirurgia | Neurologia Responsabile del reparto di

Neurologia Humanitas Gradenigo

Destinatari

Specialisti in Neurologia, Neurofisiopatologia, Neuropsichiatria Infantile.

N.50 Partecipanti
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