"APPROFONDISCI LA TUA DBT: NUOVE SKILLS PER BPD
E PTSD - PROF. MARTIN BOHUS"

Programma dell'evento formativo

Edizione: 1 - Data: dal 27/11/2026 al 29/11/2026 - Luogo: Bologna (BO), ZANHOTEL
EUROPA - Via Cesare Boldrini 11.

Destinatari (professioni - discipline):

Medico chirurgo - Neuropsichiatria infantile

Medico chirurgo - Psichiatria

Medico chirurgo - Psicoterapia

Psicologo - Psicologia

Psicologo - Psicoterapia

Educatore professionale - Educatore Professionale

Tecnico della riabilitazione psichiatrica - Tecnico della riabilitazione psichiatrica
Infermiere - Infermiere

Quota di iscrizione:
549 €

Numero di partecipanti previsto:
100

Docenti / tutor / relatori / animatori:
Bertulli Paola (Psicologo)

BOHUS MARTIN (Medico Chirurgo)
Prunetti Elena (Psicologo)

Ridolfi Maria Elena (Medico Chirurgo)
Rossi Roberta (Psicologo)

Responsabili scientifici:
BOHUS MARTIN (Psichiatria)

Premessa:

"La DBT puo0 essere uno dei migliori trattamenti per i clienti borderline, ma e ben lontana
dall'essere buona". Marsha Linehan, 1999. Il Prof. Martin Bohus, per molti anni stretto
collaboratore di M. Linehan e presidente dell'Associazione Europea DBT (EDBTA), ha preso sul
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serio questa affermazione ed ha continuato a sviluppare la DBT. Decenni di ricerca di base sui
meccanismi del disturbo borderline di personalita, nonché la profonda esperienza clinica come
responsabile del piu grande centro europeo di trattamento del BPD presso lo ZI Mannheim
(Universita di Heidelberg), sono ora riuniti in una revisione completa del Manuale delle Skills.

Il nuovo manuale integra la seconda edizione del corso di formazione sulle abilita di M. Linehan
e va significativamente oltre. Costituisce anche la base per i nuovi sviluppi della DBT.
Naturalmente, le regole ed i principi della DBT sono stati mantenuti, ma il contenuto é stato
notevolmente ampliato e soprattutto la didattica, cioé I'insegnamento delle abilita, & stata resa
molto piu accessibile sia ai terapeuti che ai pazienti. 1l modulo Mindfulness é stato ristrutturato
e, in particolare, il concetto di Wise Mind e stato notevolmente ampliato ed e ora accessibile
all'esperienza emotiva dei pazienti borderline. Il modulo sulla tolleranza alla sofferenza é stato
ampliato e condensato. | pazienti imparano cosi a dosare la loro tensione ed a scegliere le abilit
a a loro utili. In tema centrale della gestione della dissociazione, che prima mancava nella DBT,
e stato introdotto di recente. Il modulo sulla regolazione delle emozioni € stato riorganizzato e
ampliato in modo significativo. E stato aggiunto il concetto di "emozioni multiple", sono state
sviluppate le reti emotive caratterizzanti la patologia borderline ed é stata inserita la paura delle
emozioni positive. Anche il modulo sulle relazioni interpersonali e stato notevolmente ampliato:
qui entrano in gioco nuove competenze sulla costruzione delle relazioni, sul mantenimento delle
reti sociali e sulla validazione bidirezionale. Questo seminario di tre giorni € rivolto a
Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri Infantili, Infermieri, Educatori Professionali
e Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica; € necessario avere gia una conoscenza della DBT. Si
concentra sull’lampliamento al Training delle Abilita ed insegna anche gli ultimi sviluppi della
DBT focalizzata sul trauma (TF-DBT) con approfondimenti per la terapia individuale. In questo
caso l'attenzione si concentra sulla gestione delle reti emozionali tipiche dei borderline. Questo
workshop si basa sulle conoscenze esistenti della DBT, ne approfondisce la comprensione e
migliora significativamente le competenze terapeutiche dei professionisti. In forma sintetica, con
I'ausilio di molte sequenze pratiche e video, in tre giorni amplierai in modo sostanziale le tue
abilita DBT ed entrerai in una nuova fase di fiducia, competenza e sicurezza. Durante il corso i
partecipanti potranno acquistare in anteprima il Manuale DBT Skills per Terapeuti, 'ultimo
lavoro di Martin Bohus, di prossima pubblicazione in Italia. E* prevista la traduzione
consecutiva in Italiano. Si precisa che infermieri, educatori professionali, tecnici della
riabilitazione psichiatrica e psicologi potranno utilizzare la parte psicoeducativa all'interno di
una equipe che prevede la figura dello psicoterapeuta, al fine di allineare le conoscenze delle
metodologie applicate. Si specifica che tutte le altre tecniche non psicoeducative sono di
esclusiva competenza dello psicoterapeuta. ---------------------- Programma completo e quote di
iscrizione: https://www.fullday.com/nuove-skills-2026

Obiettivo nazionale / regionale ECM cui fa riferimento I'attivita formativa :
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’'Evidence Based Practice
(EBM - EBN - EBP)

Obiettivo Generale: (obiettivo/i educativi formativi complessivi dell’evento formativo)
(OB2) Acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche

(OB4) Acquisire competenze per I'analisi e la risoluzione dei problemi nei vari contesti
(OB1) Acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti
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(OB3) Migliorare le capacita relazionali e comunicative

Tempo effettivo di formazione: 18:00

Metodo di verifica dell'apprendimento:
Verifica differita mediante questionario on-line o cartaceo

Materiale durevole consegnato ai discenti:
Slide delle relazioni e/o approfondimenti

Supporto post-evento offerto ai discenti:
Nessuno

Programma di formazione:

Sessionel: "PRIMO GIORNO"
(27/11/2026 dalle ore 08:30 alle ore 17:00))

Obiettivi educativi della giornata:

Ore 08:30 - 09:00

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 09:00 - 10:30

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena

Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 10:30 - 11:00
Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 11:00 - 12:30

Registrazione dei partecipanti

ore 0 min 30

Introduzione

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 30

Mindfulness |
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Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 12:30 - 13:30

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 13:30 - 15:00

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 15:00 - 15:30

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 15:30 - 17:00

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Sessione2: "SECONDO GIORNO"
(28/11/2026 dalle ore 09:00 alle ore 17:00))

Obiettivi educativi della giornata:

Ore 09:00 - 10:30

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Struttura, Schede

ore 1 min 30

Pausa pranzo

ore1lmin0

Mindfulness Il
Mente Saggia

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 30
Abilita di tolleranza della sofferenza |

Valutazione della Tensione; STOP-chiedere alla Mente
Saggia; Modalita di Gestione della Crisi

ore 1 min 30

Abilita di tolleranza della sofferenza Il
Dissociazione
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Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 10:30 - 11:00

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 11:00 - 12:30

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 12:30 - 13:30

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 13:30 - 15:00

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 15:00 - 15:30

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 15:30 - 17:00

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Sessione3: "TERZO GIORNO"
(29/11/2026 dalle ore 09:00 alle ore 17:00))

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 30

Regolazione delle Emozioni |
| Fondamentali della Regolazione delle emozioni

ore 1 min 30

Pausa pranzo

orelmin0

Regolazione delle Emozioni Il
Emozioni Multiple

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 30

Regolazione delle Emozioni lll

ore 1 min 30



Obiettivi educativi della giornata:

Ore 09:00 - 10:30

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 10:30 - 11:00

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 11:00 - 12:30

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena

Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 12:30 - 13:30

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 13:30 - 15:00

Docente BOHUS MARTIN
Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena

Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 15:00 - 15:30
Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 15:30 - 17:00

Docente BOHUS MARTIN

Abilita di Efficacia Interpersonale |
Nuove Schede

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 30

Abilita di Efficacia Interpersonale Il
Analisi della Situazione

ore 1 min 30

Pausa pranzo

orelmin0

Le Nuove Abilita al lavoro
TF-DBT Terapia Individuale

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 30

Recap, Discussione
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Docente Bertulli Paola
Docente Prunetti Elena
Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Metodo didattico: Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (I'esperto risponde)

tempo dedicato:

Corpo docenti

Cognome Nome Comune residenza
BOHUS MARTIN GERMANIA (EE)
Ridolfi Maria Elena ;:ano (PU)

Bertulli Paola Fano (PU)

Rossi Roberta Brescia (BS)
Prunetti Elena Padova (PD)

Responsabili scientifici

Cognome Nome
BOHUS MARTIN

ore 1 min 30

Professione e Disciplina Ente - Azienda
Medico chirurgo -
Psichiatria

Medico chirurgo -
Psichiatria

Psicologo -
Psicoterapia

Psicologo -
Psicoterapia

Psicologo -
Psicoterapia

Compentenze professionali
Medico chirurgo



CURRICULUM VITAE

Informazioni generali

Cognome e Nome:
Luogo ¢ Data di Nascita:
Stato Civile:

Indirizzo:

Incarico attuale:
Cellulare:

Posta Elettronica:
Account Skype:
Nazionalita:

Pacla Bertulli

Esperienza professionale

2021 (7 novembre)

2021 (30 marzo)

2021(18 marzo, 15 aprile,
20 maggio, 17 giugno, 30
scttembre)

2019 21 novembre-20
febbraio 2020)

2019 (16/17 novembre)

2019 (8 lughio)

2018 (gennaio e febbraio)

2018 (13 novembre)

Incarico di Docenza nel Seminario dl titolo: “Trauma e Malattia
Mentale” nell’ambito del Masler “Tratiamento psicosociali basati
sull’evidenza e orientati al recovery nella Psichiatria di comunita”
a. a. 2020-2021, Universita degli Studi di Ferrara, Dipartimento di
Neuroscienze e Riabilitazione.

Incatico di Docenza nel Webinar: “Tl ruole del Trauma nei disturbi
gravi di Personalitd” organizzato da AUSL Parma per
professionisti dcl Dipartimento di Salute Mentale, Sert ¢ comunita
T¢rapeutiche.

Incarico di Docenza nel ciclo di supervisioni sul tema: “Aspetii
diagnostici ¢ implicazioni per il trattamento di pazienti alcolisti
attraverso la prospettiva trauma-informed” promosso dal Polo
Alcologico della Azienda UST. di Bologna.

Inearico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione: “Trauma
dello sviluppo e disturbi correlati”, promosso da CEIS, Centro di
Solidarieta, Reggio Timilia.

Incarico di Docenza nel workshop dal titolo: “Il Trauma
Complesso ¢ le strategie disfunzionali di autoregolazione” tenutosi
a lirana (Albania) ¢ organizzato dalla associazione FMDR-
Albama.

Incarico di Docenza nel workshop dal titolo: “ll Trauma
psicologico ¢ le sue consepuenze”, Diagnosi e trattamento di casi
complessi.” Organizzalo da Azienda AUSL Ferrara.

Intervento psicoterapeutico nell’ambito del progetto umanitario
finalizzato ad offrire supporto psicologico alle vittime dell’evento
della discoteca di Corinaldo (AN) organizzato dalla Associazione
Tlaliana EMDR,

Docenza nell’ambite del Convegno: “Dal Trauma al reato:
strumenti di rifiessione ¢ presa in carico dei pazienti antisociali®
con infervento dal fitolo: “La cura del Trauma Complesso™
organizzato da REMS Casa degli Svizzeri, AUST., Bologna.



28 gingno € 11 ottobre 2018

25 maggio 2017

11 giugno ¢ 17 settembre
2018

22 febbraio 2018- marzo
2019

22 febbraio-17 maggio 2018

11 ¢ 22 dicembre 2017

18-19 novembre 2017

14 giugno-30 novembre
2017

31  maggio-21 diccmbre
2017

1 pennaio 2017-aposto 2017

2 dicembre 2016

22 novembre 2016

Incarico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione:
“Memorie trawmatiche: gestione integrata degli stati dissociativi”
promosso da Azienda AUSL Ferrara,

Incarico di Docenza nel workshop dal titolo: *II trauma
psicologico: implicazioni cliniche e terapeutiche™ promosso da
IRCSS, Centro San Giovanni di Dio, Fatebenefratelli. Brescia
Incarico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione:” Trauma
complesso, aspetti diagnostici e implicazioni per il trattamento nei
pazienti con uso problematico di aleol: discussione di casi clinici”,
Progetto prevenzione e formazione consumi alcolici, promosso da
Azienda USL Bologna.

Incarico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione: “La
relazione educativa ¢ terapeutica”, promosso dal CEIS Centro di
Solidarietd di Reggio Emilia e mirato alla formazione rispetto al
trauma complesso.

Incarico di Docenza nell*ambito del corso di Formazione: “Trauma
complesso: dipendenze e disturbi di personalita, corso avanzato”
promosso dal Ser.T di Reggio Emilia, Azienda USL di Reggio
Emilia.

Incarico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione: “Trauma
complesso: aspetti diagnostici e implicazioni per il traitamenio™
promosso da Azienda USL Bologna.

Incarico di Docenza nell’ambite del corso di Formazione Il
trauma e il corpo: introduzione alla Psicoterapia Sensomotoria”
nell’ambito del Master “Guarire 1] trauma: valutazione, relazione
terapeutica e f{rattamento del trauma semplice ¢ complesso”
promosgo da lIstituto A T, Beck, Scuola di Formazione in
Psicoterapia Copnitivo-Comporamentale di Roma.

Incarico di Docenza npell’ambite del corse di Formazione:
“Dipendenze Disturbi di Personalita e tramma™ promosso dal Ser.T
i Reggio Bmilia, Azienda USL di Regegio Emilia

Incarico di Docenza nell’smbite dei due Corsi di Formazione “Lo
stile relazionale con il paziente oppositive provocatorio™ (8 ore) ¢
“I.’accompagnamiento dei minor in strutture protette; il tfravma”
(30 ore) promesso dal CEIS Centro di Solidarietd di Repgio
LEmilia.

Consulente  scientifico per socicta BTL-workshops (Milano)
finalizzata alla pianificazione cd organizzazione di eventi formativi
ad elevata specializzazione nel campo del Trauma ¢ della
Dissociazione.

Incarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione:
Tlrauma, Dipendeneze, Disturbn gravi di Personalita”™, Azienda
UISL di Repgio Emilia, Ser'l’, DSM-DP.

Incarico di Docenza nell’ambito della Formazione: “Supervisione
di casi clinici affetti da Disturbi di Personalitd™, Azienda USI di
Bologna, svoltosi presso la sede del Centro Salute Mentale via
Nani.



Dal 2 luglio 2015 a febbraio
2020

Dicembre 2015-Settembre
2016

24 novembre 2015

Da novembre 2013 a
maggio 215

Ottobre 2013

Dal 1 gennaio 2005 a marzo
2018

Dal 1 otiobre 2003 al
sellembre 2014

Da aprile 2001 ad oggi

Dal 14 settembre 2007 a
gennaio 2023

20 Dicembre 2010

Incarico di Assistente all’insegnamento al Master Livello 1:
“Training di Psicoterapia Sensomoria per il trattamento del
trauma” ( 2 luglio 2015/10 gennaio 2016 sede Milano; 22
glugno/19 novembre 2017, sede Roma) e al Master in Psicoterapia
Sensomotoria Livello 2: *Training sull’attaccamento, [eta
evolutiva e il trattamento del trauma” (11 febbraio 2016/ 30 aprile
2017) e al Livello 3 “Training per la Certificazione” organizzati da
Psicosoma (Milano) e da Sensorimotor Psychotherapy Institute
(Bouider, Colorado, USA)

Traduzione ¢ curatela del manuale: “Psicoterapia Sensomotoria:
interventi per il trawma e 'attaccamento™ di Pat Ogden, Jamina
Fisher, Raffacllo Cortina Editore, in collaborazione con L.
Bartoeetti, G. Tagliavini, M.P. Boldrini.

Incarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione:
“Ciestione del Trauma nei Disturbi Gravi di personalita™ promosso
dalla Azienda AUSL di Ferrara.

Partecipazione a Progetto di Ricerca internazionale condotio da
IPRG (International Personality Research Group) diretto dalla
Dott.ssa Gunilla Klensmeden Fosse (Norvegia) ¢ il Dott. Roger
Solomon Ph.D {USA) sul tema “EMDR for Personality Disorders:
an integrative approach”™

Fondazione del gruppo di lavoro PDFRI (Personality Disorders:
Formazione e Ricerca Iialiana), allo scopo di organizzare ¢
promuovere in [talia formazione avanzata e ricerca nel campo dei
Disturbi della Personalitd ¢ training formativi nella Terapia
Comportamentale Dualetfica (DBT).

Collaborazione libero-professionale presso 11 Centro  Clinico
Diagnostico (via Velino &, Pesaro) in qualitd di psicolerapeuta per
il rrattamento dei Disturbi di Personalita, Abuso di sostanee, I"15D
(Disturbi Post Traumalici da  Stress) complessi i regime
ambulatoniale

Collaborazione libero-professionale in qualitd di psicolerapeula
con la Casa di Cura Villa Silvia (via A. Garibaldi 64, Scnigallia,
AN} nel reparto di Psichiatria e nell’Unita di Traltamento delle
Dipendenze Patologiche. Altivita svolta: testistica
psicodiagnostica, allivitd  riabilitativa, colloqui  individuali
diagnostici, terapeutici, motivazionali e di sostegno, conduzione di
oruppi terapeutici con pazienti dipendenti da sostanze, con PISD
complessi e Disturbi della Personalita, anche di origine
multiculturale.

Attivita libero-professionale presso lo studio privato con pazienti
affetti da travmi, lulti complicati, Disturbi della Personalita e
PISD complesst.

Collaborazione libero-professionale con la Scuola Quadriennale di
Formazione in Psicoterapia Cognitive Comportamentale ASIPSE
{via Settembrini 2. Milano) in qualita di docente.

Incarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione 1
Trauma Psicologico Complesso: assessment ¢ Lerapia™ svoltosi
presso la sede della Zona Territoriale 3 Azienda Sanitaria di Fano
(P1I).



3 Dicembre 2009

Dal 1 Aprile 2001 al 31
Marzo 2010

Dal 1 maggio 2001 al 31
marzo 2005

[ncarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione “I1
Trauma Psicologico™ svoltosi presso la sede della Zona Territoriale
3 Azienda Sanitaria di Fano (PU).

Collaborazione in qualita di consulente psicoterapeuta con il
Consultorio Familiare privato “La Famiglia” (via Fanella, Fano,
PU). Attivita svolta: psicoterapia con donne e adolescenti vittime
di viclenza, coppie in difficolta, consulenza sessuale.

Collaboraziene libero-professionale in qualita di psicologa a tempo
parziale con I’ Associazione Cante di Montevecchio (via Palazzi 5,
Fano). Aftivita svolta: collogui terapeutici con giovani dorne e
adolescenti con problemi di personalita, PTSD complessi. storie di
violenza ¢ malirattamenti, di origine multiculturale, ospitate a
lungo terming in Comunita di Accoglienza.

Istruzione e Formazione

2021 (4-3 novembre)

2021 (14 otiobre)

2021 (18 giugno)

2021 (78 maggio 2021)

2021 (24 gennaio)
2024 (dicembre)

2020 (28-29 novembre)

2020 (21 novembre}

Webinar: “DBT for people with substance use disorders”
organizzato da Portland DBT Institute (USA) e condotto da Linda
DimefT.

Webinar: “The evidence for trauma-dissociation relationship and
the validity of DID diagnosis” condotto da C. Dalenberg e S.
Reinders ¢ organizeato da ESTD (European Socicty for Trauma
and Dissociation).

Webinar: “The relevance ol Dissociation in PTSD: subtype,
comorbidily or component?” condotto da Ruth Lanivs, Bethany
Brand, ["aul Frewen e organizzato da ESTD (European Society for
Trauna and Dissociation).

Webinar:  “Distinguishing Complex PTSD  fom Borderline
Personality Disorder: diagnostic Implications” condotto da M.
Cloitre e otganizzato da ESTD (European Society for Trawma and
Dissociation).

Webinar: “Lavorare con 1 paradossi nel trattamento dei disturbi
dissociativi”organizzato da Aisted ¢ condolto da Tisa Schwartz.

Webinar: ““Trauma, Dissociazione e Personalits Borderline”
organizzato da Psicologia.lo, TPA ¢ condotio da Anabel Gonzalez.

Online Workshop: “Deep Brain Reorieniing — corso avanzato™.
Orpanizzato da Evoluzione Psicologica, Parma e comdotto da
Frank Corrigan,

Webinar: 2020 “CMDR e protocollo sulle dipendenze”
organizzato da EMDR ltalia e condotto da Micaela Barnato, Furio
Ravera, Stefania Sacchezin.



2020 (15 novembre)
2020 (24 otiobre)

2020 (18 ottobre)

2020 (26 aprile)

2020 (14 marzo e 4 aprile)
2020 (25-26 gennaio,
Milano)

2019 (20-21 dicembre, 10-11
gennaio 2020, Bologna)

2019 (24 ottobre, Roma)

2019 (12 ottobre, Parma,
ftaly)

2019 (20-24 agosto, Beulah |
Coloradn, 1USA)

2019 (28 giugno, Cracovia
Polonia)

2018 (24725 novembre)

2018 (31 ottabre-4
novembre, Beulah, Colorado
USA)

2018 (20-21 ottobre, Roma)

2018 (agosto)

Webinar: “CRM working with paradoxes™ organizzato da
Comprehensive Resource Model e condotto da Lisa Schwartz.

Webinar: “EMDR  con pazienti gravemente disregolati”
organizzato da EMDR Italia e condotto da Anabel Gonzalez.

Webinar: © Emdr con appartenenti a forze dell’ordine e polizia di
stato”, organizzate da EMDR Italia e condotto da Stefania
Sacchezin.

Online Workshop “Working with Dissociative Clients During the
Pandemic: Adjusting to a New Reality” condotto da Kathy Steele e
Dolotres Mosquera, organizzato da AGATA Institute (Ana Gomez
Attachment Trauma Education).

Webinar “L’emergenza sanitaria  psicologica coronavirus”
organizzato da EMDR Italia, condotti da Stefania Sacchezin.

Workshop “Trauma complesso e Dissociazione: aspetti clinici
avanzati della Dissociazione Strutturale” condotto da Roger
Solomon e promosso da Aisted (Associazione Italiana per lo studio
del Trauma e della Dissociazione).

Workshop “DBT for PTSD” condotto da Martin Bohus e
organizzato da PDFRI

Workshop “Working on conversion disorder: somatoform
dissociation and emotion disregulation” preconference nell’ambito
della the 7° Conferenza Biennale di ESTD. condotto Anabel
Gonzalez.

Workshop: “Newrobiologia e tratlamento della dissociazione
traumatica: Teoria e pratica del DBR (Deep Brain Reorjenting)
condotto da [Frankk Corrigan ¢ organizzate da Fvoluzione
Psicologica, Parma.

Waorkshop “Comprehensive Resource Model: Inicnsive training,
Healing the healers™ condotio da Tisa Schwartz.

Workshop “EMDR e Psicosi”, workshop preconlerence
nell’ambito della Conlerenza Europea dell’ EMDR | condotto da
Anzbel Gonzalez,

Workshop: “applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti”
condotto da Annarita Verardo e organizzato da Associazione
EMDR lialia.

Workshop “Comprehensive Resource Model: [nlensive training”™
condotto da Lisa Schwartz.

Workshop: “Il trattamento dei disturbi dell’umore: esercitazioni
EMDR. mindfullness ¢ lcrapia sensomotoria® condotto da Luca
Ostacoli e organizzato da Associazione Leklon.

Webinar: “Psychotic Symiptoms, lrauma and Dissociation,
understanding the conmections™ condotto da Andrew Moskowitch
organizzato da Trauma Education Fssentials.



2018 (agosto)

2018 (6-8 lugho, La Coruna)

2018 (29 aprile-1 maggio,
Venezia)

2018 (7-9 aprile, Bologna)

2018 (8-21 gennaio 2018,
London)

2017 (9 novembre, Bemna)

2017 (2 ottobre, Fano)

2017 (16-17-18  giugno,
Milana)

2017 (24-25 {ebbraio,
Milano)

2016 (1920  dicembre,
Campobasso)

2016 (1 ottobre, Roma)

216 {16 scttembre, 17
ottobre, Fana)

2016 (10, 11 e 12 Giugno,
Venezia}

Webinar: “Talking to voices in traumatised individuals™ condotto
da Dolores Mosquera ¢ Colin Ross organizzato da Trauma
Education Essentials.

Workshop: “Working with Integration failures in Complex
Trauma: treatment differences across Diagnostic categories™
condotto da Dolores Mosquera, Suzette Boon, Kathy Steele e
promosso da INTRA-TP, La Coruna, Spagna.

Workshop: “7° Corso Internazionale Nuove frontiere nella cura del
Trauma”, condotto da Dolores Mosquera ¢ Lana Epstein,
promosso da Arealrauma, Venezia.

“Traming DBT Adolescenti” condotto da Alec Miller e Charles
Swenson e organizzato da PDFRI, Bologna.

Esperienza Formativa in qualita di Observer presso London Health
Science Center, Department of Psychiatry, University of Western
Ontario (London, Canada). sotto la supervisione della Dr. Ruth A.
Lanius, Direttore del PTSD Research Unit, nel percorso
“Comprensione del razionale neuroscientifico alla base della
mindfulness nel PTSD”,

Workshop preconference “Enactive Trauma Therapy for Complex
Dissociative Disorders” condotto da Ellert R.S. Nijenhuis, PhD,
nell’ambito della ESTD Conference (European Study of Trauma
and Dissociation), 2017, Berna.

Workshop "Good Psychiatric Management (GPMY” condotto dal
Prof Jhon Gunderson (Harvard University, Mc Lean Hospital,
Boston) ¢ dalla Dottssa M. E. Ridolli, orgamizeato da PDERI.
dalla Seuala di Psicoterapia Cognifiva ¢ dalla ASUR Marche Arca
vasta |.

Worleshop: 11 Neurofeedback nel trauma dello sviluppo: calmare
il cervello guidato dalla paura™ Condotto da Dr. Sebern Fisher e
organizzato da BtL (Milano)

Workshop: “Momenti cruciali nel trattamento del trauma: verso
Pintegrazions del s¢” condolio da Ruth Lanius MD PhD e
organizzato da Btl(Milano)

Corso di Formazione Regionale: “La salule Mentale: migliorare la
rete dei servizi” organizzato dal Dipartumento di Salute Mentale di
Campobasso.

Supervisions  avanzata:  “T’uso  dei  cinque  movimenti
dell’attaccamento  nella  Terapia Sensomotoria™, workshop
condotto da Dr. Esther Perez, in collaborazione con Sensorimotor
Psvehotherapy lustitute (Boulder, Colorado, USA). Roma.

Workshop: “Lintervento cognitivo-comportamentale di gruppo in
SPDC” condotto dal Prol. Franco Veltro ¢ organizzato dal Servizio
di Salute Mentale di Fano, (PU), ASUR Marche.

Worlshop: “Nuove Frontiere nella cura del 'Trauma: Strutturare la
cura dei Disturbi Dissociativi e Trawmatici Complessi: stabilizzare
la Fase 1, procedere verso la Fase 2 condotto da Janina TFisher,



2016 (15 e 16 Febbraio,
Milano)

2016 (29. 30 e 31 Gennaio
27-28-30  ottobre 2016,
Milano)

2015 (5 e 6 dicembre,
Brescia)

2015 (4 dicembre, Roma)

2015 (9, 10 maggio, Brescia)

2015 (1-3 maggio, Venezia)

2014 (25-26 ottobre, Milano)

2014 (25-27
Boston, TTSA)

settembre,

2014 (29 maggio, Roma, 30
maggio, Verona)

20014 (69 febbraio, 3-6
luglio, 16-19 ottobre, 358
febbraio, 9-12 aprile 2013,
25-28 giugno 2015, Milano)

2014 (i6-18 gennaio,
Vicenza; 16-18 maggio, 16-
I8 gennaio 2015, Brescia)
2013 (4-6 ottobre, Milano)

2013 (29-30 giugno, Roma)

PhDD.

Supervisione  avanzata:  “L’applicazione della  Terapia
Sensomotoria alla Pratica Clinica” workshop condotto da Ame
Cutler, Ph.D, in collaborazione con Sensorimotor Psychotherapy
Institute (Boulder, Colorado, USA)

Workshop: “In viaggio verso I'interezza: Sfide nel Trattamento dei
Traumi Complessi e della Dissociazione™ condotto da Kathy Steele
e organizzato da BtL (Milano)

Workshop: “Supervisioni DBT™ condotto da Charles R. Swenson
Ph.D e organizzato da PDFRI (Personality Disorders: Formazione
e Ricerca Italiana).

Workshop: “DBT e Adolescenti” condotto da Charles R. Swenson
Ph.D e organizzato da PDFRI.

Corso; “1° Training ltaliano Family Connections™, condotto da
Perry Hoffman PhD ¢ Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, organizzato da
LR.C.C.S. Centro san Giovanni di Dio, Fatebenefratelli di Brescia.

4° Corso Internazionale: “Nuove frontiere nella cura del trauma,
La dissociazione strutturale; applicazioni diagnostiche e cliniche
per 1 disturbi traumatici complessi” condotto da Kathy Steele, e
organizzato da Scuola di Psicoterapia dell’ Adolescenza e dell’eta
giovanile ad indirizzo psicodinamico (Venezia).

Workshop: “Applicazione della teoria polivagale: il potere
trasformativo della sensazione di sicurezza™ condotto da Stephen
W. Porges e organizzato da Bil ¢ Centromoses

Workshop: “GPM: Good Psychiatric Management” condotio da
John Gunderson e collaboratori, McLean ITospital (Harvard
University) sulla gestione psichiatrica ¢ psicolerapeutica del
Disturbo Borderline di Personaliti nei Servizi Psichiatrici.
Workshop: “Narcisismo e Disturbo Narcisistico di Personalita”
condotto da Elsa Ronningstam (Mcl.ean Hospital, Harvard
University} e organizzaio da PDIRL (Personality Disorders:
Formarione ¢ Ricerca Ttaliana) in collaborazione con Scuola di
Psicoterapia Cogniliva s.r.l.

Certificazione per la qualifica di Terapeuta Sensomotorio
(rilasciata dal Sensorimolor Psychotherapy Institute, Boulder,
Colorado, UUSA) mediante Master in Psicoterapia Sensomotoria
Livello III: “Corso di Formazione in Regolazione Emotiva,
Attaccamento e Trauma: Training avanzato sulle competenze e la
certificazione” condofto da Ame Cutler Ph.DD, Fsther Perez Ph.D ¢
Kekuni Minton Ph.D, organizzato da Psicosoma { Milano) e da
Sensorimotor Psychotherapy Institute.

Corso di formazione in * DBT: Dialectical Behavior Therapy”
condotie da Charles R. Swenson Ph.D) e organizzato da PDFRI in
collaborazione con Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r..
Workshop:™ Valutazione dei Disturbi rawmatici Complessi
dell’ Attaccamento™ condotto da Kathy Steele ¢ Roger Solomon
PhD, organizzato da Btl (Milano).

Workshop: “Trauma, Attaccamento ¢ Corpo: L utilizzazione di



2013 (16 settembre,
Copenhaghen)

2012-2014

2012 (27 settembre,
Amsterdam)

2012 (21-23  settembre,

Milano)

2012 (Marzo 2012-
2013, Milano)

marzo

2012 (25-26 febbraic 2012,

Milano)

2011 (maggio-dicembre, 85

ore, Milano)

2011 (14-16 ottobre, Milano)

2011 (14-15 gennaio,
Rovign)

2010 (7-8-9 maggio, Madrid,

Spagna)

2010 (13-14 lebbraio,

Milano)

2009 (24-25 oltobre, Madrid)

2009 (magpn-dicembre,

Cesena)

2009 (30 giugno-|
Gerusalemmne, [sraele)

luglio,

tecniche sensomotorie per il potenziamento della psicoterapia e
dellEM.D.R.,”  Condotto da Kekuni Minton PhD. del
Sensorimotor Psychotherapy Institute (Boulder. Colorado, USA)
Workshop: “Good Psychiatric Management”™ condotto da John
Gunderson, Terzo Congresso Internazionale per il Disturbo
Borderline di Personalita e Disturbi Associati (16-19 sett.)
Supervisione di casi clinici tenuta da Reger Solomon, Ph.D,
esperto e formatore nel campo del Disturbo Post Traumatico.
Workshop: “Dialectical Behavior therapy for Borderline
Personality Disorders™ condotto da Marsha Linehan, Secondo
Congresso Internazionale per il Disturbo Borderline di Personalita
e Disturbi Associati (27-29 sett.)

Workshop: “Aftaccamento e dipendenza nei disturbi traumatici
dello sviluppo complessi” condotto da Kathy Steele e Roger
Solomon PhD, organizzato da Bil (Milano).

Master in Psicoterapia Sensomotoria Livello 2: *Training
sull’attaccamento, 'etd evolutiva e il trattamento del trauma”
organizzalo da Psicosoma (Milano) e da Sensorimotor
Psychotherapy Institute (Boulder, Colorado, UUSA) condotto da
Kekuni Minton, PhD, ¢ Andrew Harkin.

Workshop: “Comprendere e lavorare con pazienti che hanno subito
trascuratezze precoci e abusi” organizzato da Associazione EMDR
Italia e condotto da Andrew M. Leeds, PhID.

Master Livello 1: “Training di Psicoterapia Sensomoria per il
trattamento del trauma” organizzato da Psicosoma ( Milano) e da
Sensorimotor Psychotherapy Instiite (Boulder, Colorado, USA)
vondotto da Kekuni Minton, PhD, e Andrew Harkin.

Workshop: “Trallamento della Dhssociazione Strutturale” condotio
da Roger Solomon ’hid.

Workshop: “Trattamento del P'I'SD complessi™ condotto da Roger
Solomon, Phy.

Workshop: “Dissociazione della personalita ¢ trattamento dei
pazienti con traumi complessi attraverso P'EMDR” Orpanizzato da
Associazione per FEMDR Spagna, condotto da Onno van der Hart
PhDD., Roger Solomaon PhD . Anne Suokas-Cunliffe.

Workshop: “ Trattamento dei PISD complessi utilizzando il
modelle AIP dell’EMDR” Organizzato da Associazione per
PEMDR (Eyc Mouvement Desensitisation and Reprocessing) in
Italia, condotto da James Knipe, Ph.D.

Advanced Workshop: “Il trattamento del trauma complesso con
EMDR e Terapia degli Stati dell’lo™ condotto da Carol Forgash e
organizzato da Asociacion E.M.T).R. Espana.

Corso di Formazione: “II Disturbo di Personalitd Borderline nei
Dipartimenti di Salute Mentale ¢ le Comorbilita in Asse T
Ipidemiolopia, Diagnosi, Traltamento Farmacologico e Terapia
Comportamentale Dialettica (DBT)”, (inalizzato all’apprendimento
di competenze cliniche per il trattamento dei Disturbi di
Personalita anche nei pazienti con PTSD complessi.

Workshop "Treating the Spectrum of Traumatic Dissociation”
Organizzato da The lsracl Center for the Treatment of
Psychotrauma (Gernsalemme) condotto da Professor Onno van der



2009 (30 marzo-5 aprile
Bucy le Long, Francia)

Da ottobre 2008 a gennaio
2009

2008-2009 (novembre-
glugno, Parigi, Francia)

2008 (26-28  settembre,
Milano}

2008 (30 giugne-21 luglio,
Gerusalemme, Israele)

2008 (13 giugno, Londra,
Inghilterra)

2008 (pennaio-dicembre,
Ancona)
2007 (15 giugno, Parigi,

Francia)

2007 {aprile-dicembre,
Roma)

2006 (22-24  settembre,
Milano)

2006 (30 giugno-1/2 luglio,

Hart (Professore di Psicopatologia della Traumatizzazione cronica,
Department of Clinical and Heath Psychology, Utrect University,
Olanda).

Stage di formazione clinica nel trattamento della dipendenza e
polidipendenza in soggetii affetti da disturbi della personalita
secondo il Minnesota Model ¢ la terapia di gruppo presso la
Comunitda A.P.T.E. (Aide et Prevention des Toxicos-dépendances
par 1'Entraide), Bucy le Long, Francia.

“Corso di Formazione sulle Dipendenze”, organizzato dalla Casa
di Cura Villa Silvia (Senigallia) e condotto dal Dott. Allaman
Allamani sulla presa in carico del paziente alcoldipendente.

Ciclo di seminari “Intervento elinico in situazioni umanitarie ¢ di
trauma estremo” Organizzato dal Dipartimento di Psicopatologia
Clinica del bambino e della Famiglia, Prof M.R. Moro, UFR
Bobigny-Santé- Medicine- Biologic Humaine, Universita Paris 13,
in collaborazione con I'AIEP (Association Internationale
d’Ethnopsychanalyse), condotto dal Prof. C. Lachal, di Medecins
sans Frontieres-France.

Workshop avanzato: “Corso avanzato di E.M.D.R- Applicazione
dell’E.M.D.R. nella pratica clinica”, organizzato da C.R.S.P.sas
(Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Milano)
condotto da R, Solomon, Ph.D per il trattamento di PTSD
complessi.

Summer Course: “Trauma &  Resilience”. Corso  di
specializzazione organizzalo da Rothberg Interpational School
deila Hebrew University di Gerusalemme in callaborazione con
I'lsrael Center for the Treatment of Psychotrauma dell’Herzog
Hospital  (Gerusalemme), finalizzato  all’apprendimento  del
trattamento del tranma in interventi individuali ¢ di gruppo anche
N CNErecnza.

Full Day Workshop dal titolo “New perspective in EM.DR”
organizzato durante la 9° Conferenza Europea E.M.D.R., Londra,
Inghilterra.

supervisione clinica dei casi di PTSD complesso trattati eon
EMD.R.. e conseguimento del titolo di Aceredited Practitioner in
EM.D.R. riconosciuto da  Accreditation Committee of the
E.M.D.R. Europe Association, ottenuto il 10 luglio 2008.
Workshop: “EM.DR. and Tgo State Therapy™ organizzato
durante 1'8° Conferenza Europea E.M.D.R., condotto da Carol
Forgash, presso Taculté des Saints Péres.

Corse anuuale: “Tinopsichiatria: Intervento socio-sanitario in
situazioni migratorie e di trauma”. Organizzaio da ATC (Roma)
con "Universita di Parigi VIII- Centre Devercux, condotto da
Nathalie Zajde Nathan, per il traltamento di pazienti migranti con
storic di traumi complessi ¢ intervento clinico nel contesto di
progetti yianitari.

Workshop: “Critical Incident Stress Management: Corso di
Debriefing applicato alle situazioni critiche ¢ di emergenza”.
Orpanizzato da CR.S.Psas (Centro di Ricerche ¢ Studi in
Psicotraumatologia, Milano) condotto da R. Solomon, Ph.D.

Corso avanzato di EMDR: “Applicazione dell' EMDR nella pratica



Milano)

2006 (maggio-novembre,
Foma)

2006 18 Marzo {(Amno
Accademico 2005-2006)

2005 (18/19/20 novembre,
Milano)

2005 (15 Ottobre, Senigallia)

2004 (8/15/22/29 Settembre)

2004 (25/26/27  Giugno,
Milano)

2003 (17/18/19/20
Novembre, Ancona)

2002 (8/9/10 Novembre, 14
Dricembre, Senigallia)

2002 (Parigt, Francia)

1999 21 piugno  (Anno
Accademico 1998-1999)

clinica”. Organizzato da C.R.S.P.sas (Centro di Ricerche ¢ Studi in
Psicotraumatologia, Milanc) condotto da R. Solomon, Ph.D.

Corso di formazione specialistico: *Il lavoro sui traumi:
dimensioni individuali e colletive” organizzato dall® Unita
Psicosociale e di Integrazione Culturale dello [OM (International
Organisation for Migration, Roma).

Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitive-
Comportamentale presso la Scuola Quadriennale di Formazione in
Psicoterapia Cognitive Comportamentale legalmente riconosciuta
gestita da ASLPSE. (Associazione per lo Studio e
I'Insegnamento  Psico-Socio-Educativo, Milano, membro
ALAM.C, Associazione [taliana Analisi e Modificazione del
Comportamento) con punteggio 30/50 e lode.

Workshop Eye Movement Desensifisaiion and Reprocessing
(EMDR) Livello II, organizzato da C.R.S.P.sas, Milano
riconoscinfo dall’E.M.D.R. Institute Inc. California e condotto da
R. Solomon, Ph.D.

Corso di formazione: “Addestramento all’utilizzo dei test SCID I
¢ SCID II" tenuto dalla Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, presso casa
di Cura Villa Silvia, Senigailia, (AN).

Corso: “Acquisizione di sirumenti per la qualita assistenziale e
gestionale dei servizi sanitar™, organizzala dalla Casa di Cura
Villa Silvia.

Workshop: Eye Movement Desensitisation and Reprocessing
(EMDR) Livello [, organizzato da C.R.S.P.sas, Milano
riconosciuto dall’E.M.D.R. Institute Inc. California e condotto da
R. Solomaen, Ph. D.

Corso: “1® Corso di Formazione i Alcologia per medici ¢
psicologi™ organizzato da CO.GE.S Coop. Soc. a rl. di Venczia-
Mizsire, condotlo dal Profl. M. Cibin.

Corso di formazione a caraticre residenziale su “Somministrazione
e Interpretazione del Minnesota Multiphasic Personality Inventory-
2 (MMPI-2, forma adulti e adolescenti} presso casa di Cura Villa
Silvia, Senigallia, (AN).

Stage di lormazione di tre setiimane presso 1l servizio psichiatrico
del CMP.A. di Parigi (Contre Médical ot Pédagogique pour
Adolescents) della Fondation Santé des Etudian{s de France
(Neufmoutiers en Brie), per il trattamento di patologic
psichiatriche complesse e Disturbi della Personalita in adolescenti
di origine multiculturale.

Laurea in Psicologia presso Universita di Padova, indirizzo clinico.
Titolo della fesi: "il Biofeedback nella lerapia della cefalea
primaria”, docente Prof. P.A. Battistella.

Competenze Personali

Lingua Madre: Ttaliano

Comprensione

Parlato | Produzione Seritta

Ascolto Leftura lnlcrazione | Produzione

Crale




[ nglese: | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv. Infermedio
C1 -
advanced

Francese | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato Liv, Intermedio

Competenze Comunicative

Buone competenze comunicative acquisite in tredici anni di lavoro di equipe e di collaborazione e
formazione in contesti internazionali, oltre che nella esperienza come docente.

Competenze organizzative e gestionali

Capacila’organizzative: mi sono occupata del tuteraggio di specializzandi psicoterapeuti nella Casa
di Cura Villa Silvia; ho partecipato all’implementazione di svariati protocolli di trattamento
specifici per il Reparto di Riabilitazione per le Polidipendenze della Casa di Cura Villa Silvia e per
la struttura di Post-Cura per polidipendenti 8. Nicola (Piticchio di Arcevia, AN).

Sono Vicepresidente della Associazione AISTED (Associazione Italiana Studio Trauma e
Dissociazione) e dal 2016 organizzo e conduco formazioni, intervisioni di gruppo, focus groups con
colleghi specializzati nell’area del trauma e della dissociazione con approceio multimodale.

Capacita Professionali

Buone capacitd di adattamento della mia competenza professionale a clienti di origine
multiculturale; ho esperienza nel trattamento di tutto lo spettro dei Disturbi Psichiatrici e in
particolare dei disturbi Trauma correlati e Dissociativi e di Personalita, nonché del loro trattamento,
attraverso interventi evidence-based e dove possibile, interventi brevi e mirati di matrice Cognitivo-
Comportamentale.

Competenze informatiche
Conoscenza delle principali applicazioni informatiche: Microsoft (Mfice, Internet, Posta cletironica.

Patente di Guida

Patculc B

Ulteriori Informazioni

Pubblicazioni

Moroni N., Bertulli P. “The program of multidimensional treatment of the Villa Silvia private
Clinie: theorical aspects and innovative proposals™. Alcoholism, Journal on Alcoholism and related
addictions, Vol 44, suppl. 1, pap. 45, 2008. Comunicazione orale presentata alla 7 th Alpe Adria
Conference on Alcoholism, 3th Croatian Conference on Alcoholism and Other Addictions, 21-23
Aprile 2008, Opatija. Croazia.

Bertulli P. Moroni N. “La relazione con il paziente alcolista™ poster presentato nell’ambito del XX
Congresso Nazionale della S.1.A., Societa Italiana di Alcologia, 26-28 novembre 2007, Ancona.

Bertulli P., Lenci C. ¢ Moroni N. “ I gruppi AA ¢ Dintervento lerapeutico”, posler presentato
nell’ambito del III Congresso Nazionale Gruppo Focus sui 12 Passi: “I gruppi di mutuo ajuto dei 12
passi per le dipendenze e le nuove emerpenze sanitarie”, 4 novembre 2005, Senigallia (An).



Bertulli P. “Intervento cognitivo-comportamentale con adolescenti con problemi di condotta,
devianza ¢ disadattamento in comunifd educativa”. Revue Francophone de Clinique
Comportementale et Cognitive, Vol VIII, n°l, pag. 45, Marzo 2003. Comunicazione orale
presentata al VIII Congresso Latini Dies, 3-4-5 aprile 2003, Liegi (Belgio).

Bertulli P., Parodi S., Sacchi D. “La consultazione e la terapia. L’adolescente in comunita
educativa: riflessioni sull’intervento”. Pag, 47-77 in “Apprendisti adulti” a cura di D.Sacchi, Ed.
McGraw Hall, 2003.

Battistella P.A., Bertulli P., Cereda C., e Naccarella C.: “Cefalee primarie in etd evolutiva:
trattamenti non farmacologici”. Monitor, 10, luglio-settembre 1999, pp. 41-52. MIDIA Ed.

Affiliazioni

Socio A.LAM.C., Associazione Haliana di Analisi e Modificazione del Comportamenio e di
Terapia Comportamentale e Cognitiva (affiliata all’European Association for Behaviour and
Cognitive Therapy- E.AB.CT, al Collegium Internationale Activitatis Nervosae Superioris-
C.LAN.S, e all’ Association for Behavior Analysis- A.B.A).

Membro della Associazione E.M.D.R. in Ttalia.
Membro della ESTD: European Society for Trauma and Dissociation.

Membro (e Vicepresidente del Consiglio Direttivo) di AISTED: Associazione Haliana per lo Studio
di Trauma e Dissociazione.

Fano 2¢Bbyaio 2026

Dott.ssa Paola Bertulli

Autorizzo if trattamento dei miei dati personall ai sensi dei Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13
GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Pagina 1/11 - Curriculum vitae di
Prunetti Elena

ll/lLa Sottoscritto/a, consapevole della responsabilita
penale prevista dall’art. 76 del D.P.R 445/2000, per le
ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi
indicate dichiara quanto segue:

Elena Prunetti

[taliana

Torino 10.08.1967

Numero Inscrizione Albo Psicologi 2144
Data 13-10-1994

Dal 2003 ad oggi

Didatta — APC - SPC

Docente di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Associazione di Psicologia Cognitiva APC — Scuola di
Psicoterapia Cognitiva SPC Roma

Docenza - Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Dal 2004 ad oggi

Psicoterapeuta

Titolare del Centro di Psicoterapia CBT-DBT Padova
Via Tiziano Aspetti 197 Padova Italia

Psicoterapia

Dal 2005 ad oggi

Attivita di formazione presso Strutture Sanitarie pubbliche e
private, Universita e Scuole di Specializzazione. Tema:
Trattamento dei pazienti con Disturbo di Personalita’ — DBT -
MBT

Formatore area Disturbi di Personalita’ presso:

ASL Brescia Fatebenefratelli - ASL Padova Dipartimento di
Psichiatria e varie Cooperative — ASL Desenzano del Garda (Bs)

— Casa di Cura Villa Azzurra (Ravenna) — ASUID Udine - ULSS 16

- Bologna Fondazione Gruber — AULSS Rovigo Comparto di
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Psichiatria — Thiene Cooperativa sociale Mano Amica - ASL
Brindisi — CSM Colleferro (Roma) — ASST Vallecamonica — AUSL
Toscana Centro - ASL Roma 1- Master Universita Verona Il
livello anni 2020-2021-2022, Ulss Rovigo- SERD Belluno, Ulss
Verona, Ulss Bolzano, UlssTrento

Disturbi di Personalita’

Dal 2008 ad oggi

Didatta SITCC

Didattica presso scuole affiliate SITCC (Societa’ Italiana di
Terapia Cognitivo Comportamentale)

Dal 2014 ad oggi
Responsabile Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
APC-SPC Sede Verona

Dal 1995 al 2021

Psicologa Psicoterapeuta presso reparto di Psichiatria Casa di
Cura Villa Margherita

Awvio e organizzazione delle attivita’ psicologiche inizialmente
nel reparto per i Disturbi del Comportamento Alimentare poi
nel Reparto dei disturbi d’Ansia, dell’'lUmore e Disturbi di
Personalita’

Trattamento di pazienti con DCA, Ansia, Umore, Disturbi di
Personalita’ e patologie correlate a Traumi.

Casa di Cura Villa Margherita Arcugnano Vicenza
Attivita’ organizzativa, clinica e diricerca

Dal 1998 ad oggi mi occupo di diffusione e formazione sui
modelli evidence based per il trattamento di pazienti con
Disturbo Borderline di Personalita, nello specifico Dialectical
Behavior Therapy e Mentalization Based Treatment,
conducendo personalmente formazione ed organizzando
seminari e Training in Italia con i maggiori esponenti
internazionali del settore. A seguire maggiori specifiche

Dal 2000 a 2021

Coordinatrice equipe’ Psicologi e Responsabile del progetto
Disturbi di Personalita’ Reparto Psichiatria Casa di Cura Villa
Margherita

Coordinamento attivita’ psicologi e tirocinanti, organizzazione
percorso psicoterapeutico, psicoterapia, ricerca.
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Dal 2009 al 2012

Docente

Istituto di Psicoterapia PSIOP di Padova
Psicologia clinica e psicopatologia

Dal 2010 al 2012
Consigliera Ordine degli Psicologi Regione Veneto

Dal 2015 al 2021
Membro del Direttivo Nazionale della Societa Italia di Terapia
Cognitivo-Comportamentale SITCC

Dal 1993 ad oggi ho svolto vari corsi di formazione inerenti il
trattamento di pazienti affetti da Dipendenze, Disturbi
Alimentari (DCA) Disturbi di Personalita’ (DP) e Disturbi correlati
a Traumi (PTSD)

1993-1994 Nell’ambito delle dipendenze ho svolto il corso
annuale organizzato dall’Universita’ degli studi di Padova -
Dipartimento Psicologia dello Sviluppo sulle “Dipendenze
patologiche”

Dal 1994 al 1999 mi sono occupata specificatamente di DCA. In
guesto ambito ho svolto la formazione con Beatrice Bauer ed ho
partecipato a vari seminari e supervisioni condotti
rispettivamente dal Prof. Vanderlinden, Prof Fairburn e Prof.
P.Garfinkel. Ho aperto e organizzato il percorso psicologico per
pazienti con DCA nel reparto di Psichiatria della Casa di Cura Villa
Margherita.

Dal 1998 ho iniziato ad occuparmi di Disturbi di Personalita.

- Lo studio della Dialectical Behavioral Therapy affiancato
alla supervisione ed alla partecipazione a specifici seminari
hanno portato all’applicazione della DBT presso il reparto di
psichiatria della Casa di Cura Villa Margherita in cui e’ stato
attivato il primo centro DBT Italiano residenziale per il
trattamento di pazienti con D.P.

- Dal 1998 ho organizzato vari corsi di conoscenza sul
modello DBT presso la Casa di Cura Villa Margherita ed in altre
sedi

Dal 1998 ho partecipato a numerosi seminari, giornate di studio,
training condotti da specialisti nel settore quali, A.Ryle, J. Paris,
M.Linehan, O.Kernberg, G.Fosse. P.Fonagy, S.Karterud, G.Liotti,
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A,Semerari, J.Clarkin, O.Kerneberg, Charlie Swenson, Martin
Bohus, John Gunderson, Alec Miller, Linda Dimeff.

Nel 2012 ho svolto un’esperienza formativa presso il Personality
Disorders Institute — Cornell Universita- di New York con
J.Clarkin ed Otto Kernberg.

La formazione sulla DBT e la diffusione della stessa e
proseguita con I'organizzazione e la partecipazione a vari
“Training Intensivi Italiani DBT” con Charlie Swenson (2015,
2016, 2018, 2021, 2022) Alec Miller DBT-A (2018-2020) Martin
Bohus, DBT-PTSD (2015, 2016, 2018, 2020, 2022) Linda Dimeff
DBT-SUD (2022) e giornate di Supervisione. Ciascun training si
articola in piu giornate formative e vari livelli

Oltre alla DBT ho approfondito il modello di Modello Basato
sulla Mentalizzazione-MBT di A.Bateman e P.Fonagy
partecipando al Training di formazione condotto dal Prof. S.
Karterud nel 2010 e alle giornate sulla MBT con M.Humphrey,
R.Bolton nel 2011

Nel 2015 ho svolto una visita formativa presso il Cassel Hospital
di Londra con il Dott. Marco Chiesa.

Nel Settembre 2015 sono stata membro del comitato scientifico
per 'evento “Mentalizing and Personality Disorders:
contemporary theory and practice. Pavia. Evento che vede per la
prima volta in Italia Bateman e Fonagy insieme.

Area relativa ai traumi:

L’attenzione ai D.P. si e’ sempre affiancata all’approfondimento
degli studi sul trauma e sulla dissociazione. Dal 1998 fino al 2015
Giovanni Liotti e Antonio Semerari sono stati supervisore e
formatori dell’equipe della Psichiatria della Casa di Cura Villa
Margherita.

Ho inoltre svolto una formazione specifica in EMDR e seminari
sulla dissociazione.

- 2009 Corso di formazione EMDR primo livello condotto
da l.Fernandez

- 2011 Seminario avanzato su EMDR e dissociazione
strutturale “La dissociazione
strutturale e il trattamento della traumatizzazione cronica
con EMDR”, condotto da
Roger Solomon e Onno Van Der Hart
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- 2013 Corso di formazione EMDR secondo livello,
condotto da |. Fernandez

Nell’anno 2020 ho organizzato e partecipato al Training dil e I
livello di Compassion Focused Therapy. Attualmente sono
iscritta al Compassion Mind Italia come terapeuta CFT

1994-1998
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
Psicoterapia

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale gestita dall’Associazione Psicologia Cognitiva -
Roma. Riconosciuta ai sensi dell’art.3 della Legge 18.02.1989
n.56 con decreto ministeriale del 31.12.1993 (G.U. serie
generale, n° 19 del 25.01.1994).

1987 - 1992

Laurea in Psicologia
Universita’ degli Studi di Padova

Iscrizione all’albo del Veneto 13-10-1994 con il numero 2144

Attivita’ organizzativa: Dal 1997 ad oggi ho organizzato
numerosi eventi tra Corsi di Formazione, Congressi e Seminari a
carattere regionale e nazionale. | principali:

Corso di formazione sulla TFP Transference Focused Therapy
condotti da Otto Kernberg e John Clarkin 2009 Roma

Corso di formazione sulla TFP Transference Focused Therapy
condotti da Otto Kernberg e John Clarkin 2009 Padova 2011 in
collaborazione con I’'Universita’ di Padova

7 Training Intensivi DBT di I-1l e Il livelli condotto da Charlie R
Swenson dal 2014-2022

2 Training Italiano DBT Adolescenti con Alec Miller 2018-
2020
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Dal 2016 al 2022 ho organizzato e partecipato a 4 Training sul
DBT-PTSD con Martin Bohus

Workshop: Good Psychiatric Management (GPM) con John
Gunderson: Ottobre 2017

Workshop “skills di mindfulness in psicoterapia” 2 giornate
con Martin Bohus 2018-2019-2021

Dal 1998 al 2021 ho organizzo il percorso terapeutico per
pazienti con Disturbo di Personalita’ ricoverati presso la Casa di
cura Villa Margherita.

Ho organizzato dal 1994 al 1998 il percorso terapeutico per
pazienti con Disturbo del Comportamento alimentare presso la
Casa di Cura Villa Margherita (Vi)

Ho partecipato in qualita’ di relatrice a numerosi convegni
seminari e corsi di formazione.
Disponibile a fornire documentazione.

PUBBLICAZIONI:

° Casco, C., Prunetti, E. Visual search of good and poor
readers: effects with targets having single and combined
features. Perceptual and Motor Skills, 82, 1155-1167. (1996)

° Mancini F., D'Olimpio F., Prunetti E., Didonna F., Del
Genio M. ‘"Parental Bonding: Can Obsessive Symptoms and
General Distress be Predicted by Perceived Reading Practices?"
Clinical Psychology and Psychotherapy 7, 201-208 (2000)

° Prunetti E. "Caso di Disturbo Depressivo Maggiore
Ricorrente" APC scuola di formazione in psicoterapia cognitiva-
comportamentale: Casi Clinici 2. 2000 ROMA

° Mancini F, D'Olimpio F., Del Genio M, Didonna F. Prunetti

"Obsessions and compulsions and intolerance for uncertainty
in a no-clinical sample" Journal of Anxiety Disorders" 16,
401-411 (2002)

° Prunetti E, Bateni M. " "L'alleanza con il borderline nel
trattamento ospedaliero: un'esperienza guidata dal modello di
M.M. Linehan" in "Curare il paziente borderline: |'alleanza nella
mente" Ed. La goliardica pavese Settembre 2000

° Prunetti E, R.Framba “Caso clinico di Monica” in Quaderni
di Psicoterapia Cognitiva 14, vol 7 n°1, Luglio 2004



° R. Framba, E.Prunetti “Un’esperienza di gruppo in un
percorso di terapia integrata ispirata al modello Linehan” in
Cognitivismo Clinico, Vol. 1, Num.2, Dicembre 2004

o Bateni M, Prunetti E. (a cura di) “Il Disturbo Borderline di
Personalita: il modello Dialettico-Evolutivo” Ed OGM 2005

° E. Prunetti, R. Framba “Durante e dopo il ricovero.
Psicoterapia individuale, gruppi psicopedagogici e
ospedalizzazione” in “Due terapeuti per un solo paziente: dalla
teoria dell’attaccamento alle psicoterapie e setting multipli” a
cura di G.Liotti, B.Farina e A.Rainone. Ed. Laterza 2005

° E. Prunetti, R. Framba, L.Barone, D.Fiore, F.Sera, G.Liotti
“Attachment  disorganization and  borderline  patients’
metacognitive responses in therapists’ expressed understanding
of their states of mind: A pilot study” Vol 18 Num 1 January 2008
Psychotherapy Research

o E. Prunetti, G. Liotti “Effetti sulla metacognizione della
costruzione di un dialogo collaborativo: Analisi di una seduta di
psicoterapia” in “I sistemi motivazionali nel dialogo clinico. il
manuale AIMIT" a cura di Giovanni Liotti e Fabio Monticelli. Ed.
Raffaello Cortina 2008

° G.Fassone, F.Valcella, S.Pallini, A.lvaldi, E. Prunetti,
F.Scarcella, L.Tombolini, F.Manaresi “Verso Ila validazione
dell’AIMIT: Uno studio della inter-rater reliability su trascritti di
sedute videoregistrate” in “l sistemi motivazionali nel dialogo
clinico. il manuale AIMIT" a cura di G.Liotti e F.Monticelli. Ed.
Raffaello Cortina 2008

° Gruppo per lo studio delle motivazioni interpersonali in
psicoterapia (tra gli autori E.Prunetti) “/l Manuale AIMIT: Analisi
degli Indicatori delle Motivazioni Interpersonali nei Trascritti” in
“I sistemi motivazionali nel dialogo clinico. il manuale AIMIT" a
cura di G. Liotti e F.Monticelli. Ed. Raffaello Cortina 2008

° E.Prunetti “/l modello Dialettico comportamentale di
M.Linehan per il trattamento del disturbo borderline in un
contesto residenziale” in Disturbi di personalita’ e relazione: un
gioco polifonico tra le parti a cura di: A.lvaldi, P.Foggetti e
K.Aringolo. Ed.Franco Angeli 2009

° G. Liotti & E.Prunetti “Metacognitive deficits in trauma-
related disorders: contingent on interpersonal motivational
contexts?” in “Metacognition and Severe Adult Mental Disorders:
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from Research to Treatment” Edited by G. Dimaggio &
P.H.Lysaker Eds London Routledge 2010.

° Fassone G., Valcella F., Pallini S., Scarcella F., Tombolini L.,
Ivaldi A., Prunetti E., Manaresi F., Liotti G. and the Italian Group
for the Study of Interpersonal Motivation “Assessment
Interpersonal Motivation in Transcripts (AIMIT): An inter- and
intra-rater reliability study of a new method of detection of
interpersonal  motivational systems in  psychotherapy”
10.1002/cpp.742 2011 Clinical Psychology and Psychotherapy

° Prunetti E. Liotti G., “l contesti motivazionali
interpersonali e i deficit metacognitivi nei disturbi conseguenti a
traumi psicologici” in “Metacognizione e psicopatologia dell'eta
adulta: Valutazione e trattamento" Ed. Raffaello Cortina 2011

° Magrin C., Mansutti F., Prunetti E., Bateni M., Liotti G.,
“Sintomi e processi dissociativi nei disturbi psicopatologici; un
indice di severita?” in Cognitivismo Clinico Vol 8 Num1 Giugno
2011

° Prunetti E., Bosio V., Bateni M., Liotti G., The effectiveness
of medium term inpatient treatment for patients with personality
disorders in reducing symptoms and improving treatment
adherence. Psychology and Psychotherapy 2012

° Prunetti E., Mansutti.,, Bateni M., Il ricovero ed il
trattamento farmacologico dei Disturbi di Personalita’ in
Manuale di psichiatria del territorio a cura di G.Nicolo’ e E.Pompili
ed Pacini Pisa 2012

° Prunetti E., Mansutti F.,, La terapia basata sulla
mentalizzazione (MBT) Caratteristiche distintive. Ed Franco
Angeli 2013

° N.Fabbro, M.Bazzoli, M.Ciaghi, V.Colucci, E.Dalla Bona,
M.Della Valle, C. Dell’Aquila, F.De Rossi, A.Follador, S.Goberti,
A.Magli, S.Marchetto, F.Marchiorello, G.Mosna, C.Novello,
E.Panchieri, D.Paternico’, C.Petriccione, S.Rossi, G.Vacca,
E.Prunetti “Esplorare la mente di psicoterapeuti in formazione.
Qualita’ del parenting, stile di attaccamento, capacita’ di
discriminazione delle emozioni e ruolo degli eventi di vita in un
campione di specializzandi” in Cognitivismo Clinico Vol 10 Num1
Giugno 2013

° C.Magrin., E. Prunetti “La sfida dell’integrazione nel
trattamento dei Disturbi di Personalita’” Quaderni di Psicoterapia
Cognitiva Ed.Franco Angeli Dicembre 2013
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° M.Giuliano, G.Bottesi, S.Cerea, E.Prunetti, M.Ghisi,
“Disregolazione comportamentale e Disturbo Borderline di
Personalita” Psicologia Cognitiva e Comportamentale Vol 20 n.2
pp 123-146 2014

° F. Martino., et al Prunetti E., Anger Rumination and
aggressive behaviour in borderline personality disorders.
Personality and Mental Health 2015 (wileyonlinelibrary.com) DOI
10.1002/pmh.1310

° E. Mazzotti, B.Farina, F.Mansutti, E.Prunetti,
C.Barbaranelli "Is Dissociative Experiences Scale (DES) able to
catch Detachment and Compartmentalization symptoms? Factor
Structure of the DES in large a sample of psychiatric and non-
psychiatric subjects" Neuropsychiatric Disease and Treatment.”
May 2016

° G.Mioni  F.Stablum, E.Prunetti, S.Grondin “Time
perception in anxious and depressed patients: A comparison
between time reproduction and time production tasks” Journal of
Affective Disorders” Maggio 2016 15;196:154-63.
DO0I:10.1016/j.jad.2016.02.047. Epub 2016 Feb 19

° F.Carzedda, B.Cavalieri, A.Gragnani, E.Prunetti, G.
Romano “Adolescenza, disregolazione emotive e trattamento
attraverso la Dialectical Behavior Therapy / Adolescence,
emotional dysregulation and treatment through Dialectical
Behavior Therapy” Quaderni di Psicoterapia Cognitiva. Dicembre
2016 DOI 10.3280/QPC2016-039007

° E.Prunetti “Un trattamento residenziale DBT: Principi di
terapia individuale e di gruppo attraverso I'analisi di un caso
clinico" in “Essere in Gruppo. Modelli e interventi” a cura di Fiore
Bello, Lucia Tombolini. Ed. Franco Angeli 2018 codice 1251.4 (V)

° Prunetti E., Ridolfi M.E., (edizione Italiana a cura di) /
principi della DBT in azione: Accettazione, cambiamento e
dialettica di Charlie Swenson Ed. Raffaello Cortina 2018

° Mansutti F., E.Prunetti “Il contributo del modello
cognitivo-evoluzionista alla formulazione e al trattamento: il caso
clinico di Diana" in “Cognitivismo Clinico” Ed. Franco Angeli
Dicembre 2018 Vol 15 Num2

° E.Prunetti “Recensione Manuale DBT Swenson”.
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale volume 25, numero 1
Gennaio 2019



° G.Mioni, M.Wittmann., E.Prunetti., F.Stablum “Time
Perspective and the Subjective Passage of Time in Patients with
Borderline Personality Disorders” in Timing & Time Perception 8
(2020) 86-101 - DOI: 10.1163/22134468-20191165

e Rossi R., Magni L.R,, Ferrari C., Barlati S., Ridolfi M.E.,
Prunetti E., Vanni G., Bateni M., Diaferia G., Macis A., Meloni S.,
Perna G., Occhialini G., Vita A., Rossi G., Psychopharmacological
treatment in borderline personality disorder: A pilot observational
study in a real-world setting in Psychiatry Research (Psychiatry
Res 2021 Jan;295:113556. doi:
10.1016/j.psychres.2020.113556. Epub 2020 Nov 7.

° Nicolo G., Prunetti E., “Disturbi severi di personalita” in
Manuale di Psichiatria Territoriale Ed. Raffaello Cortina (Febbraio
2021)

° E. Prunetti., Dimaggio G., Magrin C., Bodini L., Zavagnin
M., Bateni M., “Short-term inpatient DBT combined with
metacognitive and CBT interventions for personality disorders: a
pilot acceptability and effectiveness study” in Journal of

Contemporary Psychotherapy Marzo 2022)
DOI :10.1007/s10879-022-09536-9.

° Andrea Spoto., Massimo Nucci., Elena Prunetti., Michele
Vicovaro., “Improving Content Validity Evaluation of Assessment
Instruments Through Formal Content Validity Analysis” in
Psychological Methods (in press)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel
cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del
GDPR (Regolamento UE 2016/679)"

Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art. 76 DPR
445/2000 DATA 01-02-2026
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Elena Prunetti
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Docenke di “Traltamantl Evdence-based al Corse & Alld Fomaziona
Universliana "Valutazions & aitaments del Disturbi dl Personalia’, B cee
annuali

Uranz-zith degli Sludl dr Bologna

A48 2010-2011

Jonente di “Trattamerd svidence-based per il DNslurbe Borderine o
Sersonalld’ ala Seuala 3i Speclalizzaztone in Pslchiaiz della Facolia di
Medicana e Chivurgia, B ofe annuali

Universitd deali Studi di Sakgna

A, 2003-0HE

Docente O "Dipdocticel Bahavicural Therapy e Dishwbo Bordering di
Pargenalitd”, £ ora annual

Scunka quadklennale di Psicoterapia Cognilive- sade di Lecre- geslibe dala
Associarine di Pscateraps Cogrillva, iconostiula a sensi dellAr 3 Legge

SEHBY con decreto dingenzlale ded 2608/2002 (G.Y, Zene generale 1, 161 dal
11T 2002}

A, 2008-2010
[ocanke di "Trattameant evideswes-baced per il Disturbo Bordedine o

Perzonalita” alla Souola di Specialieracions in Psiclalig della Facolla di
Medlcina & Chirurgia, B are annuali

Universila dagli Stadl i Balogne

+ Date A A N 2000
+ Posizione ricopeia Pocents dl Trallamenti evidence-kased per | Distarbo Borderling di
Farsanslila™ dla Scucla & Spacislizzazione in Pslchislkia defla Facolta di
Medicina & Chirarcia, § ore annual
« Dafove i lavoro. Universita degli Shdi di Bologna
«Date 2000
+ Posizione icgparta Docenta di "Trattamento inlecrato del Cisturba Eorderlne i Personalita™, 24
are
» Dakore di lavora Harvard University, Scoolz di Specialzzazione in Psichialia, Beston, Siati Unik

Docenzs prasss Diparlrmentt di Salute Mentals

* Date
+ Prsiziona fennerta

20 Setrembre 204
Docents dal corso "Programma fomeafive REME, Formazlong leonca ganerake

Paise 3 Crmicyym viae o
RTAAF, Lwie Ene



« Dratore di lavorg

« Oale
+* Pogizone ncoperia

» Datare di lavoro

# [ate
* Posizione sicoperia
« Datare dl lavors

« Dale
* Fosizions ncoperta

« Digtare di lavoro

+ Dake
* Fasizione noopetta

« Datore di lavano

* Dade
« Pasizione feoperta

= Datare di lavaro

« Date
* Pasizione noopatta

= Datara dl [avore

« Dale
» Pagizlong poopata
= Datore di lavorg

*Dale
= Paplzlane roaperta

» Datore di lavomo

» Dale
* Posizions ncoperla
v Ehadare di I

s Dale
+ Posl2inne neoperts

s Cratora di lavorm

Faging < - i v o
RNCCRFT, M S

di basg per ol operatan”, ¥ one
ALIEL Reggio Emilis

3 Waggio 2013

Pecgnto del corsa "La geslions dei distwbi berdering & porsenalita sceonda i
modells GPM", & ore

ASST Ovest Mllarsss

22 Marzo 9 25 Otfobre 2010
Docente del corso "DBT skills freining per adolescent’, 16 ore.

AUSL Reqgie Enilia

11 ¢ 19 Decemiwe 2018

Docente del porso “Inlervenii price-edocai ivolli sl lamilian di pecient con
Disiorbo Bordarline di Personalia’, B ore

ASUR AV Marche

1812018

Eocante dal corso Il rattamento dal disturg bordariiae secondo il malxdo
Gunderso”, B ore

USSL Scaligera-seda di Legnago

24T e

Docznte el porso “Zood Peychizing Managemant el Iflamenty del Dislurbo
Bordarne dl Persanalta®, 3 ore

ASST Bergatw Ovest

2018

Dhoesnri dul sorss "Stperwelons di gup dl 3kiks per pazend ¢ Emllad®, 16
Oz

Azienda sanitaniz kol d Reogio Bl

S8 e 7502018
Orcenke del sarso "DRT per adofescent : steurmenl] e reenche”, 24 are

ALSL Bacgna

2528

Docenle dal soren "Good Peychiate Managemeant nel iizliameniy del Dislurbz
Bordaring & Parsonalila®, § ore

ASST OVEST Milanese-egnano

Y2018
Ducanie dal sorse TEBT per Adolescent’’, 3 ore

AS_ Balagna

20a 2217

Cocante dal aorso "I racdonake dal traflaments multemedale del Disturbo
Bordaring f persanalllz Intervant’ dvoll a pazlenh o famifaed', 16 are
ASLUR AV Marche



* Dl
* Poszione ricoperta

» Dalore o Bavors

* [hate
« Posizions icoparta

= {atare di avand

» Date

v Fosizione acopeta
« Deabors di |z

= Dala
v PGz o roopedta
« Datoes dl |ensars

v Date
* Pasizione neapenla

+ Darore di lavom

s Date

» Pasizione rcoperia
* Dhatewe o Tavero

« Dale
* Porslaare: rieoperls

+ Dabor= di lavorg

* Diate
* Posiziors ricoperta

+ Datore di lawaro

» Diate
* Poslzone acopafa

» Dahare di lavaro

+ [Jaka

= PosiZTione fooperts
« Dakore di kansoro

+» Date
« Pracizione fcoparta

Pogynr 5 - Comreivee wilss of
RO, Mare Enn

16122017

Docenke del corso *La relaaore & 1a terapia nell'amiito dai Disturki di
Parsonalits”, 8 one
bzianda LSS 3 Sarenizsima Venezia Mesre

2a-2rf w2 ;

Cocente del corse "Emazioni in bilico: 10 modi per validae @ soslenaie e
parsane con DBF, 16 are

Aanda Unica Sanitana Locale di Ferara

3003, 1140 e 119 12007
Jocedite dal corso “Superssiane digrupphdiSkika per pazsent < Brllad-CoM &
SerT", 24 ore

Azienda Unica Sanileda Locale di Reggio Emiia

20e 2111127
Docente ded corsp 'l ratamento del Tisturbo Bordeding di Fersondiia”, 16 ore
Adienda Sanfania Tascans Sud- sede di Areemo

-84, 91045, 1011112017

Dincenls del oorso “N Good peyehlaing managerneant nella cura del Dlsurbo
Borderine di Pescnaits”, 36 ore

ALEL Bologna

26512017
Dozente dal corsg “Supary sione Abqruppl di 2xis par paziend & lmdlanl’, & o
Aziernla Sanitaria Lacals di Ragg Emilia

1e15MAH1E

Dosente: del corse |1 razlonake del raltament rrutimodale del Dislurbo
Borderine di personalild; Interventi ivolt a pazlent e famikan’, 13 e
ASUR AV Marche

231, 16 E016 & 130, W08, 22017

Cocenke del corsa "G inlenvant peicoeducatta rvwoli ai farilian 4i pazienti son
Disturbe Borcerine di Personalita”, 20 ore

Caren ofganlzzato dala Regione Emnilia omagna

2611172016 & 25LHHN 7

Docente dal corso fInlanvesta pslcoadusato per | Famiian d| panent| afstt da
islurbo Bordaring di Parsonall:d”, 16 o
ASPEM Campinbasst

101 162006 1617132018
Diocente ded corzo "Good Psychiatne ManagemernT, 32 oe
Azierda Unica Sanitana Locale di Ferara

3052016
Decenle det corso *La diagrasi di Deeturbs Bordeslive di parsonahtd:

approfondimentd kearici ed asarcitazioni prafiches con strumeanl psicodlagnostci®,
foe



+ Dalorg di lavoro

+ Dt
» Psizione ricopara

« Datbora di [y

*+ Dale
» Pesizione fooparta

+ Dalare di lawars

+ Cale
» Pesiadna flcopera
+ Dialere ofi oo

Altrs docenze
v Digm
« Posigone ricoperta
« Datens di lawars

+ Date
+ Posimone floaperta

i Datore di iavom

* na‘tg
« Pesinone Meopesta
+ Datowe o 30000

+ Date
+ Fosigons ricoperta
' Datere off Bavono

» Date
« Pros[Fone fleopanta
i Datore O lavom

+ Date
+ Pogizione coperia
v Eratore o kv
Correlatrice tesi o laures

*Dak
» Poslzione ricoperts

Fagap o - Carzhormiu vioe of
FAOCLA, Mlovnt Shen

Aziendda Unica Sanitaria Locale di Reggio Emilia

181911142013

Docenie dal porso "Peogramma diglurbl gray| di perscnalits: il Irsllamento
[ndividuale DBT arlentak®, 14 are

Azenda Uniea Sanitaria Locals di Femara

17342014

Chacente del vorso "Tacniche par il trattaments del Disturbo BEGndertns di
personalits”, & ore
ASUR AV Marche

GH2M2
Drwcserile ded oeso “BCI0 11 dearla, pralica &d applicamone’, 5 oa
ASLIR, 21 Marche

126218
Oocenle del Trainng “Famity Connachans™, 11 ore
IRCES Falebenelratzih, Bresola

15-17 Febbvaio 2045

Co-docedtte al Training in Terapia Dialetice Comporiamentaie-DBT 2* Livell
ternrin dal Prof. Crarles Swenson, Universita del Massachussels

Full 2ay, =ede de, corse Bologna

16565201 8-1 709201 B- 2280201 534 12204 81304501 3-25/ 018
Descenite ded corse “ll mimnore n comauntta; [a valutazione det cas, 28 ane
InGaoon Sockdd Conperativa, Reggle Emilia

1012 Hovembre 2018

Go-docents al Training i Terapia Dialellico Comporlamentale-DBT 1* Livelia
lenui el Prod. Charles Swenson, Unversild ded Massachussets

Full Zay. sede del corsa Boloopna

282712114
Docente ded Tralning “Family Connedticns”, * 1 orc
IRCSS Fatehenefralell, Brescia

131427
Dovcents dal Tralnmg *Family Conrecticns” 71 oee

IRCES Falebenslralell, Brascia

A A, 20132014

Candidatz Ciorgla Dochialinl, Felalone Prod, 3, Mardi, Comelaiyice Dottssa
Maria Eleta Ridoli. Tese dal kol “Gropeo fmilane mullipk: un modelo
peleosducalbvo sparmentala rivalke ai famillad di pazierd con Disturba



+ pslrtutty of [2lreone

» Jate
+ PogEhng reoperts

« Istitudo di istruzgione

P 7 - Cumcadum v
RIZLFTL \iary ooy

Bordering di Peraonalita”
Universlia Pollieemica delle Marche, Facolts dl Medoha e Chirya, Corse
Laurea in Medizina & Chinumgia

AA 222013

Candidala Famela Montenegm. Reialore Dol 353 Beatrice Marchionm,
Correlatriice Dotl.asa Marla Elkina RidoHi. Tesd dal Wtk 1 mooso cdedlinderm|sre
nell'mbervents psicoeducativo ivodto a Fam@ian dei pamiesti con Disturba
Borderine & Persgnaity”

Universila Poftecnica defie Marche, Facolli di Medicina ¢ Chiurgia, Corso di
Lawrea in Ihfermierstica



ISTRUZIGNG £ FORMAZIONE

+ Crat®
» Iskitubn di fommazione
- Qualilica consadulta

+ Dalg
v |stiiuto di foamazions

v Qualifica conseguila

v [laer
+ Istitutes i fomnazions
» Qudlfica consoguila

+ Cale
+ Iztituba i Fynmazions
= Qualifica conseg.Jita

' Cale
v [sAuD di omaziane
+ Cualfiza consegita

- Date
v st di iommazKii
« Qualifia conseguita

' Date
v [edlhube dI fomazare:
« Uhaalfta Conssquily

+ Date
v kel dl lormaziine
= thualiflica consagla

* ke
+ sty to dl formmezions

Feaguv H « CWDCHILTS BE
IR I, folerder Dl

24203
Univarsits degli Sladi di Urbing

Diplorna o Carso & Alta Toeragione per Dimgenti di singllura complessa nalla
anila digitale - | livello (Formazions mpnagesizle sanitaia & sensi degh artt. 15

& 16-quinquics ded D. Lge. n 50252, arl
Faghni ded 0 Leglie 2003).

19H2hE

7 el PR 484097, Accordo Sato

MiLean Hespiial Bordedlne Persona Ity DlsorderT-aining Instiue, Harvand

Linkersly, USA

Certillcazions In qualita di trainar vfficide in Good Peychiatrc Managemeant

1 XANE - ANMANE
Fendanone Gimbe, Bokagna {Cirelbore

[oll. Sartabellotta)

“Audit Claileo ed Indleator diquality” {o
formalig *Clinical Govemnance Core

ZNA01E — MAHAME
Fondagiong Gimbe, Bologna {Cirattore
"Dialle inee guida ai peroors assisien
foprmallve "Clnieal Govemance Core

D201 8
A3UR AY1 Fanp

s di 24 ore, parta dal pemorse
micalura”)

£ arlabeliolta)
Ii" jearso di 24 are, pare g pecorso
miculum’)

Pipoedo brmalivo Azendale Ay “Stnanenti o clinical governance”

Fi42018 - S48
Full Day, Bolkgna

Atlestaln in Terapia Dlaletico Comporiamentale- OBT {-aining per adplescenti

(24 ore} rilasciato dal Prof. Alac Miler

kovembre 2016 — Dicembre 2017
Full Jay. Bolkgna

Attestelo in Terapia Dialgdlice Com
ueli-totake T2 ore) per Dislurbo B
Swensan

Gentae 2014 - Dieembre 2014
Scusla di Poicolerapia Zognitiva, Roma
Atbestato o Terapia Clalettico

livel - otaka 72 ofe) per Distarbo Bo
SuEnsan

F-Qr12rN 2
MEA = BFD, Mew Todk, USA

mentate. DBT (Traning inbarsive dl 3
re i Personahild wasciato dal Prof. G

, 5ada format va Vicanza & Bressia
mentale-OBT {Training niessha di 3
i i Pe~sonalitd Masaato dal Frof. C.




» Llakca consequia

« Dale
+ Islifuin o frmazions
+ Qualifica coneequil=

+ Date
+ |slituly di formaziana
+ Qualifica conesquita

+ Jatm
+ |=tiluke di formazione
» Qualifica consegulta

 Diate
+ stk di formazlome
+ Quaklica consaquila

+ Dake
v stitudo di femaziona
+ Cual fica conseguits

' Data
+ Qualifica conseguita

*Date
+ [glitulsy dl Formazione
«{Jalifice consagu

- Dk
v Istuta di Formesione
» Guallflca corseguila

+ Date
« Bltute di lamelone
» Chaalifca corsagueta

= Date
v Istitulo di Binuzions

Py 1. ConoUivmaie o
R Y, S st Eiertd

Allestalo w quakila 4l komatdcs in Famlly Conneclons (Ireryvento grappale di
lipa psicosducalive, eviklence based, rivolto ai famiian di pagenti con dsurbo
bordedding di parsonalia)

§1-1371 12008
Anna Fraud Cender, London, UK

Cartificarione in Menizizalion Based Treatmwent par Disturkn Romaring di
Parsanalila, rlascizls da Prof P. Fonagy & A Bateman

80071 1N OF2007

ALSL Bologna
Warkshop nfenaivo sulle strakegie di Recovory con cerificazione nilasciak da
Ron Coleman

Dizemhre 201
BeTech, Boston, LISA

‘Wokshep In Terapia dislellco compartamentse {DBT) per | Drsiurbo
Borderline i Parsonaita con b Prof asa B, Linehan

SHMA72000 - 122000
Mauskey Hospllad, Lordon, UK
Cerificazione in Manual Asslsted Coonilive Therapy (MACT)

222000

SGe01a di Specizzazions in Psich atla Unkversid dexli swadl di Boogna

= pecializzazicna n Psichiatria e Psicoterapia prasso la facclrd di Medizina e
hirungia. Votaz one: TV con Lode

I 195G

Iscriziona al'tlbo Proessionake dai Medici Chirurghi dalla Provneia di Pesaro
Lirbing, nune-o 2334

Maggio-LunEn 1996
Cabrird Hospilal (New York University) - MNew York Cify, 1154
Inkeknstup prassa | Dgparimento & Peickiana

I sesaon: 1296
Lnwersita degll Shedi di Bolagna
Abulitazlone alesercizio dela professions

2095
Universita degli Studi dl Balogne
Laurea in Medicinz @ Chinirgia consegulia con tes dal gk "Clinica &

psicopaioiogia della depressione nel'adokescente”. Vedn inale: 110M10 can
Lidle

Lugho 1906
Licao Classics "G.Noifr’ — Faro



* Quaifica wonseguita haturita classica Yoto finele: BI60

Educazicne Continua in Madicina - ECM

+ Plate 2MT-2HE

Azsolvimenlo obblgo farmafies credill ECH [some atiestante dal portale
Co Ga_4FS)

* [l 2014-20116

Assahimento obbllgn formative credii ECM {pome attestante dal poriale
Co.GaAPS)

+Cate 20112013
Assohimants abblige lormativa eredls ECH (ome atestanta dal portale
Co.Ge APS)

| credif formalivi somo statl acqalsl s alraearso [a
paMecgarione ad evenl [ocali che nagonal.

Fagpn 00 - Corpcria vid &
RULMLFT Rir Shra



GAFACITH E CUMPETENIE
PERSCHALI

MALREL I GLA

ALTRE LINGLE

« Capacila diletiura

« Capacita i errithura

+ Capacila di espressions
ar ke

CAFACITA E COMPETERZE
RFLAZICHALI

CAFACITS E COMPETEMZE
TECHICHE ORGANLZATIVE

CAFACITA E COMPETENZE
INFORMATIGHE

Al TRE CAEANITA F CONPETEMZE

FATsKTE

ALLEGATT

Foagini 11 « Cuwousan v g
FAOCKFT gty Sy

TALLAKG
INGLESE
ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Capaelia di lavorare In gruppo, & comunicazions & di madizricne ded confliti e
di imglerianlazions del camblament onganizzativ acquisits sia sliraversg lo
sspeRanze lavorallve, pia attraverss la vita aesockativa e di volomansto in passl
in vigdi sdlppo

Sansp deRornarezzaziore ¢ gesilone & progetli

Comgelenze relalbve a programmi i videoscritura, geslione databass,
elabazioni sislishiche

. Iﬂelhm Aad combalo schantificn Btemazionalke dalla ' Global Aliance for
pravanlion and early Inlersanion®

- Frefidents italiano Nalional Educalional Alllance for Bordedine Persongily
wsorfier-NEA BPD Haly,

toscrittz consapevale delle sanzioni penali previshe dallan. 76 DPR.
00 n, 445 pear ll z35a O dichlarasion mendaci & fakeits in 2, 0
DICHLARA O

um 2 allegali conisponde 2 vanld o, 3 sensi dell'art, 19 D.P.R.
0, che be copie dei documenl| sbegatl sono confcrmi all'ohginaa & cha

o cimma dell'art 46 ded DPRE 201 21979 0. 751
Aurtir(zze il rattamento dai miel dall personali al sensi del GOPR 20HE/674.

Fano| 10 MARLD 20025
La sottoscmila
Matia Elena Ridof

Q)




Allegato A: elance relexion| a convegni nazionali « Intermazionali

Relazioni a convegni 1
nazonali & ivtermazanali
2
3

=

1(.

11
12,

Ridoti M E.- Le magioni psictticha red migranil. Frimo convepno &
efnopeichialria. Uniersila b Bologna. 1998,

Ridotii ML.E.. Cutting: a forergner language, Simpasio MEPDEA, Hareard University,
Boston, Slatl Undl, 2000,

. Ridolfi M.E.; Seli-harm bahavior in Borderline Personallly Disorder, Congressy

Eurspaed sim Dot di Persanalté-lSSPD, Monaco, Gernania, 2002,

Bordaiodli B, Ridalfi M.E. Interyznt famighan per il Disturbx Bortdeting ¢
Personallld Congresso Furopeo sui Dizhorbi di Personalila - 1IS5FD-, Saragoeza,
Spagna, 2004.

RidoHi M.E. Diagnostica e ratamanto dal Dishurbo Borderling di Parsonalita, I
trattamenbo ded Cisburln affellng @ delle o comoriits, Sena, 2006.

Rldali M.E : La Terapia Diakiieo Compariamentale ned Dypartment dl Salue
Wienfale, Cesenaticn, 2004,

Ridalfi ME  La Tevapia Diaktico Compertamentale oome regalaiore di aquipe,
Cestaratics, 2000,

RidaN ME.; I Dislurbo Eoedarine di Personalith: ruove prospellive & traltamenka,
Le nunve emargenze in psichialra, Sanl|ppolle [PU), 2010

Fid=lii ME, Borloieli B Gli Interyent psicoeducaind moli & famigliar ok pazient
bodering, Cesenation, 20111

Ridpéh W.E.. Infroduzione alka Taragia Cidetlics Comportameatake: Modeloe
sirvtturaziona, | modelli cognitive. comporizmeniall el Iralizmendo del Dishrbe
Bordedine di Personalila, Fane, 2010,

Ridoifi td_E.. tniroduzicne alla Terapia Dialetice Comportamencae, Corso sul
trrattamanto del Dislurbo Bordsrline di Personaita, Assisl, 2010,

Fadoli M.E.; Lo skd s Tralning seda DBT, |l rattamento dal Disturbo Borderdine di
Parsonallla, Corsa organizzalo dafla Regione Emilia Romagna, Baicgna, 2010

. Ridodfi M E: L'mplemeniazione dellz CBT nel Sandd, Cosenatico, 2011

14, Ridetfi M.E: 1l traftamente del Disturso Bordeding di Persanalily, | dislubi affattivi

13,

16.

16.

18.
20
A,

22,

a e lorp comarbilita. Malmanova UG, 2611,

Ridolfi M.E: D sturba Bipokae e Dislurbo Boederlne di Personalilz:
sayrapposizione e disgnesi differenzigke, | deturhl afieliv e e lor comorbilta,
Palmarcya (U0}, 2M1,

Ridodfi M E: 1l rafiaments psicaeducative dweto ai familiar dai pazsent bardadine,
Congrasao Maziensde SIEP, Bolegna 2011

. Rldalh BE: La tag'aziore degl interventi Evidence Based pet | BPD ned

Dipardment di salube menlale: un modedls Inlergrato, Convegno Nazlonale,
HATCC, Rama, 2012,

Ridoll M.E.: Muliple Family Group: implemehiaton ofa paychoeducationat
appeosch in two [k ian hieral Haalth Deoadments Songresso eurapen ESEFD,
Smsterdar, 22

Ridolfi M.E: Gl interventi palocaducaliv et ai familiar i paciant borderre,
Lecco, 2012,

Rideli M.E.- Mukipke Family Group, Harverd Univexsily Feoeerch Symposhim,
3osion AHZ

Sidolfi W.E : Mublple famdy Group: implemantaton ofa psychoeducational
appreach In Naly, Congrasso mondials NASSPD, Baston, 2013

Sidoll MLE.: L'adattaments della DBT ai servin, Proma gkenata di shudio sl
Jisturbo Bordertre di Personallls, Brescia, 2012,

23, Ridodi W.E: Mualkple family group for bordsding personedly diserder:

Frgie 1] - Confitude ule® &
RAGOLFS, Rt Sfras

mplementziicn of a psychoed scalional approach far Famies in Italy, Convegno



mondlate ISSFD, Copenhagen, DK, 20H3.

24, Rxicif M.E.JThe Influence of italian cuitwe on Bosdeling Personalily Disarder,
Cotvegnd mondiale 1I35PD, Copashagen, DK, 2013,

23, Rikiolfi M E.;Bardedinazquale migrvanka? Prmo simposio saf Disturbo Bordarkne &
Fearsanalitd. Uriversita la Saplenza, BEoma 2013,

26. Pldalli M.E.: Perceplion of malewolence in barderding palente and Axls ||
companson Subjects, Convegno mondlale NASSPD, Boaton, 2014,

2¥. Ridolfi M.E. Perceplion of malevwdancs: descripion ami pradeclion. Harvard
Unbverslty Researsh Symposmim, Posion 2014,

28, Ridolfi ME: Mocal di trattamanio ed evidenze empaiche nel Deturbo Bordedine df
Personalita, Urbing, 2014,

29. Rldeli ME: Impact of culfure on Borderine Personality Disorder, Convegno
Inlemazonak: ES3PD, Roma 2014,

30 Ridolii ME. Parceivad malevolence ln Borderline Parsanzliy [Disorcer. descripiion
And prediction, Convegno intsmiazionale ESEPD, Roma N)14.

3. Ridolll ME: Impdementation of a peychoedycational appeoach for famlles,
Convegno kitemazionale ESEPD, Rema 2014,

32, Ridolll HE: Paroedved malevolance repariad by bordarline pereonality disordar
palients and axz I companzon subjecls over 16 yeams of prospactive follow-up,
Convegno mondiste MASSPD, Dostan, 2015,

33, Ridel ME: Gl Indervent pslcoeducalivi -wolli &l familiad o pazienti borderine
primg canvegno MEA-EPD Kaly, Bresew X015

3, Ridofi ME: Family Connections Iraintwg irivolo 2 famdlan & il par
Iimplementazione di programmi peicoedurativi svidence basad neli 2rea d
disturbo berdenine di persanalit), Brescia 2015,

35, Rdef ME: mglemeniaiion of a paychoeducstional approach for families,
Convacng iMermazionas [S5PD0, Montrest 2015

36, Pdoth ME: Impact of cullure on Bordeting Personally Disorder, Conveqne
inkernazionale ESSPD, Vienna AHE.

¥, Ridoffi ME; Psychoeducation ke Borderine Personality Disordes, Conuengno
intemazignale ESEPD, Vienna A6

32, Rudalfi ME: Impact of culbae on Barderine Personality Disorder, Canveqng
uernazate 13SPD, Heldelberg 2017

35. Fadoly B.E.; Traumaticisa persanokogica nai migrant, Canveqno Elhopsichualia
clllurz & 1sniboria, crpanizzato dal DEM AV & Cooparativa Labainke di Pesara,
Fano Glugna 2017

40 Fidolii ME: Impiementalion of fzmily conneclions: an [han stody, Sonvsgno
internazionals ESSPD, Barcelkana 2018.

41. Ridalfi ME: La terapia Cislettica comporlamentela. Canvegno | brallament
peicoeqciali basak sulla evidenza = anentati al recovery nella peichiziia gi
comnita”, Univarsitd dagh Sfud di Fermara, 2018
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Balesline di Personallla |1 sdokzcevza pravenzions, diagnosi ed Inferenll
precacl, IRCTCE Fatebenefralali, Brescia 2019,

43, Fdci ME: A randomized canlralled trial of a psychcedocalion group intervanlicn
for palients with bordering persomality disorder Convegno internazionale della
Ammerican Psychisiie Assodalon-APA, San Francisco, 2019,

Posler & convegni nazionall 1. Ridolfi M.E., Ricci M., Zazzer] N., Amada M. “Treatment of Personzity Disarders
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Ridolfi M.E. & Gunderson J.;"Manual Assistat Coonlllve Therapy (MACT): a new
cognitve behavioral appeoach o self-mutilaian In Bordedine Personaliby
Disorder”, Cangressa mandlsle dell Amercan PsychiaTic Association- APA, Naw
Onleans, LUSA, 2007,

ldarzeld P3G, RldaHi M.E. Saveli L Coppia diagnosi: da un doppa problems ad
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Il Dislu-bo Bordetine di personalia ¢ b comorbilts affettive,

13 -1 Othobre 2015 Cesanalico, Sspretena scisnlilica; Dok Michals
Sanza, Pmd. Domenico Berardl, Tollsaa Marla Elena RidoM, Dodt.
Fabrizio Asigli, Doit, Luigl Ferranrini, Doll.ssa Glofa Samoey
Dialectical Behavioral Therapy Skils Training, |1* felle, condolio dal
Fiol. Ghates R, Swenson della Universily of Massacchaesseds, 15
177472015, Bolegna. Sagrateria selenlfica: Dollssa Berulll Pacls,
Cottor Mancani Francesco, Cott 55a Roberta Rossi, Dotlssa Prunett
Elera, Dettzsa Ridali Maria Elena,

I Dlshrbo Bordarina di Fansonalits a e conorbilita alfative, | DGP
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Comenico Berardi, Dol.ssa Waria Elera Ridalfi, Dot Fabrizio
Aol Doll. Ludgi Fensannini, Dollssa Clona Samaory.

Terapia dighetlize- comportamentake per adoascant, condalt dal
Prof, Alac Miller e dal Prol, Chades Swenson. 7-8 Aprlle, 2018,
Bologna. Segrolona scigntifiza: Dot sea Earull Pacla, Delo:
Manciri Francescs, [kt ssa Robarta Rossl, Dott.ssa Prumett Clena,
Cott.esa Ridalfl Mara Elena.

I\ Eesturte Bordarine di Personalit e ke comorbllld affetie: |
cambdanvant dai Dipartimand di Sakute Mentale ¢ Dipendenze
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Codl. Miched2 Sarza, Prof Darmenleo Barardi, Dot =423 Maria Elena
Ridolfl, Colt. Fabrizo Asioly, Dol Lulgl Ferannin, Dodlssa Glorks
Samory.
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Prumeti Elana, Dot s5a Ridoll Mara Elana
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Fabrizio Asioli, Dot Luigi Ferrannin, Dot ssa Glana Samory.
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Podtor Mancind Franzseses, Dolf sea Poberla Reesi, Dott.ssa Pruneth
Elena, Dot s=za Ridelfl Mada Elna,

Il Disharbo Borderling ci personalia e b comorbdita in asse |- |
percorst & cura nel mehdo reae. B9 Okabes 2015, Cegenatcn,
Sagreteia wientifica; Dot Michele Sanza, Prof, Domenics Berad|,
Dot.ssa Maria Elera Ridalfi, Dott Fabrizio Asiol, Dodt, Lulgi
Farranninl, Boct.esa Glona Samony.

I Chaturbo Bardeding dl personalita & le comorbilila in ssse |- Dai
fralli ai disturbl di personallié In una prospeliva evolullva, 1-2
Oltebee 2014, Cesananico. Seqratans scientfica; Dol Michele
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Samwry,

Il Trattamento del Disturbe Bardarina di Sersonshits e dele
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La responsabilithy professionak: e 12 reeponsabilits sociala nalla cura
ded dedurte bargkerine di personahta. 78 Otiodre 2010, Cesenalice,
Segrelernia scientifica: Dott. Michele Sanza, Prol, Domenlco Berardi,
Dilesa daria Elena Ridalfl, Dol Fabrizio Asicli, Jall. Luigi
Femanmni, Doll.55a Glona 3amory.

16. Comorkilita dei disturbl grav of persenaliva con ke patolodie affative

& I'sbarst o sostanze. Diagnos, slrateqee teroped tiche & gasbone nel
senin ded Diparienento di Salute Menlals, 18-1% Setambve 2008
Casenatca, Secretarin saantifica; Dot Michele Sanza, Praf,
Domenico Berardi, Oollssa Maria Elana Ridolfi, Dot Fabizie
Aglnd, Pott. Lukgl Fesranqini, Dott.ssa Glona Samory,
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Rldolhi M.E. Charbon F. Occhialni G, 'Peychiéducation paur kea patiznls avee un
Irouble de ta parsonnalite borderling, beurs famillee et lsurs proches' In "Troubles
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with Berderine Personallly Cisorder: an llallan cross-seclional mutisita study.,
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Dagennaio 2015 adaggi  Responsabile Unita o Ricerca Psichalria” ded’\RCCS - Cenlro §. Giovanni Dio - FBF — Bresca
Coording una sene di progett di ricerca nell'area dei Distuchi di Persanalitd dove vengong propost
mbarverti di gruppo evidence based per pazienti e famiian. E' referente di un ambulatonia frasiazionale
par il freftemanita ded Disturbe Bordeding di Personalitd, E' referente di uno shudio plols per pazient con
ritiry soclale. He coordingbo un progelta di doerca sulla dsregolazione emaliva regl adolescent
coe otk in akouns [shbub Superion i Brescia,

Da Gennake 2008 a disambee 2004 Rizercatios prasso |'Uinita di Ricsrca Paichiatna® dellTROCS - Centro S Glovannd o - FBF — Brescls
Prircipai ambifi di interesse: studio del comelali morfostnuthurali cerebral des disturbl di parsonalis e del
disturbss bipalane; peacoberapla per | dsbirkl di personalié Principal invesligator di un clnical trial
finanziaby del miniztero dalla Saluba nal bando giovand doercaion "Neurdimaging and clinical markers of
change in barderdine persoralily disorder after metacognitive interparsonal therapy® (GR-2011-
02351347} che shuda gb efeld clinic e eurobiologici dells lerapia medecagnitiva inkarparsonais in
pezient con disturba bordesting. P in wno shidia che valuta lmpatio 4 un nterventa di psicoeducaziane
(Family Connechions) par Familian di pazient afelli da disturbo bordering di personalita (GRANT della
Fandazione Comurda Bresciana — 20181 Ha collaboreio a nemenasi studi mulbcaning nel carmpo dalia
righifiaziona psichistica. Coording un gruppae di lavore per #fratiamenta ded Disfurbo Borderling di
Personalits per lerogazione o programmi di pscoterapia.

Da Aprie 2001-Dicemare 2005 Collaberarione coordinata conlinuativa presse | Laborataria di Epidemiciogia @ Keuraimaging
ded'IRCCS San Gigwanni di Dio, Fatebenefratali di Brescia direfio dal Doit. Frisani. Principali ampiti di
intaresse: malatia di Alzheimer & malatia cerebrovascoslre satacorticald ed in parficolare validezions
di strumant diagnostic con neursimaging per ka rilevazione di atrefia & vascolarila cerabral.
Collaberaziori can vani gruppl di ricerca europel [Oxford University's Oxford Projest To Investicate
Memory and Aping — OPTIMA; the Turku PET Centre and Depanment of Neunalogy, Unlversity of
Turku, Turku, Finland, the Deparfment of Naursscience and Neurslogy, Univarsity of Kuopio, and the
Diapartrnant of Foransic Peyehialry, Muvanmiam| Haspital, University of Kuopie, Kucgio, Finland).
Collehorazione can il Depastment of Neurosckncs and Meurology, Universily of Kuopiz, and the
Departrnent of Forensic Paychiatry, Miovanmiemi Hospital, Unitversily of Kuepio, Kucgio Finland per o
shudio dai cammslatl morfostnutiurai cerebrak asscciali affa peicopatia
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Buiona alituding al lzvorn in gruppo avenc sampre [aonato in conbess esfmmamenis cooperaliv, Ho
eoordinato alcuni progetii mullicentrici di ricerca,

Bucne capacha organizzalive sviluppale altraversa la partecipasione & (| coordinamento di progetti di
ricarca mulbicentic iakanl ed esbar
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- Falian Ministry of Haalth for young researcher (2011); Neuroimaging and dinical markars of
chenge in bordeding personality disorder after metacogndive interparsonal thersoy GR-2011-
DEEE134T (PI).

- Fomdaziona Comunifa Bresciana 201 6; lntervento di nduzione ool canes femiliare g fevors i
famiglia di paracne con disgnasi di disturbo borderine di personziia (P

= bgzoriazons Fatebenafrateli per g ricerca (2008): Caralieristiche ciniche e morfologiche
eevabral 4i pareanf con Disturko borderfine di parsonalila e dsturba bipalare [P1).

Ag hae referge Tor seversl sciemific journals (Jourmal of afectve deordors, Jowmal of Kaumiogy,
Bipolar Cisorders, Acta Peychialnca Scandinavica, Ecalific Rapard, The Waerkd Journal of
Bicfogical Psychistry; Peychistric Research: Meuromaging. Mnerva Psichiziica),

Ewnlge atlivita dl supervisions U casi clinici @ per acquipe.
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Sociala Heliana Peicolerapeuli Cognilivisli
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- ¥ Training Family Conmections-MNEA-BPD, Docenti: Dr saa Ridadfi, Drssa

Riogsi (piattaforma 2oom, 16-17 Gennaly 2021)

- Quaria Glomata Brascana sul Dishirbo Bardaring-1ll congressn NEA-BPD Italis GAP conferance: ||
dislrbo Barderine di Personala in adolescenza: prevenzione, dagnosi e intervenh precoci, Brescia, 3
Gugno 2013

=1 Tralring Family Connections-NES-BPD, Docenti: Prof. ssa Hafiman, Cr.ssa Ridlf, Dr.ssa

Fiossi [Brescia, 1-2 Giugne 2013)

Principall covs! avanzal e seminarn degh uliml sanl come dizcents fulim 3 anm).

FAD. L Adolszcants. Peicapatologia & Psicolesapia Evolutiva {Dr Lancini] (16 are)

FAD: Salufe meniale negli edolascan = ned gicveni adulti durente e dopo lemergenza sanitaria shde &
opporturdte per i seniz, Docantl wail (13 ore)

Traning Ease i Compassion Focused Thesapy (CFT). Dr Nicala Pedrocchi [13-18 dicambre 2020, e 58
pennaid 2021 (24 onal).

Rp D& — Warkshop Indredudtive: 1| Traliamento Ded Dosturbd Da percontrolle Con La Radically Open
Digectical Behavior Therapy: Prof. Thomas Lrch (videsconfarenza, 17 Ctiabre 20203

Traniing Dbl Adolescent : Prof. Ales Miler (30 Cill- 1 New 2020)

Trainng Dizlecticel Behaviarel Therepy Per | Diswrbo Pest Traumatico Ca Siress. Prof. Martin Bohus
(Balagna, 20-21 Dicembee, 10-11 Gen 2020).

Dialectical Behavioral Therapy: Training ntensive, Liveda £, 11, 11 {Prof. Charles Swanson) (Bolagna, 10-
12 Dicembre 2018, 15-17 Febbraiz 2019; 14-18 Giugna 2019).

Le Skis Basaia Sulla Mindfwness in Pacotarapia. Prof. Warlin Bohus (Verana, 03-10 Feb 2013)
Ceaferanza: Continuita’ Delle Cure Dalladolescenza All'ata’ Asulta MNei Senizi D8 Salute Mentale
(Brescia, 11-12 Apr 2018).

- Afteccamenta fraumatico & oo-reqolazione della relazione; (& newobiokgla della refazions.

Profasa Janina Fisher (Roma, 18-17 Nov 2015).

- Congrassn Aaccamenta e Trauma, Roma 10-12 Maggio 2018,

Come dacerde; fanfimi 3 el
- Gorso acoredifato ECME Idenlificazione, Pravenzione E Traliamento Den Compartamendi Suicicar
Lathra sul fema: Comporiamenti aviclesivi e nschic suicidans in persane aon dishurba borderling &
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