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Razionale

La progressione della disabilita € un fenomeno complesso, che richiede un'identificazione tempestiva
attraverso un monitoraggio clinico e strumentale regolare e integrato. Riconoscere precocemente i segni di
progressione consente di ottimizzare le strategie terapeutiche, personalizzare il percorso di cura e
implementare interventi riabilitativi e palliativi mirati a preservare il pit a lungo possibile le capacita
funzionali e la qualita di vita ed a promuovere I'autodeterminazione del paziente.

In questo contesto, la presa in carico della persona con malattia demielinizzante deve configurarsi come un
percorso assistenziale globale, continuativo e centrato sui bisogni della persona. La gestione dei sintomi,
visibili e invisibili, il supporto psicologico, la riabilitazione, la valutazione dei bisogni sociali e la
pianificazione condivisa delle cure rappresentano elementi essenziali di un modello assistenziale orientato
alla persona.

Particolare attenzione sara dedicata al ruolo delle cure palliative, intese non esclusivamente come
interventi di fine vita, ma come approccio precoce e integrato finalizzato al controllo dei sintomi, alla
migliore qualita di vita possibile della persona malata e dei suoi cari e caregiver.

L'evoluzione dei modelli organizzativi rende inoltre imprescindibile il rafforzamento dell’assistenza a livello
del territorio, attraverso percorsi condivisi, una collaborazione strutturata tra specialisti, medici di medicina
generale, professionisti sanitari, servizi territoriali socio-sanitari e associazioni dei pazienti. In tale
prospettiva, il contributo di quest’ultime rappresenta un elemento fondamentale per favorire
I'informazione, il supporto ai pazienti e alle famiglie, I'orientamento ai servizi e la promozione di una reale
presa in carico globale.

Programma

08.30 - 08.45 Registrazione partecipanti
08.45 - 09.00. Saluti degli Ordini
09.00 - 09.05 Introduzione e presentazione Eugenio Pucci e Antonella Cognigni

La progressione della disabilita: patogenesi e diagnosi - Parte |

Moderatori: Patrizio Cardinali, Elisabetta Cartechini, Francesco Corea

09.15 - 09.35 Patogenesi della progressione della disabilita Giordano D’Andreamatteo

09.35 - 09.55 La diagnosi della SM progressiva: quando e come riconoscere la progressione Riccardo Tiberi
09.55 - 10.15 Esiste progressione della disabilita indipendente dalle ricadute nella NMOSD e MOGAD? Sara
Mariotto

10.15-10.30 Confronto/dibattito con i discenti

10.30 - 10.45 coffe break

La progressione della disabilita: patogenesi e diagnosi - Parte Il

Moderatori: Gabriele Polonara, Rocco Totaro

10.45 - 11.05 Il K-index nella diagnosi di SM Eleonora Longhi

11.05 - 11.25 ll ruolo della neuroradiologia Leonardo Biscetti

11.25 - 11.45 Riconoscere la compromissione cognitiva e la sua progressione Lorena Cionfrini
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11.45 - 12.00 Confronto/dibattito con i discenti

Cosa proporre per gestire la progressione?

Moderatori: Samuele Arabi, Diego Carducci

12.00 - 12.20 Prospettive attuali per contrastare la progressione Raffaella Cerqua

12.20 - 12.40 La gestione dei sintomi. Cosa ci dicono le EAN guideline on palliative care of people with
severe, progressive multiple sclerosis Alessandra Solari

12.40 - 13. Il ruolo della neuroriabilitazione nel trattamento delle forme progressive di sclerosi multipla
Michela Aringolo

13.00 - 13.15 Confronto/dibattito con i discenti

13:15-14:30 Light lunch

Il contributo delle cure palliative

14.30 - 14.50 Introduzione alle cure palliative Rita D’Urso
14.50 - 15.10 Le CP nelle m. demielinizzanti del SNC
15.10 - 15.30 A proposito del fine-vita

15.30 - 15.45 Confronto/dibattito con i discenti

La gestione interdisciplinare e interprofessionale nella transizione ospedale-territorio

Moderatori: Alberto Franca, Diego Illuminati

15.45- 16.05 Sull'importanza dell’organizzazione socio-sanitaria sul territorio e del coinvolgimento delle
comunita Claudio Maria Maffei

16.05-16.25 |l piano della qualita 2026-2028 della AST-Fermo Andrea Vesprini

16.25 - 16.45 Il coordinamento assistenziale nella SM, NMOSD e MOGAD: esperienze e modelli organizzativi
Elisa Magalotti

16.45 - 17.00 Confronto/dibattito con i discenti

17:00-18:15 Tavola rotonda: dialogo tra operatori e pazienti sui bisogni insoddisfatti
Moderatori: Maria Cristina Acciarri, Antonella Cognigni, Eugenio Pucci

Parteciperanno: Michela Bocchini, Fulvia Ciuccarelli, Giorgia Jorio, Barbara Maccarone, Lucia Martinazzo,
Rosa Simone, Loredana Taccari, Ruja Taffi, Giuseppina Rinaldi, Martina Senzacqua

Saranno invitati a partecipare anche rappresentanti dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla (AISM)
regionali e locali, di altre Associazioni ETS-ODV e di rappresentanti del Comitato di partecipazione AST-
Fermo

18.15-18.30 Conclusioni e ECM Antonella Cognigni
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