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SINCRONA  
 

Sede Aziendale: IMPRESA A. MINIERI SpA - Piazza Minieri, 1 – Telese Terme (BN)  
 
OBIETTIVI FORMATIVI: 
L’obiettivo dell’incontro formativo è quello di illustrare la medicina termale nelle varie specialità in cui 
può essere declinata. Presente e futuro della medicina termale. Inoltre l’obiettivo è anche quello di 
trasmettere il messaggio che le terapie termali, e quindi le terme, sono un’effettiva risorsa sanitaria del 
e per il territorio. 
 
Acquisizione di competenze tecnico-professionali:  
L'evento è finalizzato ad approfondire le conoscenze scientifiche e le applicazioni cliniche della medicina 
termale nelle diverse discipline specialistiche. I partecipanti acquisiranno competenze sulle 
caratteristiche delle acque termali, sulle indicazioni terapeutiche e sull'impiego appropriato delle cure 
termali nella prevenzione, nel trattamento e nella riabilitazione delle principali patologie, nonché sugli 
aspetti pratici della prescrizione delle cure termali. 
 
Acquisizione di competenze di processo:  
L'evento è finalizzato a fornire ai partecipanti gli strumenti per integrare in modo appropriato la 
medicina termale nei percorsi di prevenzione, cura e riabilitazione. Saranno approfondite le indicazioni 



 

cliniche, i criteri prescrittivi e l'applicazione delle terapie termali nelle diverse discipline specialistiche, 
favorendo un approccio multidisciplinare e una maggiore continuità assistenziale tra territorio e 
strutture termali. 
 
 
Acquisizione di competenze di sistema:  
Il corso intende promuovere una visione della medicina termale come risorsa sanitaria integrata nel 
Servizio Sanitario Nazionale, valorizzandone il ruolo nella gestione delle patologie croniche, nella 
prevenzione e nel miglioramento della qualità delle cure. L'obiettivo è favorire l'appropriatezza 
prescrittiva, la collaborazione tra professionisti e l'ottimizzazione dei percorsi assistenziali sul territorio. 
 
 
PROGRAMMA DEL CORSO  
 
2 OTTOBRE 2026  
 
Moderatore: Dott. Giuseppe Pastorelli   
 
15.00 – 15.10  Rappresentati Aziendali Saluti 
15.10 – 15.20 Dott. Giuseppe Pastorelli, Introduzione 
15.20 – 15.45 Prof. Fausto Bonsignori, Le acque termali in medicina: classificazione ed indicazioni 
terapeutiche 
15.45 – 16.10 Prof.ssa Anna Rita Fetoni, Le cure termali nelle affezioni orl 
16.10 – 16.35 Dott.ssa Maria Grazia Ferrucci, Patologie reumatiche e acque termali 
16.35 – 17.00 Dott. Luigi Meccariello, Le terme dome cura e prevenzione in ortopedia 
17.00 – 17.25 Dott. Giacomo Riccio, Dalla sorgente alla cute: il trattamento termale delle malattie 
dermatologiche 
17.25 – 17.50 Prof. Renato Del Monaco, Termalismo e Medicina Generale: un binomio vincente 
17.50 – 18.15 Dott. Enrico Melillo, Update sulla terapia dell’ipersecrezione bronchiale nelle 
pneumopatie croniche ostruttive 
18.15 – 18.40 Dott. Giuseppe Pastorelli, Salute intima femminile alle terme: le irrigazioni vaginali 
18.40 – 18.50 Giuseppina Iadarola – Dott. Fabio Testa, Aspetti pratici della compilazione della ricetta per 
cure termali 
18.50 – 19.00 Dott. Giuseppe Pastorelli, Discussione e saluti di fine lavori 
 
 
 



 

RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Dott. Giuseppe Pastorelli 
_____________________________________________________________________________________ 
VALUTAZIONE FINALE  
La valutazione finale verrà effettuata mediante la somministrazione di un test di verifica 
dell’apprendimento composto da quesiti con risposta a scelta multipla. Il corso viene considerato 
superato al raggiungimento della soglia minima del 75% di risposte esatte, completata la scheda di  
valutazione dei fabbisogni e di gradimento.  
_____________________________________________________________________________________ 
ASSEGNAZIONE DEI CREDITI ECM  
Per conseguire i Crediti ECM è necessario:  
Garantire la propria presenza in aula per almeno il 90% della durata dei lavori  
Aver risposto correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del Questionario di apprendimento  
Aver compilato il Questionario di Valutazione e la Scheda sui Fabbisogni Formativi in ogni sua parte  
Aver compilato la Scheda di iscrizione in ogni sua parte in modo leggibile  
_____________________________________________________________________________________ 
Dopo la valutazione di tutto il materiale ECM da parte del Provider, a tutti gli aventi diritto* verrà inviato 
attraverso Posta Elettronica, l’attestato con la Certificazione dei crediti ottenuti entro 90 giorni dalla fine 
dell’evento formativo.  
*per “aventi diritto” si intendono tutti i partecipanti la cui professione/disciplina risulti tra quelle 
espressamente dichiarate come destinatarie del presente programma. 
 


