
 

 
 
 
Gaslini Academy   
Villa Quartara - Via Romana della Castagna 11A, 16147 – Genova 
www.gasliniacademy.org – infogasliniacademy.org 

 
Sindrome Cardiorenale-Metabolica: dalla Fisiopatologia all'Integrazione Territoriale nello  

Scompenso Cardiaco e Diabete 
Sala Ordine dei Medici di Savona 26 novembre 2026  

 
 

 
18,30 Presentazione del corso (Dr. Lione, D.ssa Gnerre) 

19,00 Diabete e scompenso cardiaco (D.ssa Moretti) 

19,30 La gestione domiciliare dello scompenso con le Infermiere di Famiglia  e Comunità ( D.ssa Zanovello) 

20,00 Metformina nello scompenso cardiaco ( D.ssa Graziani)  

20,30 Tavola rotonda: I POC nelle case di comunità ( D.ssa Farulla,Dr Morando,Dr.ssa Zanovello, Dr. Lione, D.ssa 

Gnerre) 

21,00 Discussione 
21,15 Take home messages e test di valutazione dell’apprendimento 
 

Il diabete mellito e lo scompenso cardiaco rappresentano due delle principali emergenze epidemiologiche ed 
assistenziali del nostro tempo. Fortemente interconnesse dal punto di vista fisiopatologico, queste due condizioni 
coesistono frequentemente nello stesso paziente, moltiplicando il rischio di ospedalizzazione, eventi cardiovascolari 
e mortalità. 

La gestione moderna di questo complesso panorama clinico richiede oggi un cambio di paradigma: non più un 
approccio a "compartimenti stagni", ma una presa in carico integrata, multidisciplinare e radicata sul territorio. 

Obiettivi Formativi e Punti Chiave dell'Incontro 

• L'intersezione Cardiodiabetologica: L'evento si apre con l'analisi del legame fisiopatologico tra diabete e 
scompenso cardiaco, con un focus sulla stratificazione del rischio e sulle nuove evidenze clinico-
terapeutiche destinate a modificare la storia naturale di queste patologie. 

• Rivalutazione Farmacologica: Ampio spazio sarà dato alla rivisitazione dei capisaldi terapeutici, come 
l'impiego della metformina nello scompenso cardiaco, analizzandone profilo di sicurezza, benefici 
cardiovascolari e corretta posologia alla luce delle più recenti linee guida. 

• Integrazione Territoriale e Prossimità della Cura: La tavola rotonda affronterà un tema di stretta attualità: 
l'introduzione dei Point-of-Care Testing (POCT) nelle Case di Comunità. L'uso della diagnostica rapida 
decentrata rappresenta uno strumento cruciale per tempestività d'intervento, telemedicina e continuità 
assistenziale tra Ospedale e Territorio. 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

A Chi si Rivolge 

L'evento è rivolto a Medici di Medicina Generale, Cardiologi, Diabetologi, Internisti e professionisti sanitari operanti 
sul territorio, con l'obiettivo di fornire strumenti pratici, condividere percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali 
(PDTA) e definire i "Take-home messages" da applicare immediatamente nella pratica clinica quotidiana. 

 

 
FACULTY 
Luca Lione Laurea medicina e chirurgia, specializzazione diabetologia, specialista territoriale Asl 2 
Marina Moretti Laurea medicina e chirurgia, specializzazione cardiologia specialista territoriale Asl 2 
Paola Gnerre Laurea medicina e chirurgia, specializzazione medicina interna, Direttore SC Medicina Asl 2 
Giulia Graziani Laurea medicina e chirurgia, specializzazione endocrinologia, specialista territoriale Asl 2 
Elena Farulla Laurea chimica e tecnologie farmaceutiche, specializzazione farmacia ospedaliera Direttore SC 
Farmacia  Asl 2 
Patrizia Zanovello  Laurea in Scienze infermieristiche, Coordinatrice Distretto Sanitario  Asl 2 
Amatore Morando Laurea medicina e chirurgia, Direttore Distretto Finalese Asl 2 
 
 
 


