
 

 

PROVIDER: SIIA Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa - ID 1259 
 
CORSO PROFESSIONALIZZANTE “URGENZE ED EMERGENZE IPERTENSIVE” 
 
DATA DI SVOLGIMENTO: 9 ottobre 2026 
SEDE: PISA, Palazzo della Sapienza - via Curtatone e Montanara 15 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
MEDICO CHIRURGO (Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Malattie 
Infettive; Medicina d’Emergenza e d’Urgenza; Medicina Interna; Medicina dello Sport; Nefrologia; Neurologia; 
Chirurgia Vascolare; Neurochirurgia; Medicina Generale-Medici di Famiglia); INFERMIERE 
 
OBIETTIVO FORMATIVO TECNICO-PROFESSIONALE: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
ORE FORMATIVE AGENAS: 3h (di cui 1h interattiva) 
 
N. CREDITI ASSEGNATI: 4,2 
N. PAX: 25 
 
QUOTE ISCRIZIONE:  

• gratuita (riservata ai partecipanti al XLIII Congresso Nazionale SIIA)  
• € 60,00 (per tutti gli altri)  

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof. Agostino Virdis 
 
 
RAZIONALE  
Il termine “crisi ipertensiva” descrive una ampia gamma di condizioni caratterizzate da elevazione spiccata 
della pressione arteriosa (PA). In realtà sarebbe più corretto parlare di “emergenze ipertensive”, condizioni 
nelle quali una spiccata elevazione della PA si associa a danno d’organo acuto e nella quale la riduzione della 
pressione dovrebbe essere effettuata nell’arco di minuti od ore, oppure di “urgenze ipertensive”, nelle quali 
l’elevazione della pressione, pur spiccata (>180/120 mmHg), non si associa a danno d’organo acuto.  

I dati epidemiologici indicano un progressivo aumento degli accessi per emergenze e/o urgenze ipertensive 
nei paesi occidentali negli ultimi anni. Tuttavia, pur trattandosi di condizioni relativamente frequenti, 
disponiamo ad oggi di pochi dati in grado di indicare con certezza quale sia il migliore approccio diagnostico 
e terapeutico per queste condizioni.  



 

 

Vi è consenso sull’opportunità di una gestione ambulatoriale per urgenze ipertensive (previo un accurato 
work-up diagnostico e l’impostazione di una strategia terapeutica) e di una gestione in ambiente ospedaliero 
per le emergenze, per le quali vi è indicazione a terapia parenterale.  Le emergenze ed urgenze ipertensive 
rappresentano pertanto argomenti meritevoli di maggiore spazio negli eventi formativi medici. Lo scopo del 
corso è quello di fornire al medico una informazione il più possibile aggiornata e completa circa le strategie 
ottimali per la gestione delle urgenze ed emergenze ipertensive, con un approccio che garantisca al 
contempo contenuti di elevato livello scientifico ed anche di concreta applicabilità nella pratica clinica 
quotidiana, prevedendo la discussione di reali casi clinici con elevato livello di interattività, con 
coinvolgimento diretto dei discenti nella delineazione dell’iter diagnostico-terapeutico ottimale. Al termine 
del corso i partecipanti potranno disporre di competenze cliniche rafforzate in grado di favorire un approccio 
clinico razionale e aggiornato a una condizione frequente, complessa e spesso gestita in modo eterogeneo. 
Questo approccio può consentire maggiore appropriatezza nella pratica clinica quotidiana, con il potenziale 
di ridurre il rischio di overtreatment e undertreatment e favorire percorsi assistenziali più efficaci per il 
paziente con severa elevazione pressoria. 

 
Studio ERIDANO (Emergenze Ipertensive e Danno d'Organo) 
È uno studio osservazionale multicentrico italiano, promosso dalla SIIA, che valuta i pazienti con urgenze 
ed emergenze ipertensive giunti in Pronto Soccorso. 
Obiettivi principali: 

• descrivere le caratteristiche cliniche dei pazienti;  
• valutare la presenza di danno d'organo;  
• analizzare la gestione nella fase acuta;  
• valutare gli esiti clinici e il controllo pressorio durante il follow-up.  

 
Lo studio ha evidenziato l'elevata frequenza di danno d'organo nei pazienti con crisi ipertensiva e l'importanza 
di un follow-up precoce presso un Centro Ipertensione, che consente una migliore stratificazione del 
rischio e un più efficace controllo della pressione arteriosa. 
 

 

N.B. I nomi dei relatori e dei moderatori sono da considerarsi provvisori e soggetti a possibili cambiamenti.   

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  

Moderatori: L. Ghiadoni (Pisa), M. Salvetti (Brescia) 

 11:30-11:45 Introduzione al corso 
 Relatori: L. Ghiadoni (Pisa), M. Salvetti (Brescia) 

 11:45-12:15 Le Urgenze e le Emergenze ipertensive: definizione, epidemiologia 
 Relatore: A. Paini (Brescia) 
 
 12:15-12:35 Le "urgenze ipertensive": la gestione in acuto ed indicazioni di follow up; i dati dello  
                                Studio ERIDANO 
 Relatore: F. Vallelonga (Torino) 

 12:35-12:55 Emergenze ipertensive e gestosi: caso clinico e indicazioni terapeutiche 
 Relatore: D. Degli Esposti (Bologna) 

 12:55-13:15 Scompenso cardiaco acuto ipertensivo: caso clinico e indicazioni terapeutiche 
 Relatore: F. Salinaro (Pavia) 

 13:15-13:35 Ictus ischemico: caso clinico e indicazioni terapeutiche 
 Relatore: C. Mancusi (Napoli) 

 13:35-13:55 Ictus emorragico: caso clinico e indicazioni terapeutiche 
 Relatore: S. Cicco (Bari) 

 13:55-14:15 Patologie acute dell'aorta: caso clinico e indicazioni terapeutiche 
 Relatore: A. Cipriano (Pisa) 

 14:15-14:30 Discussione finale interattiva  
 
Compilazione del questionario ECM 
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LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Medicina Interna 
AFFILIAZIONE: Professore Associato Università di Bari “Aldo Moro”; Dirigente Medico UOC Medicina Interna 
“G. Baccelli”, UOSD Ipertensione Arteriosa “A. Pirrelli” (incarico di “Responsabile dell’attività ambulatoriale 
nella patologia ipertensiva”, AOUC Policlinico di Bari) 
CF: CCCSST85B14A662R 
 
Alessandro CIPRIANO 
LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Medicina Interna 
AFFILIAZIONE: Dirigente Medico Azienza Ospedaliero-Universitaria Pisana 
CF: CPRLSN78E11G843F 
 
Daniela DEGLI ESPOSTI 
LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Cardiologia 
AFFILIAZIONE: Dirigente Medico presso il Dipartimento ad Attività Integrata di Medicina Interna, 
dell'Invecchiamento e Malattie Nefrologiche del Policlinico di Bologna - Ospedale “Sant’Orsola” 
CF: DGLDNL58E63C075N 
 
Lorenzo GHIADONI 
LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Medicina Interna 
AFFILIAZIONE: Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina d’Emergenza-Urgenza presso Azienda 
Ospedaliero Universitaria Pisana 
CF: GHDLNZ67E18G702I 
 
Costantino MANCUSI 
LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Medicina Interna 
AFFILIAZIONE: Dirigente Medico specialista in Medicina Interna presso il Dipartimento ad attività integrata di 
Scienze Cardiovascolari AOU “Federico II” di Napoli 
CF: MNCCTN85B22H703X 
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LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Medicina Interna 
AFFILIAZIONE: Dirigente Medico svd Medicina d'Urgenza ASST Spedali Civili di Brescia 
CF: PNANNA76M44B157X 
 
Francesco SALINARO 
LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Medicina Interna 
AFFILIAZIONE: Dirigente Medico Fondazione IRCCS Policlinico “San Matteo” Pavia 
CF: SLNFNC84A10D761S 
 
Massimo SALVETTI 
LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Medicina Interna 
AFFILIAZIONE: Professore Ordinario di Medicina Interna e Direttore Medicina d’Urgenza ASST Spedali Civili di 
Brescia 
CF: SLVMSM63R31D251H 
 
Fabrizio VALLELONGA 
LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Medicina Interna 
AFFILIAZIONE: Dirigente Medico Dipartimento di Emergenza e Accettazione – Area Critica (MECAU2) 
Ospedale “San Giovanni Bosco” di Torino, ASL “Città di Torino” 
CF: VLLFRZ88B10D976I 
 


