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Evento ECM FSC Gruppo di Miglioramento 

“CHIARI E SERENI: NUOVI SCENARI CLINICI TRA ADOLESCENZA,  

MINIMAL DISEASE ACTIVITY E GESTIONE MULTIDISCIPLINARE”  

 5 novembre 2026 
Hote Garden Inn (4*), Corso Milano, 40 - Padova 

Responsabili scientifici: 
Dr.ssa Elena Pezzolo, Medico Chirurgo Specialista in Dermatologia e Venereologia. Dirigente Medico Unità Operativa 
Complessa Dermatologia di Vicenza Dipartimento strutturale Area Medica Ospedale San Bortolo di Vicenza 

Dr.ssa Maria Teresa Rossi, Medico Chirurgo Specialista in Dermatologia e Venereologia. Spedali Civili di Brescia 

 
Razionale: 
La dermatite atopica rappresenta una patologia infiammatoria cronica della pelle caratterizzata da un decorso fluttuante 
e da un rilevante impatto sulla qualità di vita dei pazienti e delle loro famiglie. Negli ultimi anni, l’introduzione di terapie 
mirate ha profondamente modificato il paradigma di gestione della malattia, consentendo un miglior controllo dei 
sintomi e una prospettiva di gestione a lungo termine più efficace. 
Parallelamente all’innovazione terapeutica, stanno emergendo nuove sfide cliniche legate alla definizione degli obiettivi 
di trattamento, alla continuità terapeutica nel lungo periodo e alla gestione del paziente in fasi specifiche della vita, come 
l’adolescenza. 
La progressiva estensione delle opportunità di trattamento nella popolazione adolescente rende necessario un 
aggiornamento clinico sulla gestione di questa fascia di pazienti, caratterizzata da specifiche esigenze terapeutiche, 
psicologiche e di aderenza. 
In questo contesto sta assumendo crescente rilevanza il concetto di Minimal Disease Activity (MDA) come possibile 
target clinico di trattamento nella dermatite atopica moderata-severa, analogamente a quanto già avviene in altre 
patologie infiammatorie croniche. L’identificazione di obiettivi terapeutici condivisi e misurabili rappresenta infatti un 
elemento chiave per ottimizzare le decisioni cliniche e migliorare gli outcome nel lungo termine. 
Alla luce di queste evoluzioni, la Formazione sul Campo (FSC) rappresenta uno strumento particolarmente efficace per 
favorire il confronto tra specialisti attraverso la condivisione di esperienze cliniche reali, l’analisi di casi complessi e la 
discussione collegiale delle strategie di gestione. 
Il presente progetto formativo intende quindi creare uno spazio strutturato di confronto tra dermatologi esperti per 
approfondire: 

- la gestione a lungo termine della dermatite atopica moderata-severa 

- il trattamento del paziente adolescente 

- l’applicazione pratica del concetto di minimal disease activity 
Attraverso la presenza di due esperti specialisti in cardiologia e in ematologia per una corretta analisi dei fattori di rischio 
e attraverso la presentazione e la discussione di esperienze real-world, i partecipanti avranno l’opportunità di 
confrontarsi su modelli di gestione condivisi e identificare possibili aree di miglioramento nella pratica clinica. 

 
Obiettivi:  
Favorire il confronto tra specialisti sulla gestione a lungo termine della dermatite atopica moderata-severa, con 
particolare attenzione alla popolazione adolescente, agli obiettivi terapeutici di minimal disease activity e alla gestione 
multidisciplinare del paziente. 

 Analizzare i nuovi scenari terapeutici nella dermatite atopica moderata-severa alla luce delle più recenti 
evidenze scientifiche. 
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 Approfondire le caratteristiche cliniche e gestionali della dermatite atopica nell’adolescente, anche in relazione 
alle nuove opportunità terapeutiche. 

 Discutere il concetto di Minimal Disease Activity come possibile target terapeutico nella gestione della malattia. 
 Condividere esperienze cliniche relative alla gestione a lungo termine dei pazienti trattati con terapie 

sistemiche. 
 Favorire lo scambio di esperienze real-world tra centri dermatologici attraverso la presentazione e discussione 

di esperienze cliniche. 
 Identificare elementi pratici utili a migliorare la gestione del paziente nel follow-up a lungo termine. 

 
Obiettivo formativo:  
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Durata dell’attività formativa: 6 ore 

Destinatari dell’attività formativa: 20 Medici specialisti in Dermatologia e Venereologia, Ematologia e Cardiologia 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO - 5 novembre 2026 
10:00 – 10:30 Welcome coffee station 
 
10:30 – 10:40 Apertura dei lavori e introduzione al progetto 

Chiari e Sereni: razionale, obiettivi e percorso formativo – E. Pezzolo, M. T. Rossi 
 

10:40 – 11:00 Restituzione risultati questionario di prework e discussione – All 
 
11:00 – 11:30 Selezione del paziente e obiettivi terapeutici 

Dal controllo della malattia alla minimal disease activity: come scegliere il paziente giusto - M. T. Rossi 
 

11:30 – 12:15 Risk assessment cardiovascolare 
Valutazione del rischio cardiovascolare nel paziente con dermatite atopica - F. Tona 
Discussione plenaria guidata e finalizzata alla condivisone di 5 “regole auree” per valutare i fattori 
di rischio cardiovascolare del paziente e impostare in sicurezza la terapia – All 

 
12:15 – 13:00 Risk assessment ematologico e trombotico 

Rischio ematologico e trombotico: valutazione pre-trattamento e criteri di attenzione - L. Spiezia 
Discussione plenaria guidata e finalizzata alla condivisione di 5 “regole auree” per valutare i fattori di 
rischio ematologico e trombotico del paziente e impostare in sicurezza la terapia – All 
 

13:00 – 13:30 LIGHT LUNCH 
 
13:30 – 14:10 L’adolescente con dermatite atopica 

L’adolescente dai 12 anni in su: efficacia, sicurezza e impatto sulla qualità di vita - V. Boccaletti 
Domande e risposte live – All 
 

14:10 – 15:00 Monitoraggio nel lungo termine e lettura dei parametri di laboratorio 
Follow-up clinico e laboratoristico: quali parametri contano davvero - E. Pezzolo, L. Spiezia 
Snodi decisionali a cui partecipano tutti i presenti tramite momenti di votazione interattiva 

 
15:00 – 15:45   Gestione degli eventi avversi e criteri di invio allo specialista 

Eventi avversi: riconoscimento, gestione e integrazione multidisciplinare - M. T. Rossi, L. Spiezia, F. 
Tona + All 
Vengono individuati alcuni temi ritenuti particolarmente rilevanti nella pratica clinica quotidiana. A 
partire da tali ambiti si sviluppa una tavola rotonda con tutti i partecipanti focalizzata sulla gestione 
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pratica delle criticità, sui criteri di sospensione o rivalutazione del trattamento e sulle situazioni in cui 
il contributo specialistico risulta determinante per garantire la continuità terapeutica. Ciascun 
partecipante fornirà il proprio approccio clinico e stimolerà il confronto. 
 

15:45 – 16:00 Coffee Break 
 
16:00 – 17:00 Sessione interattiva di esperienze di real-life 

Sessione pratica per: discutere le esperienze, condividerle e confrontarsi - V. Boccaletti, E. Pezzolo, M. 
T. Rossi, L. Spiezia, F. Tona + All 
I partecipanti al termine di ogni esperienza sono chiamati a dare tramite tool interattivo un take home 
message per lui rilevante dall’esperienza presentata 
 

17:00 – 17:15 Conclusioni e take-home messages 
Messaggi chiave e prossimo appuntamento - E. Pezzolo, M. T. Rossi 
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GRUPPO DI LAVORO: 
 

Cognome e Nome Laurea Specializzazione/ 
Disciplina Ente di appartenenza 

AZZI Leonardo Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Osp. Santa Maria della Misericordia, 
Udine 

BERGAMO SERENA Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Ospedale Cà Foncello, Treviso 

BERTOLDI ALBERTO 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Osp. SS Giovanni e Paolo, Venezia 

BOCCALETTI VALERIA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Spedali Civili di Brescia 

CAROPPO FRANCESCA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Clinica Univ. Padova 

CHERSI KARIN 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Ospedale Civile, Gorizia 

DEOTTO MARIA LUDOVICA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Osp. Santa Maria della Misericordia, 
Udine 

FAGOTTO LAURA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Osp. Santa Maria della Misericordia, 
Udine 

FERRONATO MELANIE 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Ospedale di Bolzano 

LOCATELLI ANDREA GUSTAVO 
COSTANTINO 

Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Papa Giovanni XIII, Bergamo 

MENGARINO MASSIMILIANO 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Ospedale di Merano 

MEZZANA SARA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Spedali Civili di Brescia 

NAN KATIUSCIA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Osp. Maggiore, Trieste 

PANDOLFI ROBERTA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Villa Igea, Trento 

PEZZOLO ELENA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Ospedale San Bortolo, Vicenza 

ROSSI MARIATERESA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia Spedali Civili di Brescia 

SARTOR EMMA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Ospedale Cà Foncello, Treviso 

SPIEZIA LUCA 
Medicina e 
chirurgia 

Ematologia 
Clinica Univ. Padova 

TERMINE STEFANIA 
Medicina e 
chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia Villa Igea, Trento 

TONA FRANCESCO  
Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Clinica Univ. Padova 
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