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AGGIORNAMENTI IN TERAPIA 

Insulino - Resistenza … e Dintorni 
 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331 
 
METODOLOGIA  Corso residenziale 
 
SEDE     Lloyd's Baia Hotel 

Via Enrico de Marinis, 2  
84019 Vietri sul Mare (SA) 

 
DATA    27-28 novembre 2026 
 
PROFESSIONE   MEDICO CHIRURGO (TUTTE LE DISCIPLINE) 
 
PARTECIPANTI PREVISTI  n. 150 
 
PROGRAMMA 

venerdì 27 novembre 2026 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min 

Interattiva 

Min  
NO 

ECM 
  

Relatore e/o 
Sostituti 

8:30 8:45 Registrazione dei partecipanti     0:15     

8:45 9:00 Introduzione I Giornata del corso 0:15     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Orio 

I SESSIONE: INSULINO-RESISTENZA ED OBESITA' 

9:00 9:30 
Obesità: patologia endocrina, cronica, 
remittente 

0:30     Lezioni magistrali 
U. Pagotto 

Moderatore: E. 
Papini 

9:30 10:15 
Tavola rotonda: Obesità, patologia sociale: 
ruolo delle istituzioni  

0:45     
Tavole Rotonde Con 
Dibattito Tra Esperti 

Moderatore: N. 
Miglino           

Discussants: On.le 
R. Pella, S. 

Buscemi, A. Colao 

10:15 11:15 
Tavola rotonda: Approccio integrato al 
trattamento dell’Obesità: una patologia 
“curabile”  

1:00     
Tavole Rotonde Con 
Dibattito Tra Esperti 

Moderatore: M. Orio 
Discussants:                

D. Brancato, C. 
Buscemi, M. 

Celiento, L. Cimino,                                           
G. Ragozzino,   L. 

Schiavo, M. 
Sciaraffia                      

11:15 11:45 Coffee-break     0:30     

11:45 12:15 
GIP/GLP-1 RA nell’Obesità: dai Trial clinici 
alla Real World experience 

0:30     Lezioni magistrali 
M. Rizzo            

Moderatore: F. 
Grimaldi 
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12:15 12:45 
Innovazione nella terapia dell’obesità: gli 
agonisti non peptidici del GLP-1  

0:30     Lezioni magistrali 
 P. Sbraccia           

Moderatore: A. 
Frasoldati    

12:45 13:30 
Insulino-Resistenza ed Obesità: discussione 
interattiva con tutta la faculty della I sessione 

0:45     

Confronto dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidati da un 
conduttore ("l'esperto 
risponde") 

Moderatori: B. 
Guida, S. Savastano 

Discussants: All 
Faculty 

13:30 14:45 Light lunch     1:15     

II SESSIONE: INSULINO-RESISTENZA ED ORMONI SESSUALI  

14:45 15:15 
Metabolismo ed Ormoni sessuali maschili: 
update fisiopatologico e farmacologico 

0:30     Lezioni magistrali 
S. La Vignera 

Moderatore: V. 
Nuzzo 

15:15 15:45 
Sindrome Endocrino-Metabolica nella 
donna: dall’adolescenza alla menopausa 

0:30     Lezioni magistrali 
V. Unfer                 

Moderatore: R. 
Condorelli 

15:45 16:30 
Tavola rotonda: Ormoni Sessuali e Salute: 
ruolo dell’Endocrinologo  

0:45     
Tavole Rotonde Con 
Dibattito Tra Esperti 

Moderatore: A. 
Calogero 

Discussants: G. 
Bellastella, R. 
Cannarella, V. 

Marotta, V. Novizio, 
L. Vuolo 

16:30 17:00 Coffee-break     0:30     

III SESSIONE: MICROINFUSORI E… DINTORNI  
Presidente: E. Guastamacchia 

Moderatori: 
L. Bozzetto, G. 

Clemente 

17:00 17:20 
L’Ambulatorio di Tecnologie per il DT1: 
dall’ideale al reale 

0:20     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

S. Taroni 

17:20 17:40 
Ruolo dei Sensori nella terapia del Diabete: 
"A ciascuno il suo" 

0:20     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

TBD 

17:40 18:00 
Sistema integrato AHCL con microinfusore:  
dall’algoritmo al real world  

0:20     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

G. Papa 

18:00 18:20 
Sistema integrato AHCL con putch-pump:  
dall’algoritmo al real world  

0:20     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

S. Di Molfetta 

18:20 18:40 Discussione sugli argomenti sopra trattati 0:20     

Confronto dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidati da un 
conduttore ("l'esperto 
risponde") 

All Faculty 

18:40 19:00 Conclusioni I Giornata del corso  0:20     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Orio 

 
 Totale ore ECM Frontale 8:00       

 
 Totale ore ECM Interattiva         

  Totale ore non ECM     2:30  
 

        
        

SESSIONE FUORI CAMPO ECM 

19:00 19:30 
Un nuovo algoritmo per un nuovo sistema 
integrato 

0:30 

    

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

O. Cohen 
Moderatore: D. 

Pitocco 

        

  
 
       

sabato 28 novembre 2026 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min 
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Min  
NO 

ECM 
  

Relatore e/o 
Sostituti 
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8:15 8:30 Registrazione dei partecipanti     0:15     

8:30 8:45 Saluti alle Autorità     0:15     

8:45 9:00 Introduzione II° Giornata del Corso   0:15     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Orio 

IV SESSIONE: INSULINO-RESISTENZA E DIABETE   

9:00 9:30 

Dalla prevenzione del Diabete Tipo 2 alla 
Prevenzione Cardiovascolare: evidenze 
attuali e prospettive future del GIP/GLP-1 
RA 

0:30     Lezioni magistrali 
S. Del Prato 

Moderatore: S. Masi 

9:30 10:00 
Una nuova classe di molecole nella cassetta 
del diabetologo: gli agonisti non peptidici del 
GLP-1  

0:30     Lezioni magistrali 
D. Pitocco 

Moderatore: R. 
Napoli 

10:00 10:30 
Ruolo degli SGLT2 oltre il compenso 
metabolico 

0:30     Lezioni magistrali 
K. Esposito 

Moderatore: R. 
Pivonello 

10:30 11:00 Coffee-break     0:30     

La Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica Presidente: V. Triggiani 

  Moderatori: P. Bellitti, D. Carleo 

11:00 11:20 

Il rischio cardiovascolare nel paziente 
diabetico: 
Dall’aggiornamento delle linee guida ESC 
allo studio VESALIUS-CV  

0:20     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

E. Stabile 

11:20 11:40 
Ruolo della nutrizione nel paziente diabetico 
ed obeso: c’è ancora spazio? 

0:20     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Caprio 

11:40 12:00 Diabete e Reni 0:20     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

S. Settembrini 

12:00 12:30 Discussione sugli argomenti sopra trattati 0:30     

Confronto dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidati da un 
conduttore ("l'esperto 
risponde") 

All Faculty 

12:30 13:30 
Tavola rotonda: Real World terapeutico 
nell’ambulatorio di diabetologia:  
esperienze geografiche a confronto 

1:00     
Tavole Rotonde Con 
Dibattito Tra Esperti 

Moderatore: S. 
Pacenza 

Discussants: D. 
Bracaglia, A. 
Carpenito, A. 

Elefante, F. Febo, U. 
Goglia, L. Russo 

13:30 13:35 Conclusioni del Corso  0:05     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Orio 

  Totale ore ECM Frontale 4:20       
  Totale ore ECM Interattiva         
  Totale ore non ECM     1:00   

 
 
RAZIONALE 
Il Corso di Aggiornamento Post-Specialistico in Endocrinologia e Diabetologia, giunto quest'anno alla XXVIII 
edizione e che si svolge da oltre 25 anni nella stagione autunnale sul territorio salernitano, sarà anche nel 2026 
dedicato ad un approfondimento sull'insulino-resistenza e sui suoi molteplici risvolti clinici. Il corso, presieduto 
dalla Prof.ssa Annamaria Colao e con la responsabilità scientifica del Dr. Marcello Orio, si terrà presso il Lloyd's 
Baia Hotel di Vietri sul Mare (SA) il 27 e 28 novembre 2026. 
L'insulino-resistenza si conferma condizione di crescente rilevanza clinica, essendo strettamente correlata a 
una molteplicità di disturbi metabolici, cardiovascolari e riproduttivi. Essa non rappresenta soltanto un fattore 
di rischio primario per lo sviluppo del Diabete Mellito di Tipo 2, ma è coinvolta anche nella patogenesi delle 
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malattie cardiovascolari, della sindrome ovarica metabolica poliendocrina (PMOS) e di altri disturbi endocrini, 
ponendosi al contempo come uno dei principali driver dell'obesità, oggi vera e propria epidemia globale. 
Alla luce dei meccanismi molecolari attraverso i quali l'eccesso di tessuto adiposo contribuisce all'alterazione 
della sensibilità insulinica, negli ultimi anni l'approccio clinico-terapeutico è radicalmente mutato: l'obesità è 
oggi riconosciuta e trattata come patologia endocrina, cronica e recidivante, e non più come mera 
conseguenza di scelte comportamentali. Le innovazioni farmacologiche hanno segnato una svolta significativa 
in questo ambito; il programma scientifico di quest'anno pone pertanto particolare enfasi sui dati di Real 
World Experience, oggi disponibili a due anni dall'introduzione nella pratica clinica degli agonisti recettoriali 
GIP/GLP-1, sulle nuove prospettive offerte dagli agonisti non peptidici del GLP-1 e sul ruolo degli inibitori di 
SGLT2, il cui impatto clinico va ormai ben oltre il semplice controllo glicometabolico. Queste opzioni 
terapeutiche, integrate con un corretto approccio nutrizionale, rappresentano oggi il fulcro della strategia di 
contrasto all'obesità e alle sue complicanze. 
È cruciale comprendere come l'insulino-resistenza non debba più essere considerata una singola entità 
patologica isolata, bensì un nodo centrale all'interno di una rete complessa di interazioni metaboliche ed 
endocrine, che coinvolge il tessuto adiposo, il fegato, il muscolo scheletrico, l'apparato cardiovascolare e 
renale e l'asse gonadico. Questo cambiamento di paradigma impone la necessità di una formazione continua, 
integrata e multidisciplinare per gli operatori sanitari, chiamati a riconoscere precocemente la condizione e a 
gestirne in modo coordinato le molteplici espressioni cliniche. 
Per rispondere a questa esigenza, il programma 2026 è stato progettato per esplorare in maniera integrata 
tali tematiche attraverso quattro sessioni tematiche, arricchite da letture magistrali tenute da esperti di 
riconosciuto profilo nazionale e internazionale e da tavole rotonde pensate per favorire il confronto interattivo 
tra faculty e discenti: 
● Insulino-Resistenza ed Obesità: un'analisi dell'obesità non solo come malattia d'organo, ma anche 
come patologia sociale, con particolare attenzione al ruolo delle istituzioni, e un aggiornamento sulle più 
recenti frontiere farmacologiche, dai trial registrativi ai dati di Real World Experience. 
● Insulino-Resistenza ed Ormoni Sessuali: un aggiornamento fisiopatologico e farmacologico sul 
metabolismo e sulla funzione sessuale maschile, unitamente alla gestione della sindrome endocrino-
metabolica nella donna, dall'adolescenza alla menopausa. 
● Microinfusori e… Dintorni: una sessione interamente dedicata alle tecnologie applicate al diabete 
mellito di tipo 1, dall'uso dei sensori ai moderni sistemi integrati AHCL (Advanced Hybrid Closed Loop), con un 
confronto tra gli algoritmi disponibili e la loro applicazione nella pratica ambulatoriale reale. 
● Insulino-Resistenza e Diabete: un approfondimento sulla prevenzione e sulla gestione della complessa 
Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica, alla luce dei più recenti aggiornamenti delle linee guida ESC e delle 
evidenze relative al rischio cardiovascolare e renale nel paziente diabetico ed obeso. 
Il percorso formativo sarà inoltre completato da una lettura, non accreditata ECM, dedicata ai nuovi algoritmi 
per i sistemi integrati nella gestione del diabete di tipo 1, a testimonianza dell'attenzione del corso verso le 
prospettive più innovative della tecnologia diabetologica. 
 
OBIETTIVI 
L’obiettivo del corso è fornire agli specialisti una visione moderna e integrata dell'insulino-resistenza, 
interpretandola come elemento unificante delle principali patologie endocrino-metaboliche. Attraverso 
l'analisi delle più recenti acquisizioni fisiopatologiche, delle innovazioni terapeutiche e delle evidenze 
provenienti dalla pratica clinica, il partecipante potrà acquisire strumenti utili per identificare precocemente 
il rischio cardio-nefro-metabolico, personalizzare i percorsi diagnostico-terapeutici e migliorare gli outcome 
clinici dei pazienti. 
In conclusione, il XXVIII Corso "Insulino-Resistenza … e Dintorni" rappresenta un'occasione preziosa di 
aggiornamento per medici, offrendo una visione multidisciplinare e realmente integrata di una condizione che, 
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per la sua trasversalità, richiede oggi competenze condivise tra endocrinologi, diabetologi, cardiologi, 
nefrologi, obesiologi, medici di medicina generale oltre a numerose altre specialità. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (tecnico professionale) 
18 - CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA 
PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE 
LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 12 ore. 
 
N. CREDITI STIMATI  
Numero crediti ECM: n. 8,4 
 
INFORMAZIONI 
L’iscrizione all’evento è libera e gratuita. L’ottenimento dei crediti ECM è subordinato alle normative Agenas 
vigenti che prevedono: il 90% del tempo di presenza e firme ove richiesta, il superamento di almeno il 75% 
del test di valutazione, corretta compilazione e riconsegna dei documenti.  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dr. Marcello Orio 
Centro Endocrino-metabolico CMSO – Salerno 
Specialista ambulatoriale Diabetologo - ASP Basilicata - Potenza  
 
PRESIDENTE DEL CONGRESSO 
Prof.ssa Annamaria Colao 
 
 
FACULTY 

 Giuseppe Bellastella (NA) 
 Pasquale Bellitti (MT) 
 Lutgarda Bozzetto (NA) 
 Daniela Bracaglia (RM) 
 Davide Brancato (PA) 
 Carola Buscemi (PA) 
 Silvio Buscemi (PA) 
 Aldo Eugenio Calogero (CT) 
 Rossella Cannarella (CT) 
 Massimiliano Caprio (RM) 
 Diego Carleo (NA) 
 Alberto Carpenito (AV) 
 Marta Celiento (PZ) 
 Laura Cimino (CT) 
 Gennaro Clemente (SA) 
 Ohad Cohen (Israele) 
 Annamaria Colao (NA) 
 Rosita Condorelli (CT) 
 Stefano Del Prato (PI) 
 Sergio Di Molfetta (BA) 
 Antonia Elefante (PZ) 
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 Katherine Esposito (NA) 
 Fabrizio Febo (PE) 
 Andrea Frasoldati (RE) 
 Umberto Goglia (CN) 
 Franco Grimaldi (UD) 
 Edoardo Guastamacchia (BA) 
 Bruna Guida (NA) 
 Sandro La Vignera (CT) 
 Vincenzo Marotta (SA) 
 Stefano Masi (NA) 
 Nicola Miglino (MI) 
 Raffaele Napoli (NA) 
 Vincenzo Novizio (NA) 
 Vincenzo Nuzzo (NA) 
 Marcello Orio (SA) 
 Salvatore Pacenza (KR) 
 Uberto Pagotto (BO) 
 Giuseppe Papa (CT) 
 Enrico Papini (RM) 
 Roberto Pella (RM) 
 Dario Pitocco (RM) 
 Rosario Pivonello (NA) 
 Giovanni Ragozzino (NA) 
 Manfredi Rizzo (PA) 
 Leonardo Russo (AG) 
 Silvia Savastano (NA) 
 Paolo Sbraccia (RM) 
 Luigi Schiavo (SA) 
 Marcello Sciaraffia (TA) 
 Silvio Settembrini (NA) 
 Eugenio Stabile (PZ) 
 Silvia Taroni (FC) 
 Vincenzo Triggiani (BA) 
 Vittorio Unfer (RM) 
 Laura Vuolo (SA) 
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