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ACQUISIZIONE 

COMPETENZE TECNICO-

PROFESSIONALI 

FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI, 

SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI 
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PROGRAMMA La Masterclass di Psicoterapia Avanzata è un percorso formativo composto da 

tre lezioni dedicate allo sviluppo delle competenze cliniche che rendono la 

psicoterapia più efficace, profonda e trasformativa. Attraverso l'osservazione di 

sedute terapeutiche reali, Victor Yalom e Orah Krug accompagnano i 

professionisti della salute mentale nell'apprendimento di strumenti 

immediatamente applicabili alla pratica clinica, offrendo un'opportunità unica di 

osservare il ragionamento terapeutico "dal vivo".  

 

Il percorso affronta tre aree fondamentali della psicoterapia contemporanea: 

favorire una più profonda autoesplorazione del paziente, utilizzare efficacemente 

il qui e ora come leva di cambiamento e intervenire con i pazienti bloccati, 

superando resistenze e schemi difensivi che ostacolano il processo terapeutico.  

 

Ogni lezione integra ragionamenti clinici, commenti tecnici e spiegazioni passo 

dopo passo delle strategie utilizzate dai terapeuti, permettendo ai partecipanti di 

comprendere non solo che cosa fare, ma soprattutto quando, come e perché 

utilizzare ciascun intervento. Le competenze proposte sono trasversali ai diversi 

orientamenti teorici e possono essere integrate nella pratica clinica con adulti e 

in molteplici contesti terapeutici.  

 

Il risultato è un percorso di alta formazione pensato per tutti i professionisti che 

desiderano affinare il proprio stile terapeutico, aumentare l'efficacia degli 

interventi e costruire relazioni terapeutiche più profonde, autentiche e orientate 

al cambiamento.  



 

   

 

 

  

 

  

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Acquisire competenze avanzate per favorire l'autoesplorazione del paziente, 

promuovere una maggiore consapevolezza emotiva e facilitare il processo di 

cambiamento terapeutico. 

Sviluppare strategie cliniche efficaci per utilizzare il qui e ora come strumento di 

intervento, valorizzando la relazione terapeutica e il lavoro esperienziale durante 

la seduta. 

Apprendere tecniche pratiche per riconoscere e affrontare resistenze, schemi 

difensivi e situazioni di stallo terapeutico, migliorando l'efficacia dell'intervento 

con pazienti complessi.  

  

 

  

 

PROGRAMMA 

Modulo 1 | Guidare il paziente verso l'autoesplorazione 

 

Modulo 2 | Il lavoro terapeutico nel qui e ora 

 

Modulo 3 | Le difese che bloccano il cambiamento 

 

DOCENTI  

Victor Yalom, PhD,  è stato il fondatore e il disegnatore principale di Psychotherapy.net, dove ha 

realizzato oltre 100 video nel corso dei suoi oltre 30 anni di attività. Ha inoltre gestito un intenso studio 

privato a San Francisco, tenuto seminari sulla terapia esistenziale-umanistica e di gruppo negli Stati Uniti, 

in Messico e in Cina, e guidato gruppi di consulenza per terapeuti. Victor si è ritirato da Psychotherapy.net 

nel 2025. 

 

Orah Krug 

Psicologo/a 

La dott.ssa Orah Krug è riconosciuta nel suo settore come esperta clinica, supervisore, docente e autrice, 

con oltre 30 anni di esperienza clinica alle spalle. È la fondatrice dello studio Krug Counseling ed è 

specializzata in terapia esistenziale-umanistica. 

 


