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XV CONGRESSO AEQUABILITAS 
LA STRUMENTAZIONE IN MEDICINA 

INTEGRATA POSTURALE 
 

Sede del corso: Residenza JULIA, via Borea 18038, Sanremo (IM) 
Data: venerdì 25 e sabato 26 SETTEMBRE 2026 
Direttore scientifico: Margherita Manca - Mario Arrighi 
Relatori: Ennio Spadini, Manelli Alessandro, Broido Paolo, Manni Mario, Manca 
Margherita ,Pellegrino L., Strazzer M., Balducci Manuel, Tonlorenzi Daniele, Musella, 
Viola Cristian, Broido V., Campagnani, Silvana Della Valle 
Accreditato per: Podologo Tecnico Di Neurofisiopatologia Terapista Della Neuro E 
Psicomotricità Dell'età Evolutiva Tecnico Ortopedico Ortottista/Assistente Di Oftalmologia 
Psicologo Ostetrica/O Odontoiatra Massofisioterapista  Medico Chirurgo Logopedista 
Infermiere Fisioterapista Educatore Professionale Assistente Sanitario Terapista 
Occupazionale 
Aperto anche ad osteopati, TdP ed odontotecnici max 50 partecipanti  
Tot ore 12 di cui 3 di parte pratica 
 

PROGRAMMA 
 

VENERDI’ 25 SETTEMBRE 
 

“TOUCH” 

Obiettivo: la sindrome posturale rappresenta la patologia “misteriosa” che necessita di presa in 
carico multidisciplinare. Oggi la strumentazione può avvallare quello che i maestri del campo ci 
hanno fatto conoscere clinicamente. L’obiettivo 2026 è quello di migliorare la conoscenza dell’uso 
dei principali strumenti ad oggi utilizzabili esplorandone il loro utilizzo pratico. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO (ENNIO SPADINI) 
13,30-14,00  REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
14,00-15,00 LE SUPERFICI PERCETTIVE NELLA CLINICA RIABILITATIVA: PRESENTAZIONE  
15,00-16,00 ESERCITAZIONI PRATICHE  
16,00-16,30 PAUSA 
16,30-18,30  PRESENTAZIONE DI CASI CLINICI  
18.45   DOMANDE E FINE LAVORI 

 
SABATO 26 SETTEMBRE 

 
PRESENTAZIONE 

 
L’analisi dei disturbi dolorosi funzionali necessita spesso un lavoro multidisciplinare. La ricerca di 
una Medicina Integrata Posturale (M.I.P.) con una metodologia codificata, misurabile e ripetibile 
appare necessaria al fine di catalogare e quindi curare tali sindromi. 
La giornata vuole permettere una discussione tra le metodologie utilizzate da diverse figure 
professionali e diverse specialità mediche al fine di creare un dibattito sulla base dell’analisi clinica 
e dei dati scientifici della sindrome posturale discendente. 
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08,00- 8,45 REGISTRAZIONE DI PARTECIPANTI 
08,45-09,00 SALUTI DELLE AUTORITA’ 
LA VISIONE CLINICA MODERNA DELLA POSTUROLOGIA.  
Modera Manca Margherita, Paolo Broido 
09,00-9,30 INTRODUZIONE CLINICA E STRUMENTALE ALLA POSTUROLOGIA (MANELLI) 
09,30-10,30 TOUCH (SPADINI) 
10,30-10,45 sEMG NELLA CINEMATICA DEL SISTEMA CRANIO CERVICALE (PELLEGRINO) 
10,45-11,15 GONIOMETRIA DIGITALE DINAMICA (MANELLI - BALDUCCI) 
11,15-11,30 PAUSA  
11,30-12,00 SCALE DI VALUTAZIONE DEL DOLORE (TONLORENZI) 
12,00-12,30 POSTURA E PERFORMANCE SPORTIVA (MUSELLA) 
12,30-13,00 CONNESSIONE TRA IL MODELLO S.F.E.R.A. ED IL SISTEMA POSTURALE 
(VIOLA) 
13,00-14,00 PAUSA PRANZO 
LA STRUMENTAZIONE IN POSTUROLOGIA. Modera Manni Mario, Marco Massarenti 
14,00-14,15 PROTOCOLLI POSTURO-STABILOMETRICI (ARRIGHI) 
14,15-14,45 LA VERA O FALSA “GAMBA CORTA” (ARRIGHI) 
14,45-15,15 STRUMENTI PER LA VALUTAZIONE ORTOTTICA (DELLA VALLE) 
15,15-15,45 STRUMENTI PER LA VALUTAZIONE E LA RIABILITAZIONE NEURO-
PSICOLOGICA (BROIDO V., CAMPAGNANI) 
15,45-16,00 PAUSA 
LA STRUMENTAZIONE STOMATOGNATICO POSTURALE.  
Modera Arrighi Mario, Massimo Strazser 
16,00-16,15 EVOLUZIONE TECNOLOGICA DELLE STRUMENTAZIONI DIAGNOSTICHE PER 
IMAGING ODONTOSTOMATOGNATICHE POSTURALI (MANCA) 
16,15-16,45 ODONTORIGHELLO, T-SCAN (BROIDO P.) 
16,45-17,15 IMPRONTA DIGITALE E SCANNER INTRAORALI 3D (MANNI) 
17,15-17,45 z-TMJ, IMPRONTA INTERCUSPIDALE DIGITALE (BROIDO, MANELLI) 
17,45-18,00 DISCUSSIONE 
18,00-18,30 DISCUSSIONE SESSIONE POSTER 

18,30-18,45 Chiusura lavori, conclusioni e domande, consegna dei test e questionari ECM e delle 
schede di valutazione    
18.45 Fine lavori 

  
 
RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI: 
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CURRICULUM 
 
Direttore scientifico: 
Arrighi Mario: Corso professionale “Alta specializzazione per  tecnico di posturometria 
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Manca Margherita: Odontoiatra Savona 

 
Relatori: 
Dr. Manelli Alessandro  
Dirigente Medico I livello, Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione 
Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione 
 
Dr. Ennio Spadini Medico fisiatra 
Dr. Broido Paolo Odontoiatra Varese 
Dr.ssa Broido Veronica Psicologa 
Manni M. Odontoiatra Imperia 
Dr.ssa Pellegrino L. Laurea in Medicina e Chirurgia specializzanda in Fisiatria Imperia  
Strazzer M. Tecnico di postulometria 
Balducci Manuel, Istituto Europeo per la Medicina Osteopatica 
Dott.ssa Silvana Della Valle Ortottista – Assistente di Oftalmologia 
Dr. Tonlorenzi Daniele Odontoiatra Aulla (MS) 
Musella,  
Viola Cristian, Osteopata, Posturologo, Posturometrista, Psicologo e Psicologo dello Sport 
Campagnani 
 
 


