
 

 

 

 

NOME E ID DEL PROVIDER: Kos Care – ID Provider 3740 

TITOLO 

I SISTEMI DI CONTENZIONE / PROTEZIONE aspetti clinici, etici e normativi 

 
TIPO DI ACCREDITAMENTO e MODALITÀ DI EROGAZIONE: Evento Formativo – FAD Asincrona 

EDIZIONE: 1 

DATA: 7 Settembre 2026 – 31 Dicembre 2026 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: Tutte le professioni sanitarie  

DURATA: 1 ora 

PRESENTAZIONE: 

Il ricorso alla Contenzione, nelle sue diverse forme, Ambientale, Farmacologica, Psicologica e Fisica, 
rappresenta uno dei temi più complessi e delicati dell'assistenza sanitaria, in particolare nelle strutture 
residenziali. L'utilizzo di misure contenitive coinvolge aspetti clinici, assistenziali, etici, giuridici e 
organizzativi e richiede un'attenta valutazione del rapporto tra benefici, rischi e tutela dei diritti della 
persona assistita. 
Le evidenze scientifiche e le raccomandazioni nazionali promuovono un approccio orientato alla riduzione 
della stessa, privilegiando strategie preventive, interventi personalizzati e modelli assistenziali centrati sulla 
persona. 
Il corso FAD si propone di approfondire gli aspetti normativi, etici e clinico-assistenziali legati alla 
contenzione, analizzando le indicazioni, le possibili alternative e le strategie finalizzate a garantire la 
sicurezza della persona assistita nel rispetto della sua dignità, autonomia e libertà. Saranno inoltre 
affrontati i temi della valutazione del rischio, della documentazione, della responsabilità professionale e 
dell'importanza di una presa in carico condiviso all'interno dell'équipe. 

PROGRAMMA 

ADOLFO BANDETTINI DI POGGIO  

Introduzione generale 

MARCELLO BOZZI 

• Obiettivi e scopo della FAD  

• Definizione  

• Misure alternative preventive 

• Tipologie di contenzione 
• La contenzione Ambientale  



 

 

 

ANGELO CERU’ 

Tipologie di contenzione  
• La contenzione Psicologica 
• La contenzione Fisica 
• La prescrizione della contenzione  

L’attuazione della contenzione  
La de-prescrizione della contenzione  
 

Marcello Bozzi 

Fattori di rischio nell’utilizzo della contenzione fisica  

Implicazioni legali, etiche e deontologiche nell’utilizzo dei sistemi di contenzione     

 

DOCENTI: 

Dr. Adolfo Bandettini di Poggio – Dr. Marcello Bozzi – Dr. Angelo Cerù 














Milano 06/05/2025
 
in fede







Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D. Lgs. 196/2003, coordinato con il D. Lgs. 101/2018, e al Regolamento UE 2016/679. 
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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Angelo Cerù  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO  
 
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO  
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO  
 
 
DATA INIZIO – DATA 
FINE RUOLO  
 
 
 
 

 
 

 

  

   

mail aziendale: angelo.ceru@uslnordovest.toscana.it  

  

 
 

   ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

 
Luglio 1988 Giugno 1990 
Medico di Guardia OPG Montelupo Fiorentino 
 
1 luglio 1990 - 12 aprile 1993 
Assistente psichiatra a tempo indeterminato 
Servizio Salute mentale e tossicodipendenze USL 2 Sanremo 
 
13 aprile 1993 – 11 agosto 1994  
Assistente Psichiatra, con rapporto di lavoro a tempo indeterminato, presso l'Unità 
Operativa di Psichiatria della U.S.L. 5, Media Valle del Serchio, Barga (LU);  
 
11 agosto 1994 - 31 agosto 1995 
Aiuto Psichiatra, con rapporto di lavoro a tempo indeterminato, presso l’ Unità 
Operativa di Psichiatria della U.S.L. 4 Garfagnana - Unità Operativa di Psichiatria 
della U.S.L. 2 Lucca zona della Valle del Serchio  
 
 1 settembre 1995 - 31 dicembre 2012  
Aiuto Psichiatra di ruolo, con rapporto di lavoro a tempo indeterminato, presso la 
Azienda U.S.L. n°12 di Viareggio.  
 
31 dicembre 2012 a tutt’oggi Direttore UOC Psichiatria  Massa Carrara 
 
31 dicembre 2012 novembre 2024 Responsabile Unità Funzionale Salute Mentale 
Adulti, a tempo indeterminato, presso l’Azienda USL 1 di Massa e Carrara – Azienda 
USL Toscana Nord Ovest Zona Apuane  
 
Agosto 2021 a tutt’oggi, Direttore Area Salute Mentale Adulti Azienda USL Toscana 
nord ovest  
 
Ottobre 2022 a tutt’oggi, Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 
Azienda USL Toscana nord ovest 
 
 

 

 ESPERIENZE FORMATIVE 
 

 

 
 
 
 

Master Secondo livello Spettro Autistico 2019-2020, Università di Pisa; 
Corso di formazione manageriale per i dirigenti di struttura complessa. Laboratorio 
Management e Sanità Scuola Superiore Sant'Anna 2014-2015; 

 



   Curriculum Vitae   
 

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 2  

 
 
 

 
 DOCENZE 

Professore a contratto presso il corso di laurea in Riabilitazione psichiatrica e psicosociale, 
presso la Clinica Psichiatrica, Facoltà di Medicina e Chirurgia Università di Pisa negli anni 
accademici dal 2001 al 2018. 

 

 
 
 
 
 

INCARICHI 
Presidente della sezione toscana della Società Italiana di Psichiatria fino a maggio 2023 
Direttivo Nazionale e Referente regionale Coordinamento Nazionale SPDC 

 

 
 
Pubblicazioni 
 e Progetti 
 

Autore e co-autore di circa cinquanta pubblicazioni di interesse psichiatrico. 
Ha pubblicato: 
 
Sette religiose e condizionamento psichico. Guida bibliografica. Edizioni 
ETS,       Pisa, 1997; 

   Quetiapina, Consigli pratici per il suo utilizzo clinico. Supplemento al n. 
6,vol. 37, novembre/dicembre 2002 della Rivista di Psichiatria. 
Ruolo degli antipsicotici atipici nella prevenzione delle ricadute in 
corso di  farmacoterapia      di mantenimento in pazienti affetti da 
schizofrenia: studi randomizzati in doppio cieco controllati con 
placebo. Quaderni Italiani di Psichiatria, speciale volume XXVII 
Settembre 2008. 
 
Ha curato la pubblicazione di: 
- I comportamenti da abuso. Edizioni ETS, Pisa, 1993; 
- La Costruzione del progetto terapeutico. Edizioni ETS, Pisa, 1996. 

 
 
 

 
 
Si attesa che le informazioni contenute nel presente CV sono effettuate ai sensi e per gli effetti dell’art. 46 
e 47 del DPR 445/2000. Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del Dlgs. 196/2003. 
 
 
 
 
 

            Angelo Cerù 
 
___________________________________________________________ 

Pisa, 26 novembre 2025

Angelo Cerù
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