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RAZIONALE 

 

L’obiettivo del corso Sessuologo clinico è la preparazione di medici e psicologi nell’ambito 

dell’intervento clinico nelle diverse problematiche sessuologiche, sia a livello individuale, che di 

coppia, come di gruppo. La formazione prevede l’acquisizione della competenza sia diagnostica che 

riabilitativa. 

Il corso si propone di raggiungere l’acquisizione di competenze in materia di: 

Le disfunzioni sessuali: aspetti diagnostici e clinici. Definizione delle possibilità di intervento. 

Conoscenza delle prescrizioni mansionali per l'apprendimento di un comportamento sessuale 

soddisfacente. Modelli di intervento per le parafilie. Modelli di intervento per i problemi 

dell’identità. La disforia di genere. La dipendenza sessuale. I sex toys e il loro uso nella sessuologia 

clinica. Capacità di utilizzazione di tecniche corporee e simboliche. Strutturazione del setting faccia 

a faccia e delimitazione contrattuale del tempo e dell'obiettivo di intervento. Capacità di lettura del 

sintomo sessuale in chiave relazionale. Capacità di identificare le correlazioni familiari. Atelier sul 

linguaggio. Atelier sulle tecniche. Valutazione del tempo e del numero delle sedute sulla base 

dell'obiettivo principale. Capacità di lettura delle dinamiche di coppia. Uso degli strumenti non 

verbali. Gruppo di formazione centrato sulle emozioni personali e sulla elaborazione dei vissuti. 

Supervisione casi clinici portati da allieve/i. 

 

PROGRAMMA 

1° seminario 

Sabato 19 settembre 2026 

 

ore 13,00-15,00  

Oncologia e sessualità (serie di relazioni su tema preordinato) dott. G. Palermo 

 



ore 15,00-17,00  

Caso clinico sul tema oncologia e sessualità (serie di relazioni su tema preordinato) dott. G. Palermo 

 

ore 17,00-17,15 

Pausa 

 

ore 17,15-18,45 

Sessualità e generatività (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa E. Lenzi 

 

ore 18,45-20,15 

Caso clinico sul tema della generatività e la sessualità della coppia (serie di relazioni su tema 

preordinato) dott.ssa E. Lenzi 

 

 

Domenica 20 settembre 2026 

 

ore 09,00-11,00   

Capacità di lettura delle dinamiche di coppia (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa  

F. Inghirami 

 

ore 11,00-11,15 

Pausa   

 

ore 11,15-13,15 

Caso clinico sulle dinamiche di coppia e role playing (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa 

F. Inghirami 

 

13,15-14,15 pausa pranzo 

 

ore 14,15-15,45 

Capacità di triangolarsi nella relazione di coppia: le alleanze terapeutiche (serie di relazioni su tema 

preordinato) dott.ssa C. Monechi 

 

ore 15,45-17,15 

Espressione delle emozioni (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa C. Monechi 

 

ore 17,15-17,45 1° test di valutazione ECM (25 domande a risposta multipla) 

 

 

2° seminario 

Sabato 17 ottobre 2026 

 

ore 13,00-15,00  

Utilizzo delle tecniche corporee (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa L. Interdonato 

 



 

ore 15,00-17,00  

Caso clinico di applicazione delle tecniche corporee (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa 

L. Interdonato 

 

ore 17,00-17,15 

Pausa   

 

ore 17,15-18,45 

Le tecniche di soluzione dei conflitti di coppia (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa E. 

Lenzi 

 

ore 18,45-20,15 

Espressione delle emozioni: “Segreti” (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa E. Lenzi 

 

 

Domenica 18 ottobre 2026 

 

ore 09,00-11,00   

Valutazione del tempo e del numero delle sedute sulla base dell’obiettivo principale (serie di 

relazioni su tema preordinato) dott.ssa S. Morandi 

 

ore 11,00-11,15 

Pausa   

 

ore 11,15-13,15 

Caso clinico esemplificativo sul tema precedente (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa S. 

Morandi 

 

13,15-14,15 pausa pranzo 

 

ore 14,15-15,45 

Comportamenti sessuali tipici e atipici (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa F. Inghirami  

 

ore 15,45-17,15 

Atelier corporeo (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa F. Inghirami 

 

ore 17,15-17,45 2° test di valutazione ECM (25 domande a risposta multipla) 

 

3° seminario 

Sabato 15 novembre 2026 

 

ore 13,00-15,00  

Farmaci e sessualità (serie di relazioni su tema preordinato) dott. L. Tarchi 

 



ore 15,00-17,00 

Disfunzioni sessuali maschili: diagnosi mediche (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa I. 

Bardelli   

 

Ore 17,00-17,15 

Pausa 

 

ore 17,15-19,15 

PMA e sessualità (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa E. Lenzi 

 

ore 19,15-20,15 

Espressione delle emozioni: “La mano dell’amore” (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa 

E. Lenzi   

 

Domenica 16 novembre 2026 

 

ore 09,00-11,00   

Caso clinico. Lavoro individuale (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa S. Simone 

 

Ore 11,00-11,15  

Pausa 

 

ore 11,15-13,15 

Restituzione del lavoro individuale (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa S. Simone 

 

13,15-14,15 pausa pranzo 

 

ore 14,15-15,45 

Le competenze e le riflessioni (serie di relazioni su tema preordinato) dott.ssa E. Lenzi   

 

ore 15,45-17,15 

Concludere il percorso formativo a livello cognitivo ed emotivo (serie di relazioni su tema 

preordinato) dott.ssa E. Lenzi   

 

17,15-20.15 

Prova di Valutazione per ECM 

La prova sarà divisa in due fasi: 

1) Le prime due ore i discenti dovranno fare una prova scritta nella quale analizzeranno un caso 

clinico  

2) Nell’ultima ora i discenti dovranno rispondere al 3° questionario di valutazione a riposta 

multipla (4 possibili risposte di cui 1 sola esatta) composto da 25 domande 

 

 

 

 

 

 



SUNTO RELATORI 

 

BARDELLI IRENE   BRDRNI82T53G7020 

Data di nascita: 13/12/1982 

Luogo di nascita: PISA (PI) 

21/02/2008 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di PISA) n. 

0000005105 iscrizioni 

Data conseguimento: 24/10/2007 Università: PISA lauree 

2007 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (PISA) 

SPECIALIZZAZIONE : UROLOGIA 

Diploma in ecografia internistica SIUMB, Master di II livello in sessuologia clinica e in chirurgia 

multidisciplinare del pavimento pelvico 

Dirigente medico Urologia Ospedale Versilia Lido di Camaiore (lucca) 

 

INGHIRAMI FRANCESCA  NGHFNC94M54B832Z 

Data di nascita 14/08/1994 

Luogo di nascita CARRARA 

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche 

Laurea Magistrale in Psicologia del Ciclo di vita e dei contesti 

Esperto in Educazione sessuale 

Istituto Ricerca e Formazione S.r.l  - Sessuologo Clinico 

Psicologo iscritto all'Albo Nazionale dal 23/01/2021 

iscritto nella sezione A dell'ordine della Toscana dal 23/01/2021 con il n. 09307 

Psicologa, Sessuologa, Educatrice Sessuale CENTRO POLIFUNZIONALE CON-TATTO, Massa 

 

INTERDONATO LUDOVICA  NTRLVC94D61H501Y 

Data di nascita 21/04/1994 

Luogo di nascita ROMA 

Laurea in Psicologia dell’educazione e dello sviluppo  

Laurea psicologia clinica e di comunità 

Specializzanda in Bioenergetica 

Sessuologa clinica  

Psicologo iscritto all'Albo Nazionale dal 08/03/2021 

iscritto nella sezione A dell'ordine del Lazio dal 08/03/2021 con il n. 26540 

Libero Professionista Psicologa e Sessuologa clinica Roma 

 

LENZI ELENA   LNZLNE64P52D612B  

Data di nascita 12/09/1964 

Luogo di nascita FIRENZE 

Laurea in Psicologia Univ. Firenze 

Consulente in sessuologia 

Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 21/12/2006 

iscritto nella sezione A dell'ordine della Toscana dal 21/12/2006 con il n. 04228 

Libera professionista psicoterapia individuale e di coppia Firenze 

 

MONECHI CATERINA   MNCCRN76S47D612J 

Data di nascita 07/11/1976 

Luogo di nascita FIRENZE 

Laurea Psicologia Univ. Firenze 

Cultrice della Materia in Psicologia Clinica presso la Facoltà di Scienze della Formazione 

dell’Ateneo di Firenze. 



Master di II livello in Sessuologia Clinica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia università di 

Pisa 

Sessuologa clinica presso l’I.R.F. di Firenze 

Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 15/11/2008 

iscritto nella sezione A dell'ordine della Toscana dal 15/11/2008 con il n. 05131 

Libero Professionista Psicologa Clinica Pisa e Firenze 

 

MORANDI SAMUELA  MRNSML77A69D583D 

Data di nascita 29/01/1977 

Luogo di nascita FIGLINE VALDARNO 

LAUREA PSICOLOGIA CLINICA UNIV. FIREMZE 

Consulente in sessuologia II livello 

Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 16/02/2008 

iscritto nella sezione A dell'ordine della Toscana dal 16/02/2008 con il n. 04762 

Libera Professione psicoterapia individuale e di coppia Firenze 

 

PALERMO GIUSEPPE  PLRGPP67C26B602H 

Data di nascita 26/03/1967 

Luogo di nascita CANICATTI (AG) 

Laurea in Psicologia dell’Educazione 

Sessuologo Clinico Istituto Formazione Sessuologia Firense 

Psicoterapeuta Sistemico Relazionale  

Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 30/03/2012 

iscritto nella sezione A dell'ordine del Veneto dal 30/03/2012 con il n. 8239 

Libera Professione Psicoterapeuta Sistemico Relazionale Consulenza sessuologica e Sessuologo 

Clinico Padova 

 

SIMONE SARA  SMNSRA77P61D612X 

Data di nascita 21/09/1977 

Luogo di nascita FIRENZE 

Laurea Psicologia Univ. Firenze 

Psicologa psicoterapeuta e sessuologa clinica. 

Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 27/04/2006 

iscritto nella sezione A dell'ordine della Toscana dal 27/04/2006 con il n. 03998 

Consulente in Sessuologia, Sessuologo Clinico - Attività clinica e di ricerca presso il centro clinico 

dell’Istituto Internazionale di Sessuologia di Firenze 

 

TARCHI LIVIO 

Data di nascita: 09/08/1994 

Luogo di nascita: MESSINA (ME) 

15/05/2024 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di 

FIRENZE) n. 0000016142 iscrizioni 

Data conseguimento: 11/03/2020 Università: PAVIA lauree 

2020 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni 

27/01/2025 - PSICHIATRIA (FIRENZE) 

Dirigente Medico Psichiatria Ospedale Careggi Firenze 

 

 

 


