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RAZIONALE 

Le demenze rappresentano una sfida clinica crescente, caratterizzata da complessità diagnostica e 

gestionale che travalica i confini della neurologia tradizionale. Il loro inquadramento richiede oggi 

l'integrazione di biomarker avanzati, neuroimaging molecolare e strumenti valutativi multidimensionali, 

mentre la terapia si arricchisce di opzioni farmacologiche innovative — tra cui gli anticorpi monoclonali 

per l'Alzheimer precoce — e di approcci non farmacologici digitali. Parallelamente, la pratica clinica 

quotidiana impone di navigare territori di confine ad alto rischio diagnostico: le sovrapposizioni con 

patologia cerebrovascolare, disturbi psichiatrici, sindromi parkinsoniane, comorbilità sistemiche e 

malattie rapidamente progressive pongono sfide concrete in termini di misdiagnosi, politerapia e 

sicurezza del paziente. 

Il convegno si articola in cinque sessioni tematiche. La prima affronta la diagnostica strumentale 

integrata; la seconda le terapie farmacologiche e non farmacologiche, con lettura magistrale sugli 

anticorpi monoclonali. La terza esplora la diagnosi differenziale, le comorbilità sistemiche e il rischio 

clinico. La quarta è dedicata alla formazione dei giovani neurologi attraverso esperienze a confronto. 

La quinta affronta il sonno come dominio emergente nella neurobiologia delle demenze. 

L'obiettivo è costruire un momento di confronto scientifico rigoroso e di aggiornamento clinico pratico, 

capace di tradurre le evidenze più recenti in strumenti utili per la gestione quotidiana del paziente con 

demenza, con particolare attenzione alla complessità dei casi al confine e alla formazione delle nuove 

generazioni di specialisti. 

 

Responsabili Scientifici: Chiara Cupidi – Tommaso Piccoli  



 

 

 

VENERDÌ 13 NOVEMBRE 

15:00 – 15:30  |  Introduzione e saluti istituzionali 

Dott.ssa Chiara Cupidi  

Prof. Mario Zappia  

Prof.ssa Annachiara Cagnin  

Dott.ssa Laura Vernuccio  

Prof. Marcello Ciaccio  

 

SESSIONE 1 – Diagnostica strumentale nelle demenze 

Moderatori: Angelo Labate – Tommaso Piccoli 

15:30 – 15:55  |  Biomarker plasmatici e liquorali: aggiornamenti e applicazioni cliniche  

Luisa Agnello 

15:55 – 16:20  |  Risonanza Magnetica nelle demenze: tecniche avanzate e correlazione clinico-
radiologica  Cesare Gagliardo 

16:20 – 16:45  |  Neuroimaging funzionale nelle demenze: indicazioni e valore diagnostico  

 Pierpaolo Alongi 

16:45 – 17:00  |  Discussione 

17:00 – 17:15  |  Coffee break 

 

SESSIONE 2 – Terapie farmacologiche e non farmacologiche 

17:15 – 18:00  LETTURA MAGISTRALE 

Chairman: Chiara Cupidi  

“Anticorpi monoclonali per la malattia di Alzheimer in fase precoce: una sfida immediata per 
l'organizzazione dei servizi sanitari”  Annachiara Cagnin.  

Moderatori: Chiara Cerami – Concetta D’Agate 

18:00 – 18:25  |  Stimolazione cognitiva digitale e neuromodulazione nel MCI e nella demenza lieve  
Valentina Laganà 

18:25 – 18:50  |  Disturbi del comportamento nelle demenze: strategie di gestione  

 Edoardo Cumbo 

18:50 – 19:15  |  Discussione 

19:15 – 19:30 Chiusura dei lavori 

 

 
 
 



 

 

SABATO 14 NOVEMBRE 
 
 

SESSIONE 3 – Diagnosi differenziale e aree di confine nelle demenze 

Moderatori: Liana Gucciardino – Valeria Drago 

09:00 – 09:25  |  Patologia cerebrovascolare e demenze: diagnosi e overlap sindromico  

Roberto Monastero 

09:25 – 09:50  |  Disturbi psichiatrici e demenze: una diagnosi differenziale complessa  

Dario Cannavò 

09:50 – 10:15  |  Demenze rapidamente progressive: encefaliti autoimmuni e prioni  

Francesca Ruscica 

10:15 – 10:30  |  Discussione 

10:30 – 10:50  |  Coffee break 

 

LETTURA MAGISTRALE 

Chairman: Sonia Messina 

10:50 – 11:30  |  Deterioramento cognitivo nella malattia di Parkinson: marcatori clinici e biologici 
Alessandra Nicoletti 

 

SESSIONE 4 – SINDEM Junior: esperienze a confronto dei vari centri 

Moderatori: Valeria Blandino – Chiara Cupidi 

11:30 – 12:30  |Casi Clinici 

SESSIONE 5 – Comorbilità sistemiche, complessità terapeutica e rischio clinico 

Moderatori: Vincenzina Lo Re – Salvatore Di Marco 

12:30 – 12:55  |  Comorbilità sistemiche nelle demenze: errore diagnostico e implicazioni cliniche  
Giorgio Basile 

12:55 – 13:20  |  Interazioni farmacologiche nel paziente con demenza 

Filippo Caraci 

13:20 – 13:30  |  Discussione 

13:30 – 14:30  |  Lunch 

 

SESSIONE 6 – Sonno e demenze 

Moderatori: Antonella Luca – Tommaso Piccoli 

14:30 – 14:55  |  OSAS e demenze: impatto cognitivo e implicazioni cliniche  

 Daniele Lo Coco 

14:55 – 15:20  |  RBD come marcatore prodromico di neurodegenerazione  

Giuseppe Lanza 



 

 

15:20 – 15:45  |  Insonnia nell'anziano con deterioramento cognitivo: approcci terapeutici  

Rosalia Silvestri 

15:45 – 16:00  |  Discussione 

 

TAVOLA ROTONDA 

16:00 – 17:00 Dalla diagnosi alla cura: organizzazione dei servizi, accesso alle terapie e 
bisogni del paziente 

Intervengono: Responsabili CDCD e rappresentanti delle associazioni dei pazienti 

Moderatore: Gabriele Tripi 

 

17:00 – 17:30 |  Conclusioni e chiusura dei lavori 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione    

Prof.ssa Luisa Agnello 
Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Prof. Ordinario 
Unipa 
Diagnostica per 
immagini  

Prof. Cesare Gagliardo 
Medicina e 
chirurgia Radiodiagnostica 

Prof. Ordinario 
Biomedicina, 
Neuroscienze e 
Diagnostica 
avanzata  

Dott. Pierpaolo Alongi 
Medicina e 
chirurgia 

Medicina 
nucleare 

Dirigente Medico 
in Medicina 
Nucleare  ARNAS 
Ospedale Civico 
di Palermo;  

Dott.ssa Annachiara 
Cagnin 

Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Professore 

associato della 
Clinica Neurologica 
dell'Azienda Osp. 
Università di 
Padova:  

Dott.ssa Valentina Laganà Psicologia Neuropsicologia 
Attività privata 
Lamezia Terme   

Dott. Eduardo Cumbo 
Medicina e 
chirurgia neurologia 

Dirigente Medico 
Neurologo · ASP 
2 Caltanissetta  

Prof. Roberto Monastero 
Medicina e 
chirurgia neurologia 

Professore 
Neurologia 
Università degli 
studi di Palermo  

Dr Dario Cannavò 
Medicina e 
chirurgia psichiatria 

Psichiatra ASP 
Catania 3 DSM   



 

 

Dott.ssa Francesca 
Ruscica 

Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Istituto Ospedale 
Giglio Cefalù    

Prof.ssa Alessandra 
Nicoletti 

Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Professore 
ordinario di 
Neurologia 
Università di 
Catania  

Dott.Giorgio Basile 
Medicina e 
chirurgia geriatria 

Professore 
Dirigente medico 
presso la U.O. di 
Geriatria della 
AOU Policlinico 
di Messina  

Prof. Filippo Caraci Farmacia Farmacologia 

Professore 
Ordinario presso 
il Dipartimento di 
Scienze del 
Farmaco 
dell'Università 
degli Studi 
Catania  

Dott. Daniele Lo Coco 
Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Dirigente 
MEDICO 
Neurologia 
Ospedale Villa 
Sofia -PAlermo  

Dott. Giuseppe Lanza 
Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Dirigente medico 
neurologia 
Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
Policlinico G. 
Rodolico – San 
Marco Catania  

Dott.ssa Rosalia Silvestri 
Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Professore 
associato in 
Neurologia del 

Dipartimento di 
Neuroscienze e 
Neurochirurgia 
dell'Università di 
Messina   

  
 

     
 


