Provider ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE HELP accreditamento n. 5216
VIA CASA SAVOIA TRAV. PR. II n. 22 89135 Reggio Calabria RC

Tel. 0965/028929 info@helprc.it

Corso ECM registrato — FAD asincrona
Titolo: Colite, celiachia e batteri probiotici —
Nuovi orizzonti nella gestione dell’infiammazione intestinale
10 settembre — 15 dicembre 2026
Piattaforma Free Srl

Durata complessiva: 5 ore

Crediti ECM: 5

Destinatari: Medico Chirurgo, Farmacista, Biologo, Dietista, Fisioterapista, Ostetricha/o, Psicologo,
Odontoiatra.

TOTALE: 500 ISCRIZIONI

Periodo: 10 settembre -15 dicembre 2026

Relatore e Responsabile scientifico: Dott. Luciano Lozio

MODALITA: MODULI REGISTRATI SULLA PIATTAFORMA DEL PROVIDER

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: RESPONSABILE DI SEGRETERIA DOTT.SSA BARBARA ISIDORO - CELL. 3318625457 EMAIL:
barbara.isidoro@gmail.com

PROVIDER ECM : L’ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE HELP, con sede legale in REGGIO CALABRIA,
Rappresentante Legale in carica Sig. Giuseppe Casile-pec: helprc@pec.it

OBIETTIVI FORMATIVI Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura (3)
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TITOLO, COGNOME, NOME E CF QUALIFICA PROFESSIONALE INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE
DOTT. RE LUCIANO LOZIO LAUREA IN FARMACIA FARMACOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA
LZOLCN49S15A794S
RELATORI
TITOLO, COGNOME, NOME E CF QUALIFICA PROFESSIONALE INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE
DOTT. RE LUCIANO LOZIO LAUREA IN FARMACIA FARMACOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA

LZOLCN49S15A794S



mailto:info@helprc.it
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Programma
Colite, celiachia e batteri probiotici — Nuovi orizzonti nella gestione
dell infiammazione intestinale

10 settembre — 15 dicembre 2026
Piattaforma Free Srl

MODULO 1 - Microbiota intestinale, inflammazione e patologie glutine-correlate
Contenuti:

¢ |l ruolo del microbiota nella regolazione immunitaria intestinale

e Disbiosi, inflammazione e aumento della permeabilita intestinale

¢ Implicazioni cliniche nella colite ulcerosa, IBS e celiachia

* Differenze tra inflammazione organica (colite) e funzionale (IBS)

MODULO 2 - Probiotici: meccanismi d’azione e applicazioni cliniche in colite e

celiachia

Contenuti:

 Selezione e caratteristiche dei ceppi probiotici (Lactobacillus, Bifidobacterium,
Saccharomyces boulardii)

e Azione sui mediatori inflammatori: TNF-a, IL-6, IL-10

¢ Evidenze scientifiche sull’uso dei probiotici:

° nella colite ulcerosa e IBS
o nella celiachia (supporto alla dieta aglutinata e controllo dei sintomi persistenti)
* Probiotici e barriera intestinale: effetto sulla tight junction e sulla risposta mucosale

MODULO 3 - Integrazione clinica: strategie terapeutiche, casi e linee guida
Contenuti:

¢ Integrazione dei probiotici nella pratica clinica: quando, come, quanto

e Criteri per la scelta dei ceppi e delle formulazioni

e Interazioni con terapie farmacologiche (antibiotici, cortisonici, immunosoppressori)
e Esempi clinici pratici e scenari di gestione integrata

e Linee guida e raccomandazioni

Obiettivi formativi del corso:

e Acquisire le basi fisiopatologiche sull’interazione tra microbiota, inflammazione e patologie
croniche intestinali

* Conoscere i ceppi probiotici piu rilevanti in ambito gastroenterologico

e Integrare razionalmente |'uso dei probiotici nella gestione clinica di colite e celiachia

* Applicare strategie evidence-based nella pratica quotidiana, anche in ambito
multidisciplinare
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Obiettivi Formativi

Acquisizione competenze tecnico-professionali

ACQUISIRE LE BASI FISIOPATOLOGICHE SULL'INTERAZIONE TRA MICROBIOTA, INFIAMMAZIONE E
PATOLOGIE CRONICHE INTESTINALI CONOSCERE | CEPPI PROBIOTICI PIU RILEVANTI IN AMBITO
GASTROENTEROLOGICO

Acquisizione competenze di processo
INTEGRARE RAZIONALMENTE L’USO DEI PROBIOTICI NELLA GESTIONE CLINICA DI COLITE E CELIACHIA

Acquisizione competenze di sistema
APPLICARE STRATEGIE EVIDENCE-BASED NELLA PRATICA QUOTIDIANA, ANCHE IN AMBITO
MULTIDISCIPLINARE
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FREE srl

Sistema informatico di gestione ed erogazione di Corsi di Formazione (Event System)

Wwww.congressotop.it - 3479478496 / 3485848763

Scheda del corso x Provider

(da compilare a cura del responsabile dell’evento e consegnare al provider)

Presenza tutor dedicato: NO
Presenza ambiente di collaborazione tra i discenti: NO

Tipologia Prodotto FAD:

EV1 - V26-357

e Corsi/videocorsi online su apposite piattaforme di learning management system (lms) - e-

learning

Tipo materiale durevole rilasciato ai partecipanti: Slide usate durante le lezioni, documentazione

integrativa e approfondimento

Moduli e lezioni: (3,25 ore)

# Lez. | Titolo Lezione / Modulo Tipologia Durata*
A Microbiota intestinale, inflammazione e patologie glutine
correlate
1 ILruolo del microbiota nella regolazione immunitaria Videolezioni 30
intestinale
2 Disbiosi, inflammazione e aumento della permeabilita Videolezioni 30
3 Il sistema cannabinoide Videolezioni 19
B Probiotici: meccanismi d’azione e applicazioni cliniche in
colite e celiachia
1 Ipersensibilita al glutine Videolezioni 23
2 Celiachia e intolleranza al glutine Videolezioni 30
3 Evidenze scientifiche sull’uso dei probiotici Videolezioni 11
C Integrazione clinica: strategie terapeutiche, casi e linee
guida
1 ILruolo del microbiota intestinale nella patogenesi e nel Documenti 10
trattamento di colite e celiachia.
2 Probiotici: una risorsa terapeutica in evoluzione Documenti 10
D Microbiota e differenze di genere: aspetti scientifici e
clinici
1 Aspetti biologici e meccanicismi molecolari Documenti 10
2 Condizioni cliniche di disbiosi e differenze sessuali Documenti 10
3 Strategie di gestione clinico-nutrizionale e prevenzione Documenti 10

*La durata e espressa in minuti
Materiali di approfondimento: (1.5 ore)
- Slideriepilogo del corso

Esercitazioni: (0,25 ore)

- Il percorso didattico si conclude con un questionario di valutazione dell’apprendimento di 15

domande

Totale 5 ore
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Metodologia di calcolo della durata: La durata delle singole lezioni e dei tempi di consultazione, approfondimento e per le
esercitazioni pratiche é stato calcolato secondo le modalita previste dall’Allegato D.

Luogo e data Firma del responsabile dell’evento




