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PROGRAMMA  
 
 
TITOLO: SMART FOR HEART 

Gestire l’ipercolesterolemia: pazienti, terapie e linee guida 
  
SEDE: SETTECENTO HOTEL  

via Milano 3, Presezzo (BG) Italia 
  
DATA: 5 Novembre 2026 16:30/20:45 

 
 
ORE FORMATIVE: 

 
4 

 
 
DESTINATARI: 

 

30 discenti tra le seguenti discipline:  

- Medici di Medicina Generale 
- Medici Specialisti in angiologia 
- Medici Specialisti in cardiochirurgia 
- Medici Specialisti in cardiologia 
- Medici Specialisti in chirurgia vascolare 
- Medici Specialisti in diabetologia 
- Medici Specialisti in endocrinologia 
- Medici Specialisti in gastroenterologia 
- Medici Specialisti in geriatria 
- Medici Specialisti in medicina d’emergenza-urgenza 
- Medici Specialisti in medicina interna 
- Medici Specialisti in nefrologia 
- Medici Specialisti in neurochirurgia 
- Medici Specialisti in neurologia 

  
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida – protocolli - procedure 
  
OGGETTO DELLA TEMATICA: Dislipidemia, rischio cardiovascolare e terapie ipolipemizzanti in 

prevenzione primaria e secondaria per raggiungere target aderenti alle 
ultime linee guida e promozione dell’integrazione tra specialistica 
cardiologica e territorio. 

  
PROVIDER ECM: Aristea Education S.r.l. 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

 
Aristea International S.r.l. 
Via Roma, 10/2  16121 Genova 
Tel. 010 553591  Fax 010 5535970 
E-mail genova@aristea.com 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

16.30  Survey Session «Quanto siamo SMART nella gestione del paziente dislipidemico 
Staffiere 

16.50  Speech «SMART for Heart: il ruolo del territorio nella prevenzione cardiovascolare» 
Carrara  

17.20 «Dallo screening alla scelta terapeutica: strumenti clinici per la gestione del rischio 
lipidico»  

 Speech «Identificazione precoce del rischio CV e pazienti a rischio alto/molto alto»  
Bertuletti 

 Speech «Algoritmi terapeutici e applicazione Linee Guida»  
Pietrangiolillo 

 Speech «Ruolo delle terapie innovative e combinazioni orali»  
Merlo 

 Speech «Efficacia, sicurezza e tollerabilità»  
Makmur 

  
18:00  Confronto guidato «Le difficoltà della pratica clinica territoriale»   

Canova, Mancinelli 
  

18:15  Break 

18:30  SMART Workflow Lab «Costruiamo il percorso dei pazienti dislipidemici» 
Suddivisione in 3 gruppi di lavoro  
All faculty  
  

20:00 Debrief in plenaria «Integrazione dei workflow e costruzione del modello SMART 
territoriale» 
Canova, Staffiere  
  

20:45 Conclusione 
All faculty 

 
RAZIONALE 
 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di mortalità e ospedalizzazione, con un rilevante 
impatto clinico, sociale ed economico. Tra i fattori di rischio modificabili, il colesterolo LDL riveste un ruolo 
causale nella malattia cardiovascolare aterosclerotica e la sua riduzione costituisce uno degli interventi più 
efficaci per diminuire il rischio di eventi cardiovascolari, come raccomandato dalle principali Linee Guida. 
Nonostante le evidenze disponibili, il raggiungimento dei target lipidici rimane subottimale nella pratica clinica. 
Il corso si propone di approfondire le strategie di identificazione precoce del rischio cardiovascolare, di 
ottimizzazione della gestione terapeutica e di implementazione delle terapie innovative, promuovendo al 
contempo l’integrazione tra specialistica cardiologica e territorio per migliorare appropriatezza prescrittiva, 
aderenza terapeutica e continuità assistenziale nel paziente con dislipidemia. 



 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dr/Prof Cognome Nome Laurea Specializz. Affiliazione Città 

Dott 

Staffiere Elio 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Casa di Cura San 
Francesco di Bergamo  Bergamo 

Dott 

Canova Paolo 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 

Unità di Cardiologia 2- 
Diagnostica 
Interventistica 
dell'ASST Papa 
Giovanni XXIII  

Bergamo 

RELATORI 
Dr/Prof Cognome Nome Laurea Specializz. Affiliazione Città 

Dott.ssa Merlo Anna 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 
ASST Papa Giovanni 
XXIII  Bergamo 

 

Dott.ssa Mancinelli Antonella Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 
ASST Papa Giovanni 
XXIII  Bergamo 

 

 

Dr Bertuletti Nicolò 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Humanitas Gavazzeni e 
Castelli Bergamo 

 

 

Dr Pietrangiolillo Flavio 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia ASST Bergamo Ovest  Bergamo 

 

 

Dr Makmur Giulio Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia ASST Bergamo Est Bergamo 
 

 

Dr Carrara Ivan Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Generale ASST Bergamo Ovest Bergamo 
 

 
 


