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TITOLO EVENTO

LA RELAZIONE DI COPPIA: COME INFLUISCE SUL LAVORO DI EQUIPE IN SANITA

PREMESSA

Nel contesto sanitario, il lavoro in équipe richiede non solo competenze tecniche, ma anche un elevato
grado di coesione, rispetto reciproco e consapevolezza relazionale fra i membri del gruppo. Allo stesso
tempo, molti operatori arrivano in servizio portando con sé dinamiche personali, familiari o di coppia che,
se non gestite, possono influenzare indirettamente la qualita della collaborazione, la comunicazione con
i colleghi e, in ultima analisi, la cura del paziente.
Analizzare la dimensione della relazione di coppia — come si costruisce, come si vive, come si comunica

— aiuta a riconoscere modelli che possono “trasbordare” nel contesto professionale, a sviluppare
maggiore consapevolezza delle proprie modalita relazionali e a promuovere un clima lavorativo piu
funzionale, centrato sulla squadra e sulla persona.

OBIETTIVO NAZIONALE

12: Aspetti relazionali, umanizzazione delle cure.

OBIETTIVO

Obiettivi formativi tecnico - professionali (Finalizzati allo sviluppo delle competenze tecnico professionali
individuali nel settore specifico di attivitd, acquisendo crediti formativi inerenti eventi specificatamente rivolti alla
professione o alla disciplina di appartenenza obiettivi formativi tecnico - professionali)

MAX 500 CARATTERI

e Potenziare la qualita delle relazioni all’interno delle équipe sanitarie attraverso una maggiore
consapevolezza delle dinamiche personali.

e Migliorare la comunicazione, la fiducia e la collaborazione tra operatori sanitari, riconoscendo
I'impatto che la vita di coppia puo avere sul “funzionamento” professionale.

OBIETTIVO

Obiettivi formativi di processo (Finalizzati allo sviluppo delle competenze e conoscenze nelle attivita e nelle
procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza degli
specifici processi di produzione delle attivita sanitarie. Questi obiettivi si rivolgono dunque ad operatori ed equipe che

intervengono in un determinato segmento di produzione)
MAX 500 CARATTERI

o Applicare strumenti di auto-riflessione e confronto per migliorare la propria efficacia
relazionale in équipe.

o Sviluppare strategie concrete per trasferire in ambito professionale le competenze diempatia,
ascolto e regolazione delle emozioni coltivate nella vita privata.
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OBIETTIVO

Obiettivi formativi di sistema (Finalizzati allo sviluppo delle conoscenze e competenze nelle attivita e nelle
procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza dei
sistemi sanitari. Questi obiettivi si rivolgono, di norma, a tutti gli operatori avendo quindi caratteristiche
interprofessionali)

MAX 500 CARATTERI
e Riconoscere come le modalita relazionali vissute nella coppia possano influire nel contesto
lavorativo (es. gestione del conflitto, delega, sostegno reciproco).
o Distinguere tra i fattori che promuovono una relazione di coppia funzionale e quelliche
possono generare “spill-over” negativo nel lavoro in equipe.

IL CORSO E REALIZZATO CON I SEGUENTI ORARI :

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI
8.30-9-00 Introduzione al corso e socializzazione tra i partecipanti
e Relazione di coppia: definizione, elementi chiave
9.00-11.00 (comunicazione, fiducia, conflitto, sostegno).
e |l legame tra vita privata e vita professionale: come
le dinamiche interne possono riflettersi nel lavoro in
équipe. FABIO SALOMONI

e Analisi di diversi stili: cooperativo, competitivo,
evitante, dipendente.

e Esercitazione: “Qual & il mio stile relazionale?” —
auto-valutazione e condivisione.

e Discussione guidata: quando lo stile di coppia
diventa un vantaggio nel team; quando puo
rappresentare un rischio.

11.00-13.00 e Comunicazione efficace: ascolto, feedback,
linguaggio non verbale.

e Gestione del conflitto nel team: riconoscere
segnali, modulare reazioni. FABIO SALOMONI

e Esercitazione a coppie: simulazione di un confronto
professionale in équipe influenzato da una dinamica
di coppia.

13.00-14.00 PAUSA

14.00-15.30 e Strumenti pratici per migliorare la coesione di FABIO SALOMONI
équipe: momenti di riflessione, peer-support,
check-in relazionali.

e Piano personale: identificare 2-3 azioni concrete da

mettere in atto nella propria équipe entro 3
mesi.




e Condivisione in plenaria del piano d’azione.

15.30-17.00 e Sintesi dei principali learnings. FABIO SALOMONI

e Autovalutazione del percorso.
e Questionario di gradimento e suggerimentiper
follow-up.

METODOLOGIA

Lezione frontale interattiva con esempi e riferimenti alle relazioni personali e professionali.
Esercitazioni individuali e in coppia (o piccoli gruppi) di auto-riflessione guidata.

Role-play e simulazioni di situazioni lavorative in cui emergono dinamiche relazionali “traslate”
dalla coppia.

Debriefing e confronto collettivo per condividere esperienze, insight e buone pratiche.

eECMLUIVE

—

RISULTATI ATTESI

Identificare in sé i principali modi in cui la relazione di coppia influisce sulla dinamica professionale
e sull’équipe.

Mettere in pratica strumenti di comunicazione e regolazione delle relazioni che migliorinoil lavoro
in squadra.

Costruire un piano di miglioramento personale per trasferire in ambito lavorativo competenze
relazionali sviluppate nella vita privata.

Contribuire attivamente a un clima di lavoro pil collaborativo, consapevole e relazionalmente equilibrato,
con ricadute positive sulla qualita delle cure e sul benessere organizzativo

DESTINATARI

Tutte le professioni

Posti 99



RIFERIMENTI SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

ECMLIVE SRLS

Via Gaspare Pedone 17/A - 26100
Cremona Tel. 0372 808734 - Fax. 0372
808961

ATTESTATI

L’attestato di frequenza sara rilasciato a tutti coloro che parteciperanno al 90% (quorum minimo)
rispetto al monte ore dell’evento formativo.

NOTE

| CV dei docenti/relatori e degli eventuali tutor devono essere in formato europeo.
I CV e le dichiarazioni di assenza conflitto di interesse dei docenti/relatori e degli eventuali tutor devono essere
conservate in forma cartacea presso la sede operativa del provider indicata nel campo anagrafica.



FORMATO EUROPEO
PERILCURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

Fabio Salomoni
Via Tibullo 19 - Milano
023088577 - 3922768971

fabio.salomoni.family@gmail.com
info@fabiosalomoni.it

taliana

01-01-1969

Settembre 1990 — 31/12/1994

U.S.S.L. 75VI

Azienda pubblica settore Sanita - Psichiatria
operatore professionale di 1° categoria

01/01/1995 - 31/12/1997

Azienda U.S.S.L. n°41

Azienda pubblica settore Sanita - Psichiatria
operatore professionale di 1° categoria

01/01/1998 - 31/12/2014

Azienda Ospedaliera Luigi Sacco
Azienda pubblica settore Sanita - Psichiatria
Collaboratore Sanitario Professionale Infermiere

Dal 2009 - ad oggi
Performance stl

Azienda privata - formazione
Formatore

Dal 2012 — ad oggi

Entheos ltalia

Azienda privata - formazione
Formatore


mailto:fabio.salomoni.family@gmail.com
mailto:info@fabiosalomoni.it

* Date (da-a) Dal 2014 ad oggi

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro ACSD Happy Life
* Tipo di azienda o settore Associazione Culturale e Sportiva

* Tipo di impiego Socio e fondatore

* Date (da-a) Da Aprile 2015 a febbraio 2016

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Life & Business Solutions
* Tipo di azienda o settore Azienda privata - formazione
+ Tipo di impiego Fondatore e Formatore

* Date (da-a) Da ottobre 2015 a settembre 2016

+ Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro Brain Words srls
* Tipo di azienda o settore Azienda privata - formazione
+ Tipo di impiego Formatore
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-—a) 1986
+ Nome e tipo di istituto diistruzione Istituto Tecnico Commerciale
o formazione

+ Date (da-—a) 1990
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola Infermieri Professionali Ospedale L. Sacco
« Qualifica conseguita ¢ Diploma Infermiere Professionale

+ Date (da-a) 2009
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Telematica UNITELMA
+ Qualifica conseguita ¢ Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie

+ Date (da-a) 2009
* Nome e tipo di istituto diistruzione NLP ITALY®
+ Qualifica conseguita o Attestato “Practitioner PNL”

* Date (da-a) 2010
+ Nome e tipo di istituto diistruzione NLP ITALY®
+ Qualifica conseguita o Attestato “Master Practitioner PNL”

+ Date (da-a) 2010
+ Nome e tipo di istituto diistruzione NLP ITALY®
+ Qualifica conseguita o Attestato “Negoziazione avanzata’

+ Date (da-a) 2013

+ Nome e tipo di istituto diistruzione Katarian School
+ Qualifica conseguita o Attestato “Laughter Yoga Leader”

e Date (da-a) 2013
+ Nome e tipo di istituto diistruzione Society of Neuro-Linguistic Programming
+ Qualifica conseguita o Licenza Trainer of Neuro-Linguistic Programming



e Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto diistruzione
+ Qualifica conseguita

e Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto diistruzione
+ Qualifica conseguita

e Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto diistruzione
+ Qualifica conseguita

e Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto diistruzione
+ Qualifica conseguita

e Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto diistruzione
+ Qualifica conseguita

e Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto diistruzione
+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

2013

Societa Italiana Armonizzatori Familiari (SIAF)
o Licenza Trainer per Operatori Olistici

2014

Katarian School
o Attestato Laughter Yoga Teacher

2014

Accademia dei Coach
o Licenza Hypnotist NLP Master Practitioner

2014

SIAF
e Operatore Olistico Trainer

2015

Accademia dei Coach
e Licenza Master Practitioner Advanced of NLP

2018

Accademia dei Coach
e Motivational REISS Profiler

e  ALLENATORE DI PALLACANESTRO DAL 1991 AL2011.

e ISTRUTTORE DI SPINNING DAL 2008 AL 2012.

Attivita di vendita e di organizzazione in un sistema multi level marketing dal 3 novembre

2001 al 30 aprile 2003 con I'azienda SSI

Attivita di vendita e di organizzazione in un sistema multi level marketing dal 2012 ad oggi

con 'azienda Entheos ltalia

Utilizzo del computer e dei programmi di Office.

Gestione e introduzione dei dati nel programma regionale “Psiche” inerente le attivita

del’'SPDC



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

INSEGNAMENTO

>

Anno 2000 - 2001: docenza di 10 ore presso la Scuola di
Operatori Tecnici addetti allAssistenza -
“L"Alimentazione”

Anno Accademico 2001-2002: agli studenti del Ill Anno del Corso di Diploma
Universitario per Infermiere: Dimostrazione

teorico - pratica dellargomento  “la
contenzione fisica in ambito psichiatrico” (2
ore)

Anno Accademico 2002-2003: agli studenti del Ill Anno del Corso di
Diploma  Universitario  per  Infermiere:
Dimostrazione teorico - pratica dell'argomento
“la contenzione fisica in ambito psichiatrico” (2

ore)
Anno 2003: Docenza presso la Scuola di Operatori Tecnici
addetti allAssistenza — “I disturbi legati alla

comunicazione” (4 ore)

Anno Accademico 2003-2004: Agli studenti del Il e [ll Anno del Corso di
Diploma  Universitario per Infermiere:
Elettivi Formativi dellargomento “Come
gestire l'aggressivita” (16 ore per ogni
evento)

Anno Accademico 2004-2005: Agli studenti del Il e Ill Anno del Corso di
Diploma  Universitario per Infermiere:
Elettivi Formativi dellargomento “Come
gestire l'aggressivitd” (16 ore per ogni
evento)

Anno 2004 (8 edizioni): Relatore al corso  d’aggiornamento
Aziendale, per tutti gli operatori in ambito
sanitario, “Come gestire l'aggressivita”

Gennaio-aprile 2004 Relatore al corso  d’aggiornamento
Dipartimentale rivolto al personale del
Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda
L. Sacco, dal titolo “Assistenza
Infermieristica ai Soggetti con Disagio
Psichico”. (20 ore). Valutazioni finali con
Role Play.

Anno 2005 (5 edizioni): Relatore al corso  d’aggiornamento
Aziendale, per tutti gli operatori in ambito
sanitario, “Come gestire I'aggressivita”

Anno 2005 (4 edizioni): Relatore al corso  d’aggiornamento
Aziendale, “Ansie  Sociali:  Mobbing,
Stolking € Burn Out”

27 Aprile 2005: Relatore al corso d'aggiornamento Per il

Dipartimento  di  Medicina  dell'Az.
Ospedaliera L. Sacco “Comunicazione tra i
degenti ricoverati in un reparto medico ed il

Fabio Salomoni — via Tibullo 19 — 20151 Milano



Anno 2006 (6 edizioni):

Anno 2006 (8 edizioni):

Anno 2009:

Anno 2009

Anno 2009

Anno 2009

Anno 2009

Anno 2009

Anno 2009

Anno 2009

Anno 2009

Anno 2009

Anno 2010

Anno 2010

Anno 2010

personale sanitario”

Relatore al corso  d’aggiornamento
Aziendale, “Ansie Sociali: Mobbing,
Stolking € Burn Out”

Relatore al corso  d'aggiornamento
Aziendale, per tutti gli operatori in ambito
sanitario, “Come gestire I'aggressivita”

27-03-2009 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona: “la
motivazione”.

07-05-2009 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Udine: “la
motivazione”.

14-05-2009 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Pavia: “la
motivazione”.

15-05-09 Relatore al corso d’aggiornamento

a Pavia: “Tecniche per sviluppare
maggiori livelli motivazionali tra gli
operatori sanitari”

21-05-2009 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Bollate: “la
motivazione”.

22-05-09 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bollate: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

03-11-2009 Relatore al corso
d’aggiornamento  a Pavia: “la
motivazione”.

04-11-09 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Tecniche per
sviluppare maggiori livelli motivazionali
tra gli operatori sanitari”

03-12-2009 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Bollate: “la
motivazione”.

04-12-09 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bollate: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

04-03-2010 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Bollate: “la
motivazione”.

05-03-2010 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bollate: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

15-03-2010 Relatore al corso



Anno 2010

Anno 2010

Anno 2010

Anno 2010

Anno 2010

Anno 2010

Anno 2010

Anno 2010

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

d’aggiornamento a  Pavia: “la
motivazione”.

18-03-2010 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Tecniche per
sviluppare maggiori livelli motivazionali
tra gli operatori sanitari”

10-04-2010 Relatore per una lezione
“Motivazione e comunicazione” tenuto
alle classi del LICEO SOCIO-PSICO-
PEDAGOGICO "CAIROLI" di Pavia

30-04-2010 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Varese: “la
motivazione”.

03-05-2010 Relatore al corso
d’aggiornamento a Varese: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

28-29 ottobre 2010 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bollate (MI): “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

22-29 novembre 2010 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica

24-25 ottobre 2010 Relatore al corso
d’aggiornamento a Varese: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica

24-25 ottobre 2010 Relatore al corso
d’aggiornamento a Varese: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica

13 gennaio, 16 e 21 Febbraio 2011 Relatore
al corso d’aggiornamento:  “La
Motivazione” Presso la Divisione
Infettivi presso I’'A.O. Luigi Sacco

24-25 Marzo 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Bollate  (MI):
“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

30-31 Marzo 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Varese: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

4-5 aprile 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Tecniche per
sviluppare maggiori livelli motivazionali
tra gli operatori sanitari”



Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

8-9 aprile 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Udine: “Tecniche per
sviluppare maggiori livelli motivazionali
tra gli operatori sanitari”

12-13 aprile 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica

18-19 aprile 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cuneo: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

21-22 aprile 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bollate (MI): “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica

28-29 aprile 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Varese: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica

2-3 maggio 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica

9-10 maggio 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Novara: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

26-27 maggio 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bologna: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

3-4 giugno 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

7-8 giugno 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Alessandria:
“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

20-21 settembre 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bologna: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

5-6 ottobre 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Nicosia (EN):
“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

10-11 ottobre 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Alessandria:



Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2011

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

25-26 ottobre 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Udine:  “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica

7-8 novembre 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Ravenna: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

17-18 novembre 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Alessandria:
“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

24-25 novembre 2011 Relatore al corso

d’aggiornamento a Crema: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

1-2 dicembre 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Verbania: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

15-16 dicembre 2011 Relatore al corso
d’aggiornamento a Sulmona: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

gennaio 2012 Relatore al corso (3
edizioni) “gestire gli Stati d’animo”
presso il Dipartimento Infettivi A.O.
Luigi Sacco

26-27 Gennaio 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Novara: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

31 gennaio-1 febbraio 2012 Relatore al
corso d’aggiornamento a Pavia: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistic’a

6-7 febbraio 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cuneo: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

15-16 febbraio 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Crema: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

20-21 febbraio 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona:
“Compliance in ambito sanitario”



Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

16-17 marzo 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bologna: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

22-23 marzo 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Udine: “Compliance
in ambito sanitario”

26-27 marzo 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Varese: “Compliance
in ambito sanitario”

5-6 aprile 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Rimini: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

10-11 aprile 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Casalmaggiore (CR):
“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

20-21 aprile 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Alessandria:
“Compliance in ambito sanitario”

4-5 maggio 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Crema: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

10-11 maggio 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Nicosia (EN): “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

15-16 maggio 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Compliance
in ambito sanitario”

30-31 maggio 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Udine: “Tecniche per
sviluppare maggiori livelli motivazionali
tra gli operatori sanitari”

4-5 giugno 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

11-12 giugno 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Potenza: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

14-15 giugno 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Sulmona (AQ): “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”



Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

23 giugno 2012 Relatore all’Avatar Life
Day Power della societd Entheos a
Milano

12-13 Settembre 2012 Relatore al corso

d’aggiornamento a Potenza: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

17-18 Settembre 2012 Relatore al corso

d’aggiornamento a Rimini:  “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

22 settembre 2012 Relatore all’Avatar Life
Day Power della societa Entheos a
Lamezia Terme

27-28 Settembre 2012 Relatore al corso

d’aggiornamento a Bollate (MI): “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

1-2 Ottobre 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Nicosia (EN): “La
Compliance in ambito sanitario”

6 Ottobre 2012 Relatore all’Avatar Life
Day Power della societa Entheos a
Potenza

8-9 Ottobre 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Pavia:  “La
Compliance in ambito sanitario”

11-12 Ottobre 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cuneo: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

27 Ottobre 2012 Relatore all’Avatar Life
Day Power della societa Entheos a
Milano

29-30 Ottobre 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Varese: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

3 Novembre 2012 Relatore all’Avatar Life
Day Power della societa Entheos a
Lamezia Terme

5-6 novembre 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Lugo di Ravenna:
“Stati d’animo, assistenza e
Programmazione Neuro-Linguistica”

14-15 novembre 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Udine:  “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”



Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2012

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

21-22 novembre 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Mantova: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

30 novembre- 1 dicembre 2012 Relatore al
corso d’aggiornamento a Potenza:
“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

5-6 dicembre 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Casalmaggiore (CR):
“Stati d’animo, assistenza e
Programmazione Neuro-Linguistica”

17-18 dicembre 2012 Relatore al corso
d’aggiornamento a Piacenza: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

17 gennaio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento legge 135 Infettivi
Ospedale Sacco a Milano: “Tecniche di
Negoziazione”

24-25 gennaio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Parma: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

29-30 gennaio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Crema: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

1-2 febbraio 2013 23 febbraio 2013
Relatore all’Avatar Life Day Power della
societa Entheos a Cosenza

5-6 febbraio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Brescia: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

7-8 febbraio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Verona: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

12-13 febbraio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Mantova: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

20-21 febbraio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Casalmaggiore (CR):
“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

23 febbraio 2013 Relatore all’Avatar Life
Day Power della societa Entheos a
Cosenza



Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

27-28 febbraio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bollate (MI): “La
Compliance in ambito sanitario”

2 marzo 2013 Relatore all’Avatar Life
Day Power della societa Entheos a
Cremona

4 marzo 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento legge 135 Infettivi
Ospedale Sacco a Milano: “Tecniche di
Negoziazione

11-12 marzo 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cuneo: “La
Compliance in ambito sanitario”

23-24 marzo 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bologna per Ila
societa Entheos: “Semplice-MENTE
PNL”

27-28 marzo 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona: “Respons-
ABILITA’ in ambito sanitario”

4-5 aprile 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Respons-
ABILITA’ in ambito sanitario”

9-10 aprile 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Piacenza: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

22-23 aprile 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bergamo: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

2-3 maggio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Respons-
ABILITA’ in ambito sanitario”

9-10 maggio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Verona: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

15-16 maggio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Crema: “lLa
Compliance in ambito sanitario”

21-22 maggio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Brescia: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”



Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

29-30 maggio 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Alessandria:
“Respons-ABILITA’ in ambito sanitario”

4-5 giugno 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Mantova: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

6-7 giugno 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Udine: “Respons-
ABILITA’ in ambito sanitario”

15-16 giugno 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bologna per Ila
societa Entheos: “Semplice-MENTE
PNL”

17-18 giugno 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Varese: “La
Compliance in ambito sanitario”

17-18 settembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bergamo: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

19-20 settembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Mantova: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

25-26 settembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Monza: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

1-2 ottobre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Parma: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

3-4 ottobre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Brescia: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

8-9 ottobre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

12-13 ottobre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento ad Alessandria per la
societa Entheos: “Semplice-MENTE
PNL”

14-15 ottobre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Rimini: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”



Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2013

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

30-31 ottobre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Bollate (M)
“Respons-ABILITA’ in ambito sanitario”

4-5 novembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bologna per INAIL
Centro Protesi: “Programmazione Neuro
Linguistica” 1° edizione

7-8 novembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Crema  (MI):
“Respons-ABILITA’ in ambito sanitario”

12-13 novembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Borghetto Lodigiano
(MIl):  “Respons-ABILITA’ in ambito
sanitario”

15-16 novembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bologna per INAIL
Centro Protesi: “Programmazione Neuro
Linguistica” 2° edizione

21-22 novembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Casalmaggiore (CR):
“Stati d’animo, assistenza e
Programmazione Neuro-Linguistica”

3-4 dicembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona: “La
Compliance in ambito sanitario”

10-11 dicembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Piacenza: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

12-13 dicembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Reggio Emilia:
“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

17-18 dicembre 2013 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bergamo: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

1-2 febbraio 2014 Relatore al corso per
Entheos Italia a Bologna “Semplice-
mente MOTIVAZIONE”

16 febbraio 2014 a Milano relatore al
corso: “Risata del Benessere”

20-21 febbraio 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cuneo: “Respons-
ABILITA’ in ambito sanitario”

25-26 febbraio 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Torino:  “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione



Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Neuro-Linguistica”

1-2 Marzo 2014 Relatore al corso per
Entheos Italia a Cosenza “Semplice-
MENTE PNL”

13-14 marzo 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bergamo: “Tecniche
per  sviluppare  maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

25-26 Marzo 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Reggio Emilia: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

27-28 Marzo 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Mantova: “La
Compliance in ambito sanitario”

29 marzo 2014 a Milano relatore al
corso: “Risata del Benessere”

3-4 Aprile 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Como: “Tecniche per
sviluppare maggiori livelli motivazionali
tra gli operatori sanitari”

7-8 Aprile 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona:
“Leadership - guidare o essere guidati
nell’equipe sanitaria”

12 Aprile 2014 a Frosinone relatore al
corso: “Risata del Benessere”

14-15 Aprile 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Pavia: “Leadership -
guidare o essere guidati nell’equipe
sanitaria”

19 Aprile 2014 a Reggio Emilia relatore
al corso: “Risata del Benessere”

26 Aprile 2014 a Ancona relatore al
corso: “Risata del Benessere”

12-13 Maggio 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a  Rimini:  “La
Compliance in ambito sanitario”

16 Maggio 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento per Green Power: “la
comunicazione non verbale e la vendita”

21-22 Maggio 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Milano: “Leadership
- guidare o essere guidati nell’equipe
sanitaria”

24 Maggio 2014 a Cremona relatore al
corso: “Risata del Benessere”



Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

25 Maggio 2014 a Cuneo relatore e
organizzatore al corso: “Risata del
Benessere”

26-27 Maggio 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Parma: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

29-30 Maggio 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Bergamo: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

7 giugno 2014 a Milano relatore e
organizzatore al corso: “Risata del
Benessere”

14 Giugno 2014 a Bergamo relatore e
organizzatore al corso: “Risata del
Benessere”

15 Giugno 2014 a Mantova relatore e
organizzatore al corso: “Risata del
Benessere”

28-29 Giugno 2014 Relatore al corso
per Entheos Italia a Bologna “Public-
Speaking l'arte di parlare ad un
pubblico”

5 Settembre 2014 Relatore e
organizzatore al corso per Happy Life a
Bologna “Il Cerchio della vita”

13-14 Settembre 2014 Relatore al corso
per Entheos Italia a Cosenza “Semplice-
mente MOTIVAZIONE”

19-20-21 Settembre 2014 Relatore al
corso per Entheos Italia a Bologna “NLP
Practitioner Certificazione
Internazionale” Modulo 1

27-28 Settembre 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Udine: “Leadership -
guidare o essere guidati nell’equipe
sanitaria”

27-28-29 Settembre 2014 Relatore al
corso per Sindacato FSI-Fenaip a
Fidenza “Public-Speaking, Parlare al
Pubblico”

30 Settembre-1 Ottobre 2014 Relatore al corso

d’aggiornamento a Borghetto
Lodigiano: “Tecniche per sviluppare
maggiori livelli motivazionali tra gli
operatori sanitari”

4-5 Ottobre 2014 Relatore al corso per
Entheos Italia a Cosenza “Public-



Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2014

Anno 2015

Speaking I'arte di parlare ad un
pubblico”

10-11-12 ottobre 2014 Relatore al corso
per Entheos Italia a Bologna “NLP
Practitioner Certificazione
Internazionale” Modulo 2

21-22 ottobre 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona: “Cancro
alla Laringe: dall’isolamento alla ripresa
con tecniche motivazionali”

23-24 Ottobre 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Milano: “Leadership
- guidare o essere guidati nell’equipe
sanitaria”

28-29 Ottobre 2014 Relatore al corso
d’aggiornamento a Monza: “Stati
d’animo, assistenza e Programmazione
Neuro-Linguistica”

1-2 novembre 2014 Relatore e
organizzatore alla Certificazione
internazionale a Milano: “Laughter Yoga
Leader Training”

7 Novembre 2014 Relatore e
organizzatore al corso per Happy Life a
Milano “Il Cerchio della vita”

14-15-16 novembre 2014 Relatore al
corso per Entheos Italia a Bologna “NLP
Practitioner Certificazione
Internazionale” Modulo 3

21 Novembre 2014 Relatore e
organizzatore al corso per Happy Life a
Bologna “LUI-LEI conoscersi per
capirsi”

28-29 novembre 2014 Relatore presso
Studio Fassino di Torino al corso:
“Programmazione neuro linguistica - La
comunicazione come strumento di
mediazione dei conflitti nelle relazioni
lavorative”

30 Novembre 2014 a Udine relatore e
organizzatore al corso: “Risata del
Benessere”

19 Dicembre 2014 Relatore e
organizzatore al corso per Happy Life a
Milano “LUI-LEI conoscersi per capirsi”

11 Gennaio 2015 a Milano relatore e
organizzatore al corso: “Risata del
Benessere”



Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

24-25 Gennaio 2015 Relatore per
azienda Otoplus Forli con il corso
"Motivazione”

31-1-2 Febbraio 2015 Relatore al corso
per Sindacato FSI-Fenaip a Fidenza
“Public-Speaking, Parlare al Pubblico”

13-14-15 Febbraio 2015 Relatore al
corso per Entheos Italia a Cosenza “NLP
Practitioner Certificazione
Internazionale” Modulo 1

3 marzo 2015 Relatore al corso
d’aggiornamento a Crema: “Centrare
I'Obiettivo per migliorare se stessi e
lequipe”

4 marzo 2015 Relatore al corso
d’aggiornamento a Cremona: “Centrare
I'Obiettivo per migliorare se stessi e
lequipe”

13-14-15 Marzo 2015 Relatore al corso
per Entheos Italia a Cosenza “NLP
Practitioner Certificazione
Internazionale” Modulo 2

22 Marzo 2015 Relatore e organizzatore
del corso a Milano: “Risata del
Benessere”

25-26 Marzo Relatore al corso
d’aggiornamento a Mantova: “Respons-
ABILITA’ in ambito sanitario”

27 marzo 2015 Sessioni individuali di
Coaching per azienda Otoplus Forli

28-29 Marzo 2015 Relatore per azienda
Otoplus Forli con il corso "Gestione
degli Stati d’Animo”

27 Aprile Relatore al Forli al corso “Lui-
Lei: conoscersi per capirsi”

12-13 Maggio Relatore al corso di
Negoziozione per I'’ASL di Cremona

23-24 Maggio Relatore per azienda
Otoplus Forli con il corso ”Zero Alibi”

26-27 Maggio Relatore al corso
d’aggiornamento a Reggio Emilia:
“Tecniche per sviluppare maggiori livelli
motivazionali tra gli operatori sanitari”

8 Giugno Relatore al corso “Yoga della
Risata” presso la scuola elementare di
Marostica (VR)



Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2015

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

18-19-20 Settembre

2-3-4 Ottobre

16-17-18 Ottobre Relatore a Bologna
alla Certificazione internazionale
“Practitioner PNL”

9 Ottobre Relatore a Reggio Emilia al
corso “Lui Lei: conoscersi per capirsi”

23-24-25 Ottobre

6-7-8 Novembre

20-21-22 Novembre Relatore a Bologna
alla Certificazione internazionale
“Master Practitioner PNL”

9 Settembre Relatore a Reggio Emilia al
corso “Lui Lei: conoscersi per capirsi”

5-6 Novembre Relatore a Torino al
corso “Leadership: Guidare o essere
guidati” organizzato dal sindacato
ALSSAP

14 Novembre Relatore a Mantova al
corso “Perdonare e perdonarsi”

20 Dicembre Relatore a Cremona al
corso “Risata del Benessere”

9-10 Gennaio Relatore a Milano alla
Certificazione Internazionale “Laughter
Yoga Leader training”

30 Gennaio Relatore a Torino al corso
“Raggiungi la tua eccellenza”

20-21 Febbraio Relatore a Garbagnate
Milanese (MI) al corso “Team Building
nell’Organizzazione Ospedaliera”

26-27-28 febbraio 2016

11-12-13 marzo 2016

1-2-3 aprile 2016

Relatore a Torino alla Certificazione
internazionale “Practitioner PNL”

19-20 marzo Relatore a Torino al corso
“Ripartire alla grande” organizzato da
Brain Words srls

16 Aprile 2016 Relatore a Milano, al
corso “Finalmente liberi di perdonare e
perdonarsi”

30 Aprile 2016 co-relatore a Soiano del
Lago (BS) al corso “Semplicemente PNL
Etica™” organizzato da Tepeé della



Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2016

Anno 2017

Anno 2017

Luna

7-8 Maggio 2016 relatore a Torino al corso
“Come motivare se stessi e gli altri”
organizzato da Brain Words srls

28-29 Maggio - Relatore e organizzatore alla
Certificazione internazionale a Legnano (MI):
“Laughter Yoga Leader Training”

12 Giugno - Relatore a Milano: “Raggiungi la
tua eccellenza”

18 Giugno - Relatore a Torino per la societa
Brain Words: “Semplicemente PNL Etica™”

16 Luglio - Relatore a Torino per la societa
Brain Words: “Semplicemente PNL Etica™”

4 Settembre - Relatore a Torino per la societa
Brain Words: “Semplicemente PNL Etica™”

Relatore a Torino per la societa Brain Words:
“NLP PRACTITIONER” (3 moduli)

3 Ottobre - Relatore a Bellinzona (Svizzera) al
corso per CPC Ticino “Comunicare in modo
efficace”

14-15 Ottobre - Relatore ad Alba al corso
“Leadership” con crediti ECM

26-27 Ottobre - Relatore a Cremona per ASL -
ATS Val Padana del corso “Gestione dello
stato d’animo”

28 Ottobre - Relatore a Torino per I'Ordine
Professionale Tecnici di Radiologia al corso
“Leadership”

Relatore a Milano al corso “NLP
PRACTITONER” (3 moduli)

10-11 Novembre - Relatore a Cremona per
ASL - ATS Val Padana del corso “Gestione
dello stato d’animo”

29 Novembre - Relatore a Cremona per ASL -
ATS Val Padana del corso “Gestione dello
stato d’animo”

6-7-15 Dicembre - Relatore a Cremona per
ASL - ATS Val Padana del corso “Team
Building”

Relatore unico a Torino al corso “NLP
MASTER PRACTITONER” (3 moduli)

Relatore unico a Orzinuovi (BS) presso la
Fondazione Guerini Frigerio per il corso
“Gestione dei Conflitti” — 3 edizioni



Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Anno 2017

Aprile - Relatore unico a Lamezia Terme al
corso “NLP PRACTITONER” (3 moduli)

Maggio - Relatore a Mantova per ASL - ATS
Val Padana del corso “Protocollo aggressioni:
partire dalla comunicazione” - 2 edizioni

Maggio - Relatore unico a Orzinuovi (BS)
presso la Fondazione Guerini Frigerio per il
corso “Comunicazione Operatore-Ospite”
- 2 edizioni

Maggio - Relatore a Milano al corso “NLP
Practitioner” (3 moduli)

23-24 Maggio - Relatore a Mantova per ASL -
ATS Val Padana del corso “Protocollo
aggressioni: partire dalla comunicazione”

3 Giugno - Relatore unico al corso “Vivi la
vita che vuoi” a Milano

1 Luglio - Relatore unico al corso “Vivi la vita
che vuoi” a Milano

25-26 Settembre - Relatore a Mantova per
ASL - ATS Val Padana del corso “Protocollo
aggressioni: partire dalla comunicazione”

3-4 Ottobre - Relatore a Mantova per ASL -
ATS Val Padana del corso “Protocollo
aggressioni: partire dalla comunicazione”

9 Ottobre - Relatore unico a Orzinuovi (BS)
presso RSA Fondazione Guerini Frigerio per
il corso “Comunicazione Operatore-Ospite”

10 Ottobre - Relatore unico a Orzinuovi (BS)
presso la Fondazione Guerini Frigerio per il
corso “Gestione dei conflitti”

Ottobre — Relatore a Milano al corso “NLP
Practitioner” (3 moduli)

16 Ottobre - Relatore unico a Orzinuovi (BS)
presso RSA Fondazione Guerini Frigerio per
il corso “Comunicazione Operatore-Ospite”

17 Ottobre - Relatore unico a Orzinuovi (BS)
presso RSA Fondazione Guerini Frigerio per
il corso “Gestione dei conflitti”

4 Novembre - Relatore a Torino per I'Ordine
Professionale Tecnici di Radiologia al corso
“Leadership”

22 Novembre - Relatore a Milano presso la
scuola lIS Varalli “Comunicazione, rispetto e
crescita personale” e “Parlare al pubblico”



Anno 2017

Anno 2018

Anno 2018

Anno 2018

Anno 2018

Anno 2018

Anno 2018

Anno 2018

Anno 2018

Anno 2018

Anno 2018

Anno 2019

Anno 2019

Anno 2019

Anno 2019

Anno 2019

Anno 2019

Novembre - Relatore a Milano al corso “NLP
MASTER Practitioner” (3 moduli)

16 Gennaio - Relatore a Mantova presso la
Scuola Secondaria Sacchi “Comunicazione,
rispetto e crescita personale”

10-11 Gennaio - Relatore a Milano
Certificazione Internazionale “Laughter Yoga
Leader”

Febbraio — Relatore a Milano al corso “NLP
Practitioner” (3 moduli)

da Febbraio ad oggi - collaboratore come
Mental Coach con I’Associazione Sportiva
Garegnano Milano per il settore Allenatori
sport di squadra

da Aprile a Settembre — Mental coach presso
I'azienda Zanini s.r.l. (5 moduli)

22-23 Settembre - Relatore al team Building
con associazione sportiva Garegnano

20-21 Ottobre - Relatore unico a Milano al
corso “Comunicare e capirsi — Istruzioni per
genitori e coppia”

Ottobre — Relatore a Lamezia terme al corso
“NLP Practitioner” (2 moduli)

Novembre - Relatore a Milano al corso
“MASTER Practitioner NLP” (3 moduli)

13-14 Novembre - Relatore a Orzinuovi (BS)
presso RSA Fondazione Frigerio Guerini al
corso “Lo Yoga della Risata per il benessere
psicofisico” (2 moduli)

25/26/27 Gennaio — Relatore unico a Milano al
corso “ComunichiAMO in Famiglia”

9/10 Marzo - Relatore unico a Milano al corso
“Comunicare e Capirsi - istruzioni per genitori
e coppia”

1-2 Giugno - Relatore unico a Milano al corso
“Comunicare e Capirsi - istruzioni per genitori
e coppia”

21/22/13 Giugno - “Parlare AL Pubblico”
corso di Public Speaking patrocinato dal
comune di Gattinara (VC)

21/22 settembre — Relatore unico a Milano al
corso “Comunicare e Capirsi — istruzioni per
genitori e coppia”

27/28/29 settembre - Relatore unico a Milano
al corso “ComunichiAMO in Famiglia”



Anno 2019

Anno 2019

Anno 2019

Anno 2019

Anno 2019

Anno 2020

Anno 2020

Anno 2020

Anno 2020

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

6 ottobre — “Il viaggio delle Emozioni” corso
basato sulle tecniche di Yoga della Risata

18 e 25 ottobre — Genova - Corso sulla
Leadership in reparto

9-10 Novembre - Relatore unico a Torino al
corso “Comunicare e Capirsi — istruzioni per
genitori e coppia”

15-16-17-22-23-24 Novembre - Relatore unico
a Milano al corso “TrasformAzione Familiare”

30 Novembre/1 dicembre - Relatore unico a
Milano al corso “Comunicare e Capirsi —
istruzioni per genitori e coppia”

Formazione e coaching per Za.ve.ro

Romagnano Sesia (NO)

Formazione e coaching per Societa Sportiva
Garegnano (M)

18-19 aprile relatore unico al corso
“Perdonare gli altri e Perdonare se stessi” (Ml)

7/8/9/10 ottobre - Relatore unico al corso
Public Speaking per Sindacato UIL
Formazione e coaching per Za.ve.ro

Romagnano Sesia (NO)

Collaborazione annuale di formazione e
coaching per Societa Sportiva Garegnano (MI)

Relatore unico al corso “TrasformAzione
Familiare” evento formativo di 6 giornate a
Milano

31 gennaio - Relatore unico al corso “Genitori
Coach Genitori Leader” on-line

21 febbraio - Relatore unico al corso
“Comunicazione efficace nella coppia” on-line

Relatore al corso di aggiornamento ASO
“Comunicazione efficace con pazienti e staff”

Formazione e coaching per Za.ve.ro
Romagnano Sesia (NO)

15 aprile — Corso on-line al Sindacato Fials di



Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2021

Anno 2022

Anno 2022

Anno 2022

Potenza “Comunicare efficacemente con gl
iscritti”

18 aprile - Relatore unico al corso “perdonare
gli altri e perdonare se stessi” on-line

21-24 aprile - Relatore unico al corso per
dirigenti UIL “Public Speaking”

13 maggio - Corso on-line al Sindacato Fials
di Potenza “Parlare efficacemente in
assemblea o in riunione”

maggio - Relatore al corso di aggiornamento
ASO 2a edizione “Comunicazione efficace con
pazienti e staff”

30 maggio - Relatore unico al corso
“Negoziare efficacemente in famiglia” on-line

23-26 giugno - Relatore unico al corso per
dirigenti UIL “Public Speaking” 2a edizione

19 settembre - Relatore unico al corso “Il
cambiamento personale” on-line

24-25-26 settembre/22-23-24 ottobre - Relatore
unico al corso “TrasformAzione Familiare”
evento formativo di 6 giornate a Milano

ottobre - Relatore al corso di aggiornamento
ASO 3a edizione “Comunicazione efficace con
pazienti e staff”

29 ottobre - Relatore unico al corso
organizzato da ECM Live “Come motivare se
stessi e gli altri” a Cremona

21 novembre - Relatore unico al corso “Valori
e regole con figli e partner” on-line

19 dicembre - Relatore unico al corso “Come
comunicare Amore in famiglia” on-line

dicembre - Relatore al corso di
aggiornamento ASO 4a edizione
“Comunicazione efficace con pazienti e staff”

23 gennaio - Relatore unico al corso “Genitori
Coach Genitori Leader” on-line

8 febbraio - Relatore unico al corso “Motivare
se stessi e gli altri” a Gattinara (NO)

20 febbraio - Relatore unico al corso
“Comunicazione efficace nella coppia” on-line



Anno 2022

Anno 2022

Anno 2022

Anno 2022

Anno 2022

Anno 2022

Anno 2022

Anno 2022

Anno 2022

Anno 2022

Anno 2023

Anno 2023

Anno 2023

Anno 2023

Anno 2023

Anno 2023

Anno 2024

Anno 2024

Anno 2024

marzo - Relatore al corso di aggiornamento
ASO 1a edizione “Negoziare efficacemente
con colleghi e pazienti”

Collaborazione annuale di formazione e
coaching per Societa Sportiva Garegnano (MI)

10 aprile - Relatore unico al corso “perdonare
gli altri e perdonare se stessi” on-line

19 maggio - Relatore unico al corso “Gestione
degli stati d’animo” a Gattinara (NO)

29 maggio - Relatore unico al corso
“Negoziare efficacemente in famiglia” on-line

18 settembre - Relatore unico al corso “ll
cambiamento personale” on-line

settembre - Relatore al corso di
aggiornamento ASO 2a edizione “Negoziare
efficacemente con colleghi e pazienti”

13 novembre - Relatore unico al corso “Valori
e regole con figli e partner” on-line

novembre - Relatore al corso di
aggiornamento ASO 3a edizione “Negoziare
efficacemente con colleghi e pazienti”

11 dicembre - Relatore unico al corso “Come
comunicare Amore in famiglia” on-line

12 Marzo - Relatore unico al corso
“Comunicare efficacemente in coppia” on-line

26-29 aprile - Relatore unico al corso “Come
parlare al pubblico” per Sindacato UIL

Maggio - Relatore al corso di aggiornamento
ASO 1a edizione “Leadership e
comunicazione Donna-Uomo”

Settembre - Relatore presso I’Associazione
sportiva Garegnano

27-28 Ottobre - Relatore al corso “La
motivazione in ambito sanitario” a Potenza

Dicembre - Relatore al corso di
aggiornamento ASO 4a edizione “Negoziare
efficacemente con colleghi e pazienti”

Maggio - Relatore al corso di aggiornamento
ASO 1a edizione “La comunicazione
Empatica”

25 Ottobre - Relatore al corso “La motivazione
in ambito sanitario” a Bollate (MI)

Ottobre - Relatore al corso di aggiornamento



Anno 2024

Anno 2024

Anno 2025

Anno 2025

Anno 2025

ASO 2a edizione “La comunicazione
Empatica”

Novembre - Relatore al corso di
aggiornamento ASO 3a edizione “La
comunicazione Empatica”

4 dicembre - Relatore al corso “Gestione degli
stati d’animo in ambito sanitario” a Bollate
(M)

15 Marzo - Relatore al corso di aggiornamento
ASO 1a edizione “La risata come prevenzione
al burnout”

8 e 29 maggio - Relatore al corso per 'ASST
Cremona “Aspetti motivazionali nell'equipe di
lavoro”

31 Maggio - Relatore al corso di
aggiornamento ASO 2a edizione “La risata
come prevenzione al burnout”



ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

A\

VVVY VY

2001 - Poster: La contenzione fisica nell'assistenza del malato psichiatrico
acuto

2011 - Articolo dal titolo “Parole e Mente” sulla rivista “Il sapere Professionale
Gennaio-Marzo 2011
2018 - Autore del libro: 100 consigli per genitori e coppia
2020 - Autore del libro: Un anno di dirette per la coppia
2020 — Autore del libro: “Risposte per i genitori — un anno di dirette facebook”
2021 — Autore del libro “La saggezza dei bambini” edito da bookabook

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, SEMINARI E CORSI DI FORMAZIONE

vV V VvV VYV

YV V V YV VY YV Vv V¥V V VYV V¥V

A\

1989  “fitness nuova realta nell'attivita fisica
1990  “le cure palliative: hospice e assistenza domiciliare
1990 “fitness nuova realta nel benessere”

1995 “I'assistente sanitario, l'infermiere professionale, I'ostetrica, la vigilatrice
d’infanzia nella sanita che cambia”

1999 “diagnosi e trattamento dell'attacco di panico”

2000 “disturbi del comportamento alimentare: esperienze a confronto”

2000  “le lesioni da decubito”

2000 “le patologie psichiatriche” corso di formazione (durata 10 ore)

2000 ‘“idoneita tecnica per I'espletamento dell'incarico di addetto antincendio”

2001 “corso di aggiornamento per personale infermieristico di Salute Mentale:
Elaborazione Protocolli” (durata 14 ore suddiviso in 7 giorni)

2001  “verso il lavoro. Quali percorsi?”

2001  “Urgenze ed emergenze cardiologiche e cardiochirurgiche: approccio,
assistenza e ruolo dell'infermiere professionale nella gestione”

2001 “la formazione infermieristica”

2001 “nutrizione clinica 2001- recenti acquisizioni in nutrizione artificiale”
2001 ’la fatica della professione infermieristica — il mal di corsia”

2001 ‘il servizio territoriale e la patologia neuropsichiatria in eta evolutiva”
2001  “la questione infermieristica tra realta e prospettive”

2001 “la responsabilita solidale nell'equipe medico-infermieristica

2001  “levidenza scientifica nell'assistenza infermieristica”

2001 “Persona, malattia, cura: la soddisfazione, la qualita e la speranza nella
medicina della community care”



> 2001 “il professionista tra responsabilita e organizzazione (strumenti di
prevenzione per il malpractice)

> 2002 “la terapia dell'ovvio: gestualita quotidiana e riabilitazione”
> 2002 “corsodi sterilizzazione”
> 2002  Corso di 10 giornate dal titolo “Dal venditore al Dirigente” suddiviso in

3 parti. Parte 1 di 4 gg. Dal titolo “La sfida della guida”, Parte 2 di 3
gg. Dal titolo “La gioia di vendere”, Parte 3 di 3 gg. Dal titolo “La

retorica”

> 2003  “valorizzazione del potenziale personale e professionale

> 2003  “trattamento e prevenzione delle lesioni dapressione”

> 2003 “diagnosi e trattamento dei disturbi psicotici”

> 2003 “formazione, lavoro e disagio mentale”

> 2003  “lllustrazione della normativa vigente in materia diprivacy

> 2003 “Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione. Implementazione
delle linee guida aziendali

> 2003  “Larelazione d'aiuto, una speranza per il vivere quotidiano”

> 2003 “Un percorso comunicativo tra clienti ed operatori sanitari per
professionisti della salute”

> 2004  “ll counseling ed empatia: strategie di implementazione dell’assistenza”

> 2005  “ll rapporto operatore paziente tra motivazione e burn-out”

> 2006  “Prime misure di sostegno delle funzionivitali”

> 2006 “Il Counseling Advanced: La relazione come implementazione

terapeutica”
> 2007 “Larelazione con il paziente aggressivo nei Servizi psichiatrici”

> 2007  “I professionisti della salute: Dai nuovi profili alla riforma previdenziale”

> 2007 “Lo Shatsu e la medicina tradizionale cinese: formazione, esperienza
clinica e ricerca scientifica”

> 2008 “Pediculosi del capo”
> 2008 “coliche dellattante”
> 2008 “Strategie per smettere di fumare”

> 2008 “Corso avanzato di Il livello il testo unico salute e sicurezza nei luoghi di
lavoro”

> 2008  “Il testo unico sulla sicurezza sui luoghi di lavoro”

> 2008 “Tecniche Operative di Sicurezza per OperatoriSanitari”

Fabio Salomoni — via Tibullo 19 — 20151 Milano



vV V¥V Vv ¥V ¥V Vv V¥V VY VY ¥V ¥V ¥V V VYV VYV V

A\

A\

2008  “la sanita nel 1I° millennio”
2008 “Risk managment. Il edizione”
2009 “Attraverso terre incognite: la sfida delle professioni sanitarie”

2009 “Linfluenza AIN1H1 grave pandemia o rischioimmaginario?”

2009 “La gestione del paziente psichiatrico in reparto ovvero invecchiamento:

aspetti fisiologici e psicopatologici”
2009  “Rischio chimico”
2009  “Il rischio biologico in ambiente ospedaliero”
2009 “Sicurezza informatica”
2009  “l lavoratori della sanita alla presa con le nuove norme parte |°”
2009  “I'lavoratori della sanita alla presa con le nuove norme parte [1°”
2009  ““| lavoratori della sanita alla presa con le nuove norme parte 11°”
2010  Attestato al corso “Corso Avanzato di Negoziazione Strategica”
2010  “Laresponsabilita dei professionisti sanitari Parte 1 e Parte 2"
2010  “Lavorare in Sanita alla luce del decreto 150 del 2009"
2011 Attestato al corso “Speed Reading”
2011 Attestato al corso “Memory Skills”
2011 Attestato al corso “Public Speaking”
2011 Attestato al corso “MindMaps”
2012 Attestato I.S.T. Corso di Disinibizione Oratoria
2013  Attestato “Laughter Yoga Leader”
2013  Licenza Trainer of Neuro-Linguistic Programming

2013  Licenza Trainer per Operatori Olistici

2014  Laughter Yoga Teacher
2014 Licenza Hypnotist NLP Master Practitioner

2014  Attestato di Competenza Professionale SIAF “Operatore Olistico
Trainer”

2015 Licenza Master Practitioner of NLP Advanced

2018  Attestato di Licenza Profiler Metodo REISS

2023  Attestato di Linguaggio Giraffa® - Comunicazione Nonviolenta (CNV)

2023 Attestato al corso di approfondimento “Rabbia, Colpa e Vergogna” sul
Linguaggio Giraffa® - Comunicazione Nonviolenta (CNV)



Milano, 24/07/2025

» 2023  VivereiConflitti con la CNV attraverso il Linguaggio Giraffa® -
Comunicazione Nonviolenta (CNV)

» 2024  Corso Genitori Efficaci (Metodo Gordon)

Fondatore di ACSD Happy Life
Fondatore di “PNL Olistica™”
Fondatore di “PNL Etica™”

"Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'Art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle Leggi Speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/2003"

NOME E COGNOME (FIRMA)

_ Fabio Salomoni _



