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Corso di Formazione a Distanza 

"La promozione dei determinanti di salute nei primi 1000 giorni di vita e il sostegno alla genitorialità" 

(II Edizione) 
 

10 settembre 2026 – 9 settembre 2027 
organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ (ISS) 
Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS) 

Reparto Salute della Donna e dell’Età Evolutiva 

con ZADIG S.r.l. Società Benefit, Provider nazionale ECM n. 103 
 
 

 
N° ID: 234F26_F 

 
 

Descrizione 
Lo sviluppo delle potenzialità delle bambine e dei bambini è condizionato da fattori genetici, ambientali, 
relazionali e socioeconomici a partire dal periodo preconcezionale, durante la gravidanza e nella prima 
infanzia. Le evidenze scientifiche hanno dimostrato quanto i primi 1000 giorni di vita siano il periodo in cui si 
pongono le basi per lo sviluppo e la salute dell’intero arco della vita. 
OMS e UNICEF hanno fornito raccomandazioni per promuovere politiche che favoriscano il pieno sviluppo 
delle bambine e dei bambini (Early Child Development-ECD) tramite interventi in età precoce (Early 
Intervention - EI). 
Il sostegno appropriato ai genitori è cruciale per garantire le migliori opportunità di sviluppo del potenziale 
fisico, emotivo, cognitivo e relazionale dei loro figli e figlie e i vari contesti che se ne prendono cura sono 
setting preziosi per accompagnarli in questo percorso. 
La proposta formativa si sviluppa nell’ambito delle attività promosse dal “Sistema di Sorveglianza 0-2 anni sui 
principali determinanti di salute del bambino - Sorveglianza Bambini 0-2 anni - coordinato dall’ISS (D.P.C.M 
03.03.2017) con l’obiettivo di aggiornare la FaD “GenitoriPiù: I determinanti della salute da promuovere per 
il benessere materno - infantile, attraverso l’empowerment di operatori e genitori” realizzata nell'ambito 
dell'Azione Centrale “Sistema di Sorveglianza sui determinanti di salute nella prima infanzia” con il supporto 
finanziario del Ministero della Salute/Centro Controllo Malattie - CCM 2016, coordinata dall'Istituto Superiore 
di Sanità e conclusasi in data 21/02/2020. 
Il corso, rinnovato nei contenuti scientifici e nei materiali didattici resi disponibili, è rivolto a tutte le figure che 
sono a contatto con bambine, bambini e famiglie affinché promuovano la genitorialità responsiva e sostengano 
l’autoefficacia, sin dall’epoca preconcezionale. 

 
Obiettivo generale 
Il corso intende fornire ai professionisti e alle professioniste informazioni sui determinanti di salute e sulle 
buone pratiche nei primi 1000 giorni di vita e condividere strumenti comunicativi per promuovere la 
genitorialità responsiva. 

 



 

Organizzazione con sistema di gestione per la qualità certificato da Dasa-Rägister S.p.A. in conformità alla UNI EN ISO 9001 
Mod. F1 Programma corso FAD Rev.8 del 10/12/2025 Pag. 2 di 5 

 
Obiettivi specifici 
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di: 

• Riconoscere i fattori di rischio e di protezione nei primi 1000 giorni di vita 
• Descrivere le azioni favorenti la genitorialità responsiva e i fattori che possono sostenerla o ostacolarla 
• Conoscere gli strumenti per una comunicazione sensibile ed efficace al fine di instaurare una relazione 

di ascolto con i genitori 
 

Obiettivo formativo ECM 
10. Epidemiologia - Prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali. 

 
Metodologia didattica e modalità di erogazione 
Il metodo didattico, ispirato ai principali modelli della formazione andragogica, prevede lo sviluppo delle 
seguenti risorse didattiche strutturate in un modulo introduttivo e 10 moduli formativi: 
- 11 video presentazioni, 
- 11 dossier, 
- 10 scenari veritieri o verosimili, costruiti con il modello della sceneggiatura. All’interno degli scenari 

saranno proposte al discente domande di tipo decisionale a risposta multipla finalizzate a valutare la 
capacità di applicare nella pratica quotidiana le nozioni acquisite mediante l’ascolto delle presentazioni 
e lo studio dei dossier, 

- domande finali. 

Erogazione tramite piattaforma SAEPE (www.saepe.it) 
 

Struttura del Corso: 
Il corso contiene: 
- Introduzione, scopo e obiettivi specifici 
- 1 modulo introduttivo che presenta rilevanza, finalità generali, contesto e struttura della FAD 
- 10 moduli formativi (vedi tabella) composti da video presentazioni e dossier con bibliografia di 

riferimento 
- 10 scenari con domande incluse 
- Prove formative 

 
Modulo Contenuti 
Cornice di riferimento I primi 1000 giorni di vita: i documenti internazionali e nazionali  

L’importanza dei dati: la Sorveglianza Bambine e Bambini 0-2 anni 

L’approccio integrato nella promozione dei determinanti di salute nei 
primi 1000 giorni di vita 

1. I primi 1000 giorni di vita L'importanza delle prime connessioni genitore-bambino/a per il 
benessere e lo sviluppo infantile; evidenze dalle neuroscienze e dalla 
psicobiologia dello sviluppo; implicazioni cliniche, sociali ed etiche. 

2. Comunicazione con i 
genitori e gli adulti di riferimento 

L’incontro con la donna, il/la bambino/a, i genitori, la famiglia; la 
costruzione della relazione; gli strumenti per una comunicazione 
sensibile ed efficace. 

 
 

http://www.saepe.it/
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3. Epoca preconcezionale e 
assunzione di acido folico 

La promozione della salute rivolta alle donne in età fertile; le scelte e le 
risorse dei genitori in epoca periconcezionale; l’assunzione appropriata 
di acido folico per la prevenzione delle malformazioni congenite. 

4. Protezione dall’esposizione a fumo 
e alcol 

Gli effetti dell’esposizione precoce della gestante e/o del/la nascituro/a 
al fumo e all’alcol; il counselling breve per sostenere il cambiamento. 

5. Protezione, promozione e sostegno 
dell'allattamento e dell'alimentazione 
complementare responsiva 

L'allattamento e le azioni a sostegno; l'introduzione di cibi 
complementari a partire dai 6 mesi compiuti; l'alimentazione responsiva 
nella prima infanzia. 

6. Sonno sicuro Il sonno del/la neonato/a e del/la lattante; la prevenzione della Sudden 
Infant Death Syndrome; le raccomandazioni sul sonno sicuro. 

7. Esposizione alla lettura e alla 
musica e protezione dall’esposizione a 
schermi 

Lo sviluppo delle potenzialità fin dalla nascita; la lettura e l’esperienza 
musicale in famiglia come strumento di relazione; la protezione 
dall’esposizione a schermi prima dei due anni di vita. 

8. Vaccinazioni per la prevenzione 
delle malattie infettive 

L’importanza delle vaccinazioni per la salute; il piano di prevenzione 
vaccinale italiano, i suoi obiettivi e il calendario; la situazione 
epidemiologica delle principali malattie pediatriche prevenibili con le 
vaccinazioni. 

9. Ambiente sicuro in età pediatrica e 
rischi prevenibili 

Il trasporto sicuro in auto e in bicicletta; la sicurezza domestica e la 
prevenzione degli infortuni; il gioco sicuro; la sicurezza ambientale. 

10. Disuguaglianze nei primi 1000 
giorni di vita 

La salute disuguale già dai primi 1000 giorni di vita; il ruolo dei 
determinanti sociali sulla salute dei bambini e delle bambine; gli 
interventi universalistici proporzionati; una metrica per il cambiamento. 

 
Durata e svolgimento del corso: 
Per la fruizione del corso sono previste 10 ore. Il corso sarà disponibile dal 10/09/2026 al 9/09/2027 

 
Modalità di valutazione: 
La prova certificativa è composta da domande con risposte a scelta multipla (4 opzioni), di cui una sola è 
corretta e sarà superata con il raggiungimento del 75% di risposte corrette. Una volta iscritto al corso, il/la 
partecipante ha a disposizione cinque tentativi per il superamento del test di valutazione finale. 

 
I/Le partecipanti devono aver svolto anche le prove formative previste nel corso, che sono: 
· il questionario di valutazione della ricaduta formativa iniziale e finale da compilare all’inizio e alla fine del 
corso, finalizzato a valutare attitudini e comportamenti inerenti al tema trattato, è obbligatorio ma non 
costituisce un test di sbarramento; 
· il test di ingresso da compilare all'inizio del corso che consente al partecipante di valutare le proprie 
conoscenze pregresse sugli argomenti trattati nel corso. È obbligatorio, ma non costituisce un test di 
sbarramento 
· il test di autovalutazione del livello di conoscenze acquisite, inserito al termine del corso. È obbligatorio, ma 
svolge una funzione formativa perché permette di valutare autonomamente la necessità o meno di approfondire 
lo studio dei temi trattati, per mezzo della visualizzazione di un feedback in cui sono segnalate le domande alle 
quali non è stato risposto correttamente, con il rimando all’obiettivo d’apprendimento da rivedere. 
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Sono previsti inoltre un questionario di gradimento del corso e un questionario ECM di valutazione della 
qualità percepita, la cui compilazione, insieme al superamento del test di valutazione finale, consentirà il 
conseguimento dei crediti ECM. 

 
 

ESPERTE ed ESPERTI che hanno preparato i contenuti: 
Giovanna Bestetti – Istituto Ricerca Intervento Salute (IRIS), Milano 
Renata Bortolus – già Dipartimento della salute umana, della salute animale e dell'ecosistema (One Health), e dei 
rapporti internazionali – Ministero della Salute, Roma 
Giuseppe Costa – Dipartimento di scienze Cliniche e Biologiche, Università di Torino, Torino. 
Fortunato Paolo D’Ancona – Dipartimento di Malattie Infettive, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Angela Giusti – Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 
Elise M. Chapin – Comitato Italiano per l'UNICEF - Fondazione ONLUS, Firenze 
Simona Pichini – Centro Nazionale Dipendenze e Doping, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Enrica Pizzi – Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 
Livio Provenzi – Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento, Università di Pavia; 
Laboratorio di Psicobiologia dello Sviluppo, IRCCS Fondazione Mondino, Pavia 
Gherardo Rapisardi – Formazione Brazelton, AOU Meyer, Firenze; Centro Touchpoints Brazelton, 
Associazione Natinsieme, APS, Roma 
Leonardo Speri – Comitato Tecnico Scientifico “Sorveglianza Bambini 0-2 anni” 
Giorgio Tamburlini – Centro per la Salute del Bambino (CSB), ONLUS, Trieste 
Giacomo Toffol – Associazione Culturale Pediatri (ACP) No Profit 
Margherita Tommasella – Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, 
Istituto Superiore di Sanità; Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma Tor Vergata; 
Roma 
Maria Rosa Valetto – Zadig S.r.l. Società Benefit, Milano 

 
Hanno collaborato alla revisione dei materiali: 
Raffaella Bucciardini – Centro Nazionale di Salute Globale, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Michele Gangemi – Associazione Culturale Pediatri (ACP) No Profit 
Elena Cesari – Unità Operativa di Ostetricia e Ginecologia, ASST Fatebenefratelli Sacco Presidio Ospedaliero 
V. Buzzi, Milano 
Serena Donati – Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 
Antonietta Filia – Dipartimento di Malattie Infettive, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Elena Fretti – Comitato Tecnico Scientifico “Sorveglianza Bambini 0-2 anni” 
Diana Gazzani – Dipartimento di Prevenzione, Azienda Ulss 9 Scaligera, Verona 
Federica Michieletto – Direzione della Prevenzione, Sicurezza Alimentare e Veterinaria, Regione Veneto, 
Venezia 
Luca Ronfani – Struttura Complessa di Epidemiologia Clinica e Ricerca sui Servizi Sanitari, IRCCS materno 
infantile Burlo Garofolo, Trieste 
Alessandra Sila – Centro per la Salute del Bambino (CSB), ONLUS, Trieste 
Martina Ventura – Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 
Alessandro Volta – Struttura Complessa Salute Infanzia, AUSL di Reggio Emilia, Reggio Emilia 
Francesca Zambri – Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 
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Responsabili scientifiche dell’evento 
Enrica Pizzi, e-mail: enrica.pizzi@iss.it 
CNaPPS, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Maria Rosa Valetto, e-mail: valetto@zadig.it 
Zadig S.r.l. Società Benefit, Milano 

Segreteria Scientifica 
Margherita Tommasella, e-mail: margherita.tommasella@iss.it 
CNaPPS Istituto Superiore di Sanità, Roma;  
Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma Tor Vergata, Roma 
Silvia Emendi, e-mail: emendi@zadig.it 
Zadig S.r.l. Società Benefit, Milano 

 
Segreteria Organizzativa 
Silvia Andreozzi, e-mail: silvia.andreozzi@iss.it 
Monica Pirri, tel. 06 49904315, e-mail: monica.pirri@iss.it 
CNaPPS, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Valeria Esposito, e-mail: segreteria@zadig.it 
Zadig S.r.l. Società Benefit, Milano 

 
Destinatari e numero massimo di partecipanti 
Il corso è destinato a tutte le figure attive nei diversi contesti che si occupano di bambine e bambini, gestanti 
e famiglie, con un limite di 10.000 partecipanti. 

Accreditamento ECM previsto per tutte le professioni sanitarie. 

Modalità di iscrizione e partecipazione 
Il/La partecipante deve iscriversi autonomamente online all'indirizzo www.saepe.it. L’iscrizione avviene 
attraverso le seguenti fasi: 
1) Creazione del proprio account (se non già registrato) in piattaforma all’indirizzo https://www.saepe.it 
2) Accesso alla piattaforma con il proprio ID e PIN. 
3) Accesso diretto cliccando sul titolo del corso. 
4) La partecipazione al corso è gratuita. 

 
Per ogni informazione attinente al corso si prega contattare la Segreteria Organizzativa. 
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NOME 
COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/ 

LIBERA PROFESSIONE 
DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Angela Giusti Ricercatrice, ostetrica, 
pedagogista 

Salute Pubblica, 
Ostetricia 

Istituto Superiore di Sanità Attività professionale 
Dal 2022 - Prima Ricercatrice a tempo indeterminato 
presso l’Istituto Superiore di Sanità, Centro Nazionale 
per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della 
Salute  
Dal 2020 - Co-Direttrice del WHO Collaborating Center 
on Childhood Obesity  
2003 – 2022 - Ricercatrice presso l’Istituto Superiore di 
Sanità  
1995-2000 – Consulente in Salute Pubblica e programmi 
di salute materno-infantile presso la Direzione Regionale 
della Salute (Atacora – République du Bénin) 
1992–1994 –Coordinatrice regionale delle attività di 
promozione materno-infantili nel programma 
italoguineiano di Primary Health Care a Gabu, Guinea 
Bissau 
1987-1991 - Referente regionale delle attività di 
promozione materno-infantili nel programma italo-
guineiano di  
Primary Health Care a Gabu, Guinea Bissau, per l’ONG 
GVC, Bologna, Ministero Affari Esteri italiano  
e Ministero della Salute Pubblica della Guinea Bissau 
 
Pubblicazioni  
https://orcid.org/0000-0001-8695-7847   
Scopus ID 15845754300  
 
Titoli accademici 
2023 Abilitazione Scientifica Nazionale (Med47) 
2021/2023, Settore Concorsuale 06/N1 - II Fascia - 
Scienze delle professioni sanitarie e delle tecnologie 
mediche applicate. Dal 08/02/2023 al 08/02/2033 
2020 Abilitazione Scientifica Nazionale (Med45) Bando 
D.D. 2175/2018, settore concorsuale 06/M1 Igiene 
Generale e Applicata, Scienze Infermieristiche e 



Statistica Medica, seconda fascia. Dal 12/11/2020 al 
12/11/2029 
2010-2013 Dottorato di Ricerca (PhD) in Promozione 
della Salute Umana e Ambientale presso l’Università 
degli  
Studi di Siena 
2006-2008 Laurea Magistrale in Scienze dell’Educazione 
degli Adulti e della Formazione Continua, votazione  
110/110 e lode, Università degli Studi Roma Tre, Facoltà 
di Scienze della Formazione 
2003 Percorso di riconoscimento di Laurea in Ostetricia, 
votazione 110/110 e lode, Università degli Studi di  
Roma-Tor Vergata, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
1998-2000 Diplôme Université “Santé Publique et 
Communautaire” (Salute Pubblica e di Comunità) 
Scuola Nazionale di Salute Pubblica, Facoltà di 
Medicina, Università di Nancy (Francia) 
1984-1986 Diploma Universitario di Ostetrica, votazione 
50/50 e lode (equipollenza Laurea Triennale in 
Ostetricia)  
Scuola di Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Modena 
1982-1984 Diploma Infermiera Professionale, Regione 
Emilia-Romagna, Policlinico Universitario di Modena 
 
Altri titoli 
2003-2028 – IBCLC Certificazione Internazionale di 
Consulente Professionale in Allattamento Materno,  
International Board of Lactation Consultant Examiners 
2011 Evidence synthesis of Qualitative Research in 
Europe (ESQUIRE). The Cochrane Qualitative Methods 
Group. University of Sheffield. Sheffield,  
2011 Diploma di Formatrice Gordon per le Relazioni 
Efficaci e la Gestione dei Conflitti (Istituto per 
l'Approccio Centrato sulla Persona, Roma) 
2009-2010 Diploma di Counselling Centrato sulla 
Persona, Scuola biennale di Counselling (Istituto per 
Approccio  
Centrato sulla Persona, Roma)  



2003 Diploma di esperta in educazione sessuale, Istituto 
Internazionale di Sessuologia, Firenze 
1991-1992 International Active Birth Teachers Training 
Course, Active Birth Centre, Londra (UK) 

Fortunato D'Ancona Medico  
Dirigente di ricerca 

Medico epidemiologo 
nel settore delle 
malattie infettive 

Istituto Superiore di Sanità � Risposta alla pandemia COVID-19 nell’area delle 
Sorveglianza epidemiologica, prevenzione e controllo 
infezioni, vaccinazione  

� Messa a punto del sistema di sorveglianza nazionale 
delle infezioni correlate all’assistenza  

� Attività legate allo sviluppo di strategie vaccinali  
� Coinvolto per gli aspetti epidemiologici della rete 

italiana sulla sorveglianza della resistenza 
antimicrobica in Italia (AR-ISS) che forniscono dati 
anche alla rete di sorveglianza EARS-NET (da 2001 
a presente)  

� Focal point nazionale per il Centro per il controllo e 
prevenzione delle malattie (ECDC) per la resistenza 
antimicrobica  

� Focal point nazionale per il Centro per il controllo e 
prevenzione delle malattie (ECDC) per la formazione  

� Referente Operativo ECDC per l'Italia per HAI-NET 
(Rete di Sorveglianza delle Infezioni Associate 
all'Assistenza Sanitaria)  

� Esperto identificato per la stesura del Piano 
Nazionale di Prevenzione Vaccinale 2022-2025  

� Esperto identificato per la stesura del Piano 
Nazionale di Contrasto all’antibiotico resistenza 
2022-2025  

� Membro del comitato scientifico del GISIO-SITI 
(Gruppo Italiano di Studio di Igiene Ospedaliera) (dal 
2017)  

� Coordinatore del sistema di sorveglianza italiano per 
le infezioni nosocomiali (HAI) dal 2020  

� Esperto identificato per la prevenzione e il controllo 
delle infezioni da COVID-19 (dal 2020)  



� Nominato esperto nel Piano Strategico-Operativo 
Nazionale di Preparazione e Risposta ad una 
Pandemia Influenzale (Pan Flu) 2021-2023 del 
Ministero della Salute – DGPREV per la costituzione 
di un Gruppo di Lavoro "Definizione di scenari e 
criteri per l'impegno di interventi non farmacologici" 
(dal 2022)  

� Nominato esperto a supporto della redazione del 
Piano Strategico-Operativo Nazionale di 
Preparazione e Risposta ad una Pandemia Influenzale 
(Pan Flu) 2024-2026 del Ministero della Salute – 
DGPREV in contromisure/interventi non 
farmaceutici.   

� Componente per la "Costituzione, finalità e 
composizione del Gruppo di lavoro per la definizione 
e l'attuazione del "Sistema di monitoraggio delle 
azioni regionali per il controllo delle infezioni 
nosocomiali" Direzione Generale per la Prevenzione 
Sanitaria – Ministero della Salute (dal 2022)  

� Nominato Vice Membro per l'ISS nel Comitato di 
Indirizzo per la governance del Piano Nazionale di 
Contrasto alle Antibiotico-Resistenze (PNCAR) 
2022-2025 (dal 2023) 

Enrica Pizzi Prima Ricercatrice Salute pubblica 
Psicologia 

Istituto Superiore di Sanità Attività Professionale Ruoli Professionali  
Dal 2022 ad oggi Prima Ricercatrice presso Reparto 
Salute della  
Donna e dell’Età Evolutiva Centro Nazionale per la 
Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute  
Dal 2000 al 2022 Ricercatrice presso l’Istituto Superiore 
di Sanità, Reparto Salute della Donna e dell’Età 
Evolutiva, Centro Nazionale per la Prevenzione delle 
Malattie e la Promozione della Salute, (dal  
23/12/2014 al 13/12/2022), Reparto Farmacodipendenza, 
Tossicodipendenza e Doping, Dipartimento del Farmaco 
(dal 2000 al 2013).  
Dal 2018 Responsabile Scientifica del “Sistema di 
Sorveglianza 0-2 anni sui principali determinanti di salute 
del bambino”, inserito nel DPCM 3 marzo 2017 che 



identifica i sistemi di Sorveglianza e i Registri nazionali, 
istituito presso l’Istituto Superiore di Sanità.  
 
Titoli Accademici   
2005 Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia con 
provvedimento deliberato il 23/12/2005 dal Consiglio 
dell’Ordine degli Psicologi del Lazio.  
2001-2004 Diploma di Specialista in "Psicologia della 
Salute" cum laude presso la Scuola di Specializzazione in 
Psicologia della Salute dell’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza”.  
1998/1999 Diploma di Perfezionamento in “Psichiatria 
dell’età evolutiva ad orientamento psicodinamico”, presso 
il Dipartimento di  
Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Età Evolutiva 
dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.  
1999Abilitazione all’esercizio della professione di 
psicologo, prevista dalla Legge 18 Febbraio 1989 (in 
G.U., 24 febbraio, n.46) ed iscrizione all’Albo 
Professionale degli Psicologi del Lazio.  
1997 Laurea in Psicologia, presso la Facoltà di 
Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”.  
Pubblicazioni   
Autrice/coautrice di oltre 150 pubblicazione (articoli, 
rapporti tecnici, capitoli di di libri, abstract a convegni). 

Gherardo Rapisardi Pediatra Pediatria e 
Neonatologia 

Libero professionista � Da 1/11/2019 a tutt’oggi. Libero professionista  
� 16/11/ 2017 al 31 ottobre 2019. Responsabile del 

Progetto “Sorveglianza, Valutazione e Promozione 
dello sviluppo psicomotorio 0-6 anni”,  

� 1/9/2008 – 15/11/2017. Direttore S.C. di Pediatria e 
Neonatologia, Ospedale S.M.Annunziata (OSMA), 
Bagno a Ripoli (FI), accreditato come Baby Friendly 
Hospital nel 2008 e confermato nel 2015  

� 1/7/2006 - 31/8/ 2008. Responsabile UO di Pediatria 
e Neonatologia dell’Ospedale S.Maria Annunziata di 
Bagno a Ripoli (Firenze), continuando a svolgere al 



Meyer attività ambulatoriale di valutazione e 
promozione dello sviluppo psicomotorio 0-3 anni  

� ott. 2001 - giu 2006. Dirigente medico della AOU 
Meyer di Firenze, responsabile del Servizio di 
Follow-up Neonatale e referente tecnico medico del 
Settore Aggiornamento e Formazione in staff con la 
Direzione Generale  

� sett. 1986 – ott. 2001. Dirigente medico della AOU 
Meyer di Firenze (in T.I.N. e responsabile del 
Servizio di Follow-up Neonatale) "Visiting Scientist" 
c/o la Neonatologo Unit della Brown University di 
Providence, RI, USA, con borsa Fulbright (set-dic 
1986)  

� set-ott 1985. “Visiting Fellow" c/o la Harvard 
University di Boston 

Giacomo Toffol Pediatra  Pediatria Azienda ULSS 2 Marca 
Trevigiana Treviso 

� Da Maggio 1994 a oggi.  Pediatra convenzionato, 
Azienda ULSS 2 Marca Trevigiana, Treviso 

� Dal 2022. Coordinatore del comitato editoriale di 
Quaderni ACP Pagine Elettroniche 

� Dal 2020. -presidente di ISDE Italia (Associazione 
Medici per l’Ambiente) sezione di Treviso  

� Dal 2018. Membro del Direttivo Regionale ISDE 
Veneto  

� Dal 2017 al 2023. Membro del direttivo 
dell’Associazione Culturale pediatri Asolo (ACP 
Asolo)  

� Dal 2016 al 2019. Vicepresidente di ISDE Italia 
(Associazione Medici per l’Ambiente) sezione di 
Treviso  

� Dal 2008 al 2016. Referente dell’Associazione 
Culturale pediatri per le Regione veneto.  

� Dal 2005. Componente del comitato di redazione 
della rivista Ricerca&Pratica dell’Istituto di Ricerche 
Farmacologiche Mario Negri, Il Pensiero Scientifico 
Editore.  



� Dal 2005 al 2018. Referente del gruppo “Pediatri per 
Un mondo possibile” dell’Associazione Culturale 
Pediatri, che si occupa di correlazioni tra 
inquinamento e salute dei bambini.  

� Dal 2006 al 2008. Componente del gruppo di lavoro 
sui farmaci pediatrici dell’Agenzia Italiana del 
farmaco (AIFA)  

� Dal 1999 al 2012. Presidente dell’Associazione 
Culturale pediatri Asolo (ACP Asolo) 

Giorgio Tamburlini Pediatra  Pediatria Libera professionista § Presidente del Centro per la Salute del Bambino 
– onlus (CSB), Trieste.  Membro del Technical 
Advisory Group (TAG) per l’Early Child  
Development istituito da OMS, Unicef e ISSA 
per la Regione Europea 
È referee di riviste scientifiche internazionali, tra 
le quali: BMC Pediatrics, the Lancet, 
Environmental 
Health Perspectives, European Journal of Public 
Health, PloS - Medicine, Paediatrics. 

§ Settembre 2017 -  Membro del Tavolo tecnico 
istituito presso il Ministero della salute sui primi 
1000 giorni 

§ Dal giugno 2004 al giugno 2009 -  Direttore 
Scientifico dell’IRCCS “Burlo Garofolo” 
Trieste,  

§ Dottorato di Ricerca in Scienze della 
Riproduzione e dello Sviluppo, Università di 
Trieste, Italia, membro del Collegio dei Dottorati 
e docente 

Altre attività ricoperte in passatp: 
� UNICEF (Ufficio europeo per la CEE/CSI, 

Ginevra) Early Child Development, membro 
del comitato consultivo tecnico. 

� Consulente Scientifico, Medici con l'Africa - 
Cuamm. 

� Consulente scientifico di Save the Children 
Italia 



Giovanna Bestetti Pedagogista, 
formatrice e consulente 

Area formazione Libera professionista Interventi di maggior rilievo nell’ambito della 
consulenza, formazione alla comunicazione e 
orientamento allo sviluppo: 
� Dal 2020 ad oggi.Ospedale degli infermi Rimini TIN 

Progetto “Dal coinvolgimento alla partnership: la 
presa in carico del neonato e della famiglia in 
neonatologia e TIN” per l’implementazione della 
Family Centered Care e Primary nursing (2020-22); 
Progetto “Favorire relazioni sintoniche e responsive 
tra i neonati late preterm e i loro genitori” (2023)  

� Dal 2021 ad oggi. AUSL Piacenza: formazione per 
professionisti Ospedalieri e territoriali su: 
“Riconoscimento della depressione post partum e d 
individuazione di fattori di rischio psicosociali”; 
comunicazione efficace in ambito ostetrico e 
neonatologico.  

� Dal 2013 al 2021. Ospedale Manzoni Lecco UO 
Nido, Patologia Neonatale e TIN –Ospedale L. 
Mandic Merate UO Nido e Pediatria    

� Dal 2016 ad oggi. Collaborazione con la 
Commissione Nascita della Regione Emilia Romagna 
per la formazione nell’ambito dei Progetti Regionali 
“Appropriatezza del Percorso Nascita” e “CCM 
Intercettazione precoce e presa in carico del disagio 
psichico, sostegno alla maternità fragile” “Metodi di 
comunicazione e counselling per il sostegno alla 
nascita fisiologica e consapevole”, “Appropriata 
assistenza alla nascita: strumenti dell’assistenza 
ostetrica e loro utilizzo”, "La comunicazione efficace 
per la nascita nelle situazioni di rischio, emergenza e 
in caso di errore", “La conduzione del colloquio e le 
domande per la rilevazione dei fattori di rischio 
psicosociale e di depressione post-partum”, 
professionisti Ospedalieri, Consultoriali e Pediatri di 
libera scelta  

� Dal 2017 ad oggi. Ospedale Valduce – Como 
Progettazione e realizzazione dei percorsi formativi 
dei professionisti de Dipartimento Materno Infantile, 



Consulenza per la realizzazione percorso Area BRO 
(Basso Rischio Ostetrico), implementazione 
dell’assistenza domiciliare al puerperio; Consulenza 
allo sviluppo Dipartimento di Chirurgia  

� Dal 2018 al 2023. Co-coordinamento e supervisione 
Home visiting ostetrico e percorsi di formazione 
integrata tra professionisti di area sanitaria, educativa 
e psicosociale progetto “Passi piccoli- comunità che 
cresce” – Bando Nazionale Con i Bambini  

� 2018 e 2019. Docenza Corso Fine 1 (Family Infant 
Neurodevelopmental Education) “Strumenti base per 
la cura centrata sullo sviluppo del neonato 
pretermine, in collaborazione con la famiglia.”  

� Dal 2016-2017. Formazione operatori VIDAS per il 
supporto alla genitorialità e alle famiglie nell’ambito 
delle cure palliative pediatriche   

Interventi di maggior rilievo nell’ambito della 
consulenza, formazione e orientamento allo sviluppo 
nell’ambito dei Servizi Educativi Prima Infanzia: 
� Dal 2007 al 2013 e dal 2015 ad oggi. Azienda 

Consortile “Comuni insieme” – Ambito territoriale di 
Garbagnate (Mi) – Progetto “Bambini si nasce”. 
Interventi per il sostegno alla neo-genitorialità e alla 
famiglia, formazione di professionisti sanitari ed 
educatrici sulla fascia 0-3 anni, assistenza ostetrica in 
puerperio a domicilio); percorso di formazione per 
l’avvio del percorso UNICEF “Verso un Nido Baby 
friendly” (2016)  

� Dal 2003 al 2013. Comune di Bollate e Baranzate 
(MI) formazione e supervisione per le Educatrici e le 
Coordinatrici dei Nidi Comunali   

� al 2000 al 2005. Comune di Verona Servizi socio-
educativi prima infanzia  

� Dal 1997 al 2007. Provincia autonoma di Trento – 
Servizio asili Nido e scuole dell’infanzia  

� Dal 1997 al 2004. Comune di Milano – Settore 
educazione – Formazione e consulenza Asili Nido 



progetto “Piccolissimi al Nido”, supervisione 
educatrici Tempo per le Famiglie. 

Attività didattica universitaria, Università degli Studi di 
Milano Bicocca 

Giuseppe Costa Professore emerito 
Igiene Epidemiologia 
Sanità Pubblica 

Epidemiologia Università di Torino � 2001-2022. Professore Universitario Ordinario di 
Igiene generale ed applicata (settore scientifico 
disciplinare affine e settore concorsuale inclusivo 
della Statistica Medica) 

� 1999 -2022. Direzione della struttura complessa (dal 
2003 struttura complessa a direzione universitaria) 
Servizio di riferimento regionale per l’epidemiologia, 
e coordinamento della rete di epidemiologia della 
Regione Piemonte 

� 1994-1998. Direttore della struttura complessa 
Sezione Medico-Epidemiologica del Laboratorio di 
Sanità Pubblica 

Leonardo Speri Psicologo 
Psicoterapeuta 

Psicologia Libero professionista � Dal 1.1.2018 ad oggi. Attività libero professionale: 
Consulenza, Supervisione e Formazione a strutture 
pubbliche e del privato sociale, Onlus, cooperative di 
Tipo A e B, impegnate nei servizi per la persona 
nell’ambito materno infantile, della disabilità, minori, 
nella progettazione di interventi nella comunità in 
un’ottica PsicoSocioAnalitica. 

� Dal 1.1.2024 ad oggi. Esperto, Referente per 
l’Associated Partner C.O.I.R.A.G Progetto europeo 
Joint Action NCDS Task 6.5 Baby-Friendly 
Community and Health Services 

� Dal 1.1.2023 ad oggi. Componente dell’Advisory 
and Ethics Committee, Progetto europeo 4e Parents 

� Dal 2014 ad oggi. Membro del Comitato Tecnico 
Scientifico della “Sorveglianza Bambini 0-2 anni” in 
qualità di esperto. Istituto Superiore Sanità; Membro 
del Comitato Tecnico Scientifico del Progetto CCM 
“Rilevazione dei percorsi preventivi e assistenziali 
offerti alla donna, alla coppia e ai genitori per 
promuovere i primi 1.000 giorni di vita, anche al fine 
di individuare le buone pratiche, i modelli 



organizzativi e gli interventi adeguati” (nomina 2 
marzo 2020 - concluso 2023).  Istituto Superiore 
Sanità; Componente del “Tavolo Tecnico in materia 
di tutela e promozione della salute nei primi 1000 
giorni di vita dal concepimento ai due anni di età” 
(Decreto Direzione Generale della Prevenzione 
26.07.2016) – incarico concluso nel 2019.  Ministero 
della Salute; Membro del Gruppo di Lavoro “Parto” 
(nomina del 14.05.2015 prot. 0001426), Ministero 
della Salute; Componente del “Gruppo ad Hoc per il 
monitoraggio dell’appropriatezza operativa e 
gestionale delle Banche del Latte Umano Donato” 
con Decreto del Ministero della Salute, Dipartimento 
Sanità Pubblica e Veterinaria, Sicurezza Alimentare e 
Organi collegiali per la Tutela della Salute, DGISAN 
0016596-P 24/04/2014, Ministero della Salute 

� Dal 2000 al 31.12.2017.  Psicologo Psicoterapeuta 
Dirigente di Ruolo, AULSS 9 Scaligera già ULSS 20 
Verona – Dipartimento di Prevenzione, Azienda 
Sanitaria 

Livio Provenzi Psicologo 
Psicoterapeuta 

Psicologia Università di Pavia � Dal 2008 al 2019. Attività clinica e di ricerca presso 
il Centro 0-3 L'IRCCS E. Medea, Bosisio Parini, 
Lecco 

� Dal novembre 2019. Ricercatore senior presso 
l’IRCCS Fondazione Mondino, Pavia.  

� Da ottobre 2023. Professore Associato presso il 
Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del 
Comportamento dell'Università di Pavia  

� Dirige il Laboratorio di Psicobiologia dello Sviluppo 
dell'Università di Pavia e dell'IRCCS Fondazione 
Mondino, Pavia, dove coordino anche le attività di 
ricerca del Centro Neuroscienze Pediatriche  

Margherita 
Tommasella 

Ostetrica Ostetricia Istituto Superiore di Sanità � Da gennaio 2024. Dottoranda di ricerca presso il 
Reparto Salute della Donna e dell'Età Evolutiva, 
Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e 
la Promozione della Salute (CNaPPS), Istituto 
Superiore di Sanità. 



� Da marzo 2023. Componente dell’Evidence Review 
Team, LG Gravidanza Fisiologica (Linea Guida 
1/2023 SNLG), Istituto Superiore di Sanità. 

� Da febbraio 2021. Formatrice e socia associazione 
I.R.I.S., Milano. 

� Da luglio 2019 a febbraio 2024. Ostetrica, Azienda 
USL di Bologna, consultorio familiare e Ospedale 
Maggiore 

� Da Gennaio 2019 a Giugno 2019. Ostetrica, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Bologna S. Orsola 
Malpighi. 

� Da Giugno 2008 a Gennaio 2019. Ostetrica, Azienda 
ULSS 2 Marca Trevigiana, Ospedale di Oderzo 

2019 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e 
Ostetriche, Bologna 
2013 Master I livello “Gestione del coordinamento delle 
professioni sanitarie”, Roma 
2009 Master I livello “Autonomia dell’ostetrica nella 
gestione di gravidanza, parto e puerperio a basso 
rischio”, Modena 
2007 Laurea in Ostetricia, Udine 
 

Simona Pichini Direttore dell’Unità di 
Farmaco Tossicologia 
analitica – Centro 
nazionale Dipendenze 
e Doping 

Farmacologia Istituto Superiore di Sanità � Sviluppo, validazione ed applicazione di metodologie 
d’analisi di indicatori di uso, abuso ed esposizione 
passiva alle sostanze stupefacenti e psicotrope: 
determinazione di prodotti del tabacco, sostanze 
d’abuso classiche, nuove sostanze psicoattive ed 
agenti dopanti in prodotti farmaceutici, integratori 
alimentari, prodotti cosmetici, in matrici non 
biologiche ed in matrici biologiche convenzionali e 
non convenzionali ante e post-mortem. Correlazione 
con gli outcomes clinici per l’ottimizzazione di 
percosi di diagnosi e cura 

� Farmacocinetica e tossicocinetica di farmaci, 
sostanze d’abuso classiche, nuove sostanze 
psicoattive e agenti dopanti in matrici biologiche 



convenzionali e non convenzionali in popolazioni 
adulte e pediatriche per studi epidemiologici, di 
tossicità associata a tali sostanze e per il 
miglioramento degli interventi socio educativi in 
popolazioni scolastiche ed adulte. 

� Immunofarmacologia e immunotossicologia di 
farmaci e sostanze d’abuso in modelli umani e 
animali. 

� Studio dei biomarcatori dell’alcol in soggetti 
pediatrici, adulti e in gravidanza. Correlazione con gli 
outcomes clinici. 

� Individuazione dei marcatori di diagnosi precoce 
della sindrome feto-alcolica e dello spettro dei 
disordini feto-alcolici nelle gestanti e nei neonati per 
l’ottimizzazione di percorsi di prevenzione, diagnosi 
e follow up. 

� Direzione tecnico-operativa del Sistema Nazionale di 
Allerta Precoce sulle Nuove Sostanze Psicoattive. 

� Stima del fenomeno del gioco d’azzardo nella 
popolazione studentesca e generale ed individuazione 
di indicatori di comportamento problematico. 

� Consulenza tecnico scientifica dei Telefoni Verdi: 
alcol, droga, fumo, doping, gioco d’azzardo del 
Centro Nazionale Dipendenze e Doping per 
l’ottimizzazione della comunicazione al cittadino. 

Elise Merrill Chapin Technical Officer - Comitato Italiano per 
l’UNICEF – Fondazione 
Onlus 

� Da ottobre 2011 ad oggi. Technical Officer, 
Programma Insieme per l’Allattamento: 
Ospedali&Comunità Amici dei Bambini per 
l’Allattamento Materno (BFHI/BFCI). Comitato 
Italiano per l’UNICEF – Fondazione Onlus 

� Marzo 2024. Temporary Advisor for BFHI Training 
World Health Organization – Eastern Mediterranean 
Regional Office, Cairo, Egitto 

� Anni accademici 2015/16, 2016/17, 2017/18. 
Professore a contratto, Master in Ostetrici di 
Comunità, Facoltà di Medicina e  Chirurgia “A. 



Gemelli”, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Roma 

� Da settembre 2008 a settembre 2011. Collaboratrice 
programma Insieme per l’Allattamento: 
Ospedali&Comunità Amici dei Bambini per 
l’Allattamento Materno (BFHI/BFCI).  Comitato 
Italiano per l’UNICEF 

Renata Bortolus Dirigente Medico Ostetricia e 
ginecologia 

Ministero della salute • 01.12.2018 ad oggi: Dirigente Medico in 
posizione di comando presso il Ministero della 
Salute 

o Direzione Generale della Prevenzione 
Sanitaria Ministero della Salute , Ufficio 
9 Tutela della salute della donna, dei 
soggetti vulnerabili e contrasto alle 
diseguaglianze. 

o Incarico: “Attività in materia di 
promozione della salute materno 
infantile e di applicazione e diffusione 
della Medicina di Genere” 

 
§ 01.07.2013 - 30.11.2018 Dirigente Medico a 

tempo pieno con Incarico Professionale 
Funzionale “Promozione della Ricerca” 
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata 
Verona -  Regione Veneto Dipartimento 
Direzione Medica Ospedaliera. 

Maria Rosa Valetto Medico chirurgo, 
giornalista scientifico 

Endocrinologia e 
Medicina Nucleare 

Zadig srl Società Benefit § Dal 29 novembre 2023 al 30 giugno 2024 
borsista di ricerca presso l’Università degli studi di 
Foggia per attività di ricerca “Predisposizione di 
documenti tecnici sulle buone pratiche comunicative 
per la promozione e l’offerta delle vaccinazioni ai 
soggetti fragili, corredati di toolkit tematici; 
predisposizione di report di valutazione degli 
interventi di formazione sulla prevenzione delle 
infezioni sessualmente trasmesse nelle scuole” 
▪ Dal 4 febbraio 2021 a luglio 2024: medico 
vaccinatore c/o Asl Città di Torino con attività presso 



 

 
Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 
continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi 
E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

diversi centri vaccinali (sede centrale di Via della 
Consolata, via Schio, Arsenale della Pace, 
Ospedale San Giovanni Bosco, Centro vaccinale 
Lingotto) e nel servizio di vaccinazioni 
domiciliari. 
▪ Dal 1° settembre 2020 al 31 marzo 2021 borsista di 
ricerca presso l’Università degli studi di Foggia 
per attività di ricerca “Studi sugli effetti della 
pandemia COVID-19 sull’epidemiologia delle 
malattie 
trasmissibili e non trasmissibili in Puglia” 
▪ Da luglio 2019 responsabile scientifico per la 
formazione del provider nazionale ECM Zadig 
▪ Da luglio 2016 Socio di Zadig S.r.l. proseguendo le 
attività editoriali e formative già intraprese 
come collaboratore 


