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PrenderS| cura del glovanl e delle giovani nel mondo di oggi

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, il Convegno propone uno sguardo multidisciplinare e sistemico
capace dileggere il benessere mentale come il risultato di un equilibrio dinamico tra individuo e collettivita. Il disagio, allora,
non & mai solo individuale, ma prende forma nelle relazioni, nei contesti educativi, nelle opportunita - o nelle mancanze - che
attraversano la vita quotidiana dei piu giovani.

Gli interventi dei relatori offriranno prospettive integrate e pratiche, mettendo in luce il ruolo della scuola, della famiglia, dei
servizi educativi e degli spazi culturali come luoghi fondamentali di ascolto, prevenzione e costruzione di significati
condivisi. Costruire benessere, in questa prospettiva, € un processo collettivo: nasce dallincontro tra persone, si alimenta
nella relazione e si traduce in azioni condivise.
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Obiettivo formativo: N. 22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari,e socioassistenziali
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Apertura lavori e Saluti istituzionali

Federica Boeris Clemen
Nuove emergenze tra i giovani: il ruolo dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia

Silvia Negri

Prendersi cura della comunita scolastica:
il ruolo delle professioni pedagogiche e educative

Milena Piscozzo
Il metodo Montessori per gli adolescenti

Pausa

Monica Durante
Disagio giovanile oggi: leggere la complessita, promuovere la cura

Susanna Fedele

Nessuno cresce da solo. Costruire reti, generare futuro

Ernesta Ricotta

Accompagnare la crescita: prevenzione e salute mentale nell'eta evolutiva
Angelo Villa

Il tempo della crescita, il tempo della cura

Chiusura lavori, saluti conclusivi e test finale

Responsabile scientifico: Angelo Villa

Modera: Marta Franchi
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Prendersi cura dei giovani e delle giovani nel mondo di oggi

IRELATORI

Federica Boeris Clemen

Psicologa e Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale,
Consigliere Ordine degli Psicologi della Lombardia

Esperta nella diagnosi e nella cura dei Disturbi
dell'Alimentazione e della Nutrizione. Responsabile dell'area
CTDA del Polo Saronnese di Psicologia. Coordinatore e
membro del Tavolo Tecnico Psicologia dei Disturbi
dell'Alimentazione e della Nutrizione Docente a master relativi
alla Clinica dei Disturbi dell'Alimentazione e della Nutrizione
(Nutrimente ETS, APL).

Ex Presidente, ex Vicepresidente e cofondatore
dell'Associazione NutriMente ETS. Terapeuta di Il livello EMDR.

Monica Durante

Psicologa e Psicoterapeuta, Responsabile Struttura
Semplice Dipartimentale Psicologia Clinica Asst Ovest
Milanese

Si occupa di psicoterapia dell'eta evolutiva e dell'adulto.

Socio Ordinario della Societa Italiana di terapia
Comportamentale e Cognitiva (SITCC); socio ordinario della
societa EMDR  (Eye-Movement  Desesitization  and
Reprocessing).

Practitioner EMDR e formata nelle tecniche e nei modelli di
terza ondata. Svolge attivita di docenza sui temi dell'eta
evolutiva e della psicopatologia dello sviluppo in scuole di
specializzazione e master.

Susanna Fedele

Educatore Professionale - Incarico di Funzione Staff
Direzione Sociosanitaria - ASST Ovest Milanese

Si occupa del raccordo con gli Ambiti Territoriali Sociali, della
governance relativa allimplementazione di nuovi processi
disposti da Regione Lombardia in ambito sociosanitario a
valenza sociale raccordandosi con il Terzo settore (profit e
volontariato) e gli Ambiti Territoriali Sociali, monitoraggio
delle misure innovative di Regione Lombardia, si rapporta con
ATS in relazione alle progettualita sperimentali, coordinando
le verifiche e i controlli richiesti.

Silvia Negri

Pedagogista e Presidente di APP Associazione Professioni
Pedagogiche

Pedagogista e co-fondatrice di Periplo S.n.C., societa
milanese di consulenza, progettazione e ricerca educativa.
Collabora con ['Universita degli Studi di Milano-Bicocca sulle
tematiche dellinclusione. Da oltre ventanni progetta e
orsi di formazione e supervisione pedagogica
nti, educatrici e professionisti/e del educativo
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Milena Piscozzo

Dirigente Scolastico dell'lstituto Comprensivo “Riccardo
Massa” di Milano

Membro del Consiglio Superiore della Pubblica Istruzione e
Presidente della Commissione Il “Sistema di istruzione e
formazione” (infanzia e primo ciclo). Gia Dirigente Tecnico
presso USR Lombardia. Gia Membro di diversi gruppi di
lavoro del Ministero delllstruzione. Capofila delle rete
nazionale per la scuola secondaria di primo grado a
indirizzo Montessori.

Ernesta Ricotta

Medico, specialista in neurologia e neuropsichiatria
infantile

Gia responsabile di struttura ospedaliera, attualmente
eser- cita in libera professione. Si dedica a progetti di
formazione/ informazione su temi di prevenzione ed
educazione alla salute psicofisica, contrasto allabuso di
alcol nei giovani neopatentati e tematiche sulla parita di
genere. Inoltre é referente di un progetto internazionale
(laboratorio di neuroriabilitazione pediatrica in Guinea
Bissau) recentemente concluso ed operativo.

Angelo Villa

Psicoanalista e Direttore Scientifico dei
Consulenza Psicopedagogica di Stripes Coop
Membro di Jonas lItalia, docente Istituto di Ricerca di
Psico-analisi Integrata, saggista e autore di testi
specialistici, formatore, responsabile scientifico e
supervisore dei centri di consulenza psico-pedagogici
Stripes.

Centri di

LA MODERATRICE

Marta Franchi

Pedagogista, Responsabile Area Scuole Famiglie e
Inclusione (SFel) e dei Centri di Consulenza
Psicopedagogica di Stripes Coop

Formatrice e Coordinatrice Genitoriale. Docente a

contratto Universita di Milano Bicocca-Corso di
specializzazione per le Attivita di Sostegno Didattico agli
Alunni con Disabilita-scuola secondaria di primo grado e
scuola secondaria di secondo grado. Autrice di saggi in
ambito pedagogico.

Il convegno & presentato all'interno della manifestazione
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