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9° Congresso Artemisia
“La Medicina Generale del Futuro prossimo:
I’Esperienza professionale integrata nelle Case di Comunita
Aci Castello (Catania), 13-14 Novembre 2026
Four Points by Sheraton Catania

Razionale scientifico

Il cambiamento del futuro prossimo della Medicina Generale con la creazione travagliata delle Case
di Comunita, dove i1 nuovi medici dovranno fare da front-office giornaliero alle esigenze di tutti 1
pazienti integrando 1’attivita lavorativa dei medici di famiglia piu esperti appare una sfida alquanto
ardua e difficile da farsi.

In ogni caso I’esigenza di aggiornamento professionale e la conoscenza dei nuovi approcci
diagnostico-terapeutici rimane inalterata e si arricchisce delle novita scientifiche sempre piu
disponibili per il Medico di famiglia

La gestione delle patologie croniche, nel paziente fragile con comorbidita, si potenzia di nuovi
strumenti farmacologici come la polipillola, le glifozine, la semaglutide, che permettono una cura
integrata non solo del diabete e dell’obesita, ma pure dello scompenso cardiaco e della nefropatia
spesso associate. Le nuove terapie antidislipidemiche a base di acido bempedoico e delle
associazioni statina-ezetimibe sono elementi nelle mani del medico generale per trattare
adeguatamente la sindrome metabolica, nonché 1’eccessiva crescita dei valori di colesterolo e
trigliceridi.

Un aggiornamento fondamentale e necessario sulle nuove opportunita vaccinali, sulle patologie
odontostomatologiche, sull’Osteoporosi patologia spesso associata alla menopausa femminile, sui
quadri patologici polmonari della BPCO e dell’enfisema sono temi presenti in queste giornate di
aggiornamento professionale.

L’utilizzo di strumenti innovativi come 1’Intelligenza Artificiale applicata alla gestione delle cure
primarie costituisce una porta aperta sul futuro per il medico di Medicina Generale.

L’importanza del processo integrativo con gli specialisti di tutte le branche medico-chirurgiche
costituisce un momento cardine dell’attivita professionale ambulatoriale del Medico di Medicina
Generale, e gli consente di potere svolgere la sua opera in piena liberta di intenti nel pieno interesse
dei propri pazienti.

Programma

13 novembre 2026
14,30 Registrazione dei partecipanti

15,00 Introduzione e obiettivi del Corso
Dr. Marcello Scifo

I Sessione
Moderatori: Dr. Roberto Fiaccavento, Dr. Salvatore Rizzo, Dr. Marcello Scifo
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15,15 La Sarcopenia nel paziente fragile: Prevenzione e Cura
Dr.ssa Veronica Spoto

Ore 15,35 Dolore nocicettivo e neuropatico: schemi terapeutici in Medicina Generale
Dr. Sergio Chisari

Ore 16,00 il Mmg e il governo delle cronicita: strategie di presa in carico e gestione integrata tra
ADI e Cure palliative
Dr.ssa Veruska Costanzo

Ore 16.20 Utilizzo dell’acido butirrico nelle patologie gastrointestinali
Dr. Marco Ciancio

Ore 16,40 11 Reflusso gastroesofageo: approccio clinico e terapeutico in Medicina Generale
Dr.ssa Monica Crisci

IT Sessione

Moderatori: Dr. Filippo Cuva, Dr.ssa Grazia Gambera, Dr. Francesco Puglisi, Dr. Antonino
Rizzo

Ore 17,30 La semaglutide nella pratica clinica nel Medico di Medicina Generale: dall’efficacia
glicemica all’appropriatezza prescrittiva

Dr. Andrea Caff

17,50 Approccio razionale alla BPCO e delle riacutizzazioni: dalla duplice alla triplice terapia
Dr. Alfio Pennisi

18,10 Telogen Effluvium: approccio diagnostico e gestione del paziente
Dr.ssa Elisabetta D’Agata

18,20 Enoxaeparina ricombinante: Luci ed ombre dell’utilizzo razionale
Dr. Vincenzo Piso

18,40 Insufficienza venosa cronica: approccio clinico-diagnostico e terapeutico
Dr.ssa Manuela Nicotra

19.00 Questions and answers

20,00 Conclusioni e chiusura della giornata
Dr. Marcello Scifo, Dr. Antonino Rizzo

14 novembre

Ore 9,00 Apertura dei Lavori
Dr. Marcello Scifo
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III Sessione
Moderatori: Dr. Alessandro Carbonaro, Dr. Salvatore Gibiino, Dr. Marcello Scifo

9,15 “Sooner is better”, la terapia con statine e/o ezetimibe nella prevenzione (primaria) delle
dislipidemie
Dr.ssa Fortunata Gibiino

9,35 Iperomocisteinemia e rischio cardiovascolare: la gestione clinica e terapeutica
Dr.ssa Concetta Persano

9,55 Le Glifozine sono tutte uguali? Differenze e Confronti
Dr. Antonio Granata

10,15 Semaglutide orale, la nuova Era nella gestione del paziente con eccesso di peso
Prof. Sandro La Vignera

10,35 Coffee Break

IV Sezione
Moderatori: Dr. Antonino Di Guardo, Dr. Antonino Rizzo, Dr.ssa Veronica Spoto

10,50 La vaccinazione anti-RSV, anti-herpes, Zooter e antipneumococcia nel paziente fragile
Dr. Gabriele Giorgianni

11,10 Osteoporosi € menopausa: importanza di un approccio farmacologico e nutrizionale integrato
per la prevenzione della fragilita ossea
Prof. Agostino Gaudio

11,30 Le patologie odontostomatologiche in Medicina Generale
Dr. Carmelo Di Mattea

11,50 Intelligenza Artificiale Generativa per le Cure primarie: Stato dell’ Arte e prospettive future
Dr. Sergio Di Prima

12,10 Modelli integrati di telemedicina e diagnostica domiciliare a supporto della medicina generale
e della presa in carico del paziente

Dr. Salvatore Manzo

13,00 Discussione interattiva sui temi trattati € Conclusioni
Dr. Marcello Scifo e Dr. Antonino Rizzo

Ore 14.15 Chiusura del Congresso e Compilazione questionario ECM
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SUNTO RELATORI

CAFF ANDREA ROSSANO FRANCESCO RELATORE CFFNRR85T24C351U

Data di nascita: 24/12/1985

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

10/03/2011 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000014164 iscrizioni

Data conseguimento: 28/07/2010 Universita: CATANIA lauree

2010 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

Specializzazione Medicina Interna

Dirigente Medico discipline di Medicina Interna ed Endocrinologia ASP Catania e ARNAS Garibaldi

CARBONARO ALESSANDRO MODERATORE CRBLSN65L28C351N

Data di nascita: 28/07/1965

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

14/02/1991 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000009821 iscrizioni

Data conseguimento: 23/10/1990 Universita: CATANIA lauree

1990 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

10/11/1994 - CARDIOLOGIA (CATANIA) specializzazioni

12/10/2005 - ANESTESIA E RIANIMAZIONE (CATANIA)

Dirigente Medico UOC Cardiologia del Presidio Policlinico G.Rodolico di Catania

CHISARI SERGIO RELATORE CHSSRG54T10L049W

Data di nascita: 10/12/1954

Luogo di nascita: TARANTO (TA)

29/01/1981 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000006585 iscrizioni

Data conseguimento: 04/07/1980 Universita: CATANIA lauree

1980 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

Specializzazione : ANESTESIA E RIANIMAZIONE

Direttore UOS di tipo Dipartimentale di Terapia del Dolore Policlinico Rodolico-San Marco Catania

CIANCIO MARCO RELATORE CNCMRC60S01C351I

Data di nascita: 01/11/1960

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

28/02/1985 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000008052 iscrizioni

Data conseguimento: 14/11/1984 Universita: CATANIA lauree

1984 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

12/12/1988 - GASTROENTEROLOGIA ENDOSCOPIA DIGESTIVA (CATANIA)

Medico di medicina generale A.S.P. Catania

COSTANZO BENEDETTA VERUSKA RELATORE CSTBDT72H69C351L

Data di nascita: 29/06/1972

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

26/06/1997 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000011403 iscrizioni
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Data conseguimento: 24/07/1996 Universita: CATANIA lauree

1997 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

18/10/2002 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE RICAMBIO (INDIRIZZO MALATTIE DEL RICAMBIO E
DIABETOLOGIA) (CATANIA)

Medico di Medicina Generale operante a Catania.

CRISCI MONICA CARMELA RELATORE CRSMCC84B55E532P

Data di nascita: 15/02/1984

Luogo di nascita: LENTINI (SR)

03/03/2014 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000014764 iscrizioni

Data conseguimento: 21/10/2013 Universita: CATANIA lauree

2013 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

Medico di medicina generale ASP Catania

CUVA FILIPPO MARIA ANTONIO MODERATORE CVUFPP59H25C351D

Data di nascita: 25/06/1959

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

27/02/1986 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000008439 iscrizioni

Data conseguimento: 09/07/1985 Universita: CATANIA lauree

1985 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

16/10/2002 - MEDICINA LEGALE E DELLE ASSICURAZIONI (CATANIA) specializzazioni
22/11/1989 - DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO (CATANIA)

Dirigente Medico di Prevenzione e Sanita Pubblica ASP Catania

D'AGATA ELISABETTA RELATORE DGTLBT88L65C351R

Data di nascita: 25/07/1988

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

19/02/2016 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000015109 iscrizioni

Data conseguimento: 20/10/2015 Universita: CATANIA lauree

2015 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

SPECIALIZZAZIONE : DERMATOLOGIA E VENEROLOGIA

Libero Professionista Catania e presso il Centro Igea — Poliambulatorio Specialistico Riesi.

DI GUARDO ANTONINO MODERATORE DGRNNN58B18C351S

Data di nascita: 18/02/1958

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

10/02/1983 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000007238 iscrizioni

Data conseguimento: 09/11/1982 Universita: CATANIA lauree

1982 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

05/11/1987 - NEFROLOGIA (CATANIA)

Medico di Medicina Generale convenzionato con la ASP di Catania
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DI PRIMA SERGIO RELATORE

LAUREA IN FISICA PRESSO UNIV. CATANIA

Svolge I'attivita di Fisico presso I'INGV-OE (Istituto Nazionale di Geofisica e Vulcanologia - Osservatorio
Etneo) Catania

DI MATTEA CARMELO RELATORE DMTCML65A20C351Y

Data di nascita: 20/01/1965

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

20/06/1991 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000010050 iscrizioni

Data conseguimento: 27/03/1991 Universita: CATANIA lauree

1991 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

Medico di Medicina Generale operante a Paterno (CT).

FIACCAVENTO ROBERTO MODERATORE FCCRRT56A02B157I

Data di nascita: 02/01/1956

Luogo di nascita: BRESCIA (BS)

28/01/1982 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000006938 iscrizioni

Data conseguimento: 13/11/1981 Universita: CATANIA lauree

1981 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

21/07/1986 - CHIRURGIA APPARATO DIGERENTE ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA (CATANIA)
Dirigente Medico UOC Gastroenterologia e Endoscopia Ospedale Garibaldi Catania

GAMBERA GRAZIA MARIA ANNA MODERATORE GMBGZM70L65C351S

Data di nascita: 25/07/1970

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

31/12/1994 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000010873 iscrizioni

Data conseguimento: 05/07/1994 Universita: CATANIA lauree

1994 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

19/10/1999 - UROLOGIA (CATANIA)

Medico di Medicina Generale Asp Catania.

GAUDIO AGOSTINO RELATORE GDAGTN73S24H2240

Data di nascita: 24/11/1973

Luogo di nascita: REGGIO DI CALABRIA (RC)

18/10/1999 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di REGGIO DI CALABRIA) n.
0000007515 iscrizioni

Data conseguimento: 15/07/1998 Universita: MESSINA lauree

1999 (sessione: |) - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni

18/10/2003 - MEDICINA INTERNA (MESSINA)

Dirigente medico | livello U.O.C. di Medicina Interna del Policlinico Universitario G.Rodolico Catania

GIBIINO FORTUNATA ALESSANDRA RELATORE GBNFTN92D41C351M

Data di nascita: 01/04/1992

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

20/02/2017 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000015336 iscrizioni
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Data conseguimento: 21/07/2016 Universita: CATANIA lauree

2016 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

Specializzazione in Malattie dell’apparato Cardiovascolare

Direttore Sanitario Cardiologia, Diagnostica Cardiovascolare del Dott. Salvatore Gibiino SRL Catania

GIBIINO SALVATORE MODERATORE GBNSVT53M09C351W

Data di nascita: 09/08/1953

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

31/05/1979 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000005983 iscrizioni

Data conseguimento: 03/04/1979 Universita: CATANIA lauree

1979 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

20/07/1983 - CARDIOLOGIA (CATANIA) specializzazioni

30/11/1988 - ANGIOLOGIA MEDICA (CATANIA) specializzazioni

23/10/1992 - MEDICINA DELLO SPORT (CATANIA)

Direttore Sanitario ed Amministrativo di Azienda Sanitaria Privata Accreditata col S.S.R. Catania

GIORGIANNI GABRIELE RELATORE GRGGRL81E04C351U

Data di nascita: 04/05/1981

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

28/02/2013 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000014570 iscrizioni

Data conseguimento: 26/10/2012 Universita: CATANIA lauree

2012 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

SPECIALIZZAZIONE. IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA

Dirigente medico UOC Sanita Pubblica Epidemiologia e Medicina Preventiva ASP3 Catania

GRANATA ANTONIO RELATORE GRNNTN65P06C3510

Data di nascita: 06/09/1965

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

14/02/1991 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000009860 iscrizioni

Data conseguimento: 22/10/1990 Universita: CATANIA lauree

1990 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

26/10/1996 - NEFROLOGIA (CATANIA) e MEDICINA INTERNA

Direttore UOC Nefrologia e Dialisi ASP 1 Agrigento

LA VIGNERA SANDRO RELATORE LVGSDR77L27C351N

Data di nascita: 27/07/1977

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

10/04/2014 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000014865 iscrizioni

Data conseguimento: 15/10/2002 Universita: CATANIA lauree

2003 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

SPECIALIZZAZIONE: ENDOCRINOLOGIA

Dirigente Medico presso UO Endocrinologia AOU “Policlinico S. Marco” di Catania
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MANZO SALVATORE RELATORE MNZSVT91A01C361)

CAVA DEI TIRRENI (SA) 1-1-1991

LAUREA ECONO MIA E MANAGEMENT Amministrazione Pubblica

LAUREA ECON OMIA AZIENDALE E MANAGEMENT

Product Manager e digitalizzazione e automazione processi, Head of Customer Care Torino

NICOTRA MANUELA RELATORE NCTMNL79M49C351G

Data di nascita: 09/08/1979

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

27/02/2015 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000015004 iscrizioni

Data conseguimento: 29/10/2014 Universita: CATANIA lauree

2014 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

Diploma Nazionale di Ecografia Clinica

Master di Il livello in Angiologia

Medico di medicina generale ASP Catania

PENNISI ALFIO RELATORE PNNLFA60L20C351S

Data di nascita: 20/07/1960

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

20/06/1991 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000010086 iscrizioni

Data conseguimento: 25/03/1991 Universita: CATANIA lauree

1991 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

22/11/1995 - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO (CATANIA)

Responsabile Unita funzionale Malattie Apparato Respiratorio Casa Cura Musumeci Catania

PERSANO CONCETTA RITA RELATORE PRSCCT64L54A5092

Data di nascita: 14/07/1964

Luogo di nascita: AVELLINO (AV)

26/01/1989 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000009244 iscrizioni

Data conseguimento: 04/11/1988 Universita: CATANIA lauree

1988 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

31/10/1991 - DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO (CATANIA)

Medico di base convenzionato per la Medicina Generale S.S.N. Catania

PUGLISI FRANCESCO MODERATORE PGLFNC68L12C351)

Data di nascita: 12/07/1968

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

13/01/1994 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000010675 iscrizioni

Data conseguimento: 27/10/1993 Universita: CATANIA lauree

1993 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

23/10/2002 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (CATANIA)

Medico di Medicina Generale Gravina di Catania
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PISO VINCENZO MARCELLO RELATORE PSIVCN61L29C351G

Data di nascita: 29/07/1961

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

25/02/1988 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000008995 iscrizioni

Data conseguimento: 06/07/1987 Universita: CATANIA lauree

1987 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

22/11/1991 - OSTETRICIA E GINECOLOGIA (CATANIA)

MMG convenzionato SSN ASP Catania

RIZZO ANTONINO RELATORE RZZNNNe6I E14C351V

Data di nascita: 14/05/1961

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

06/02/1986 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000008403 iscrizioni

Data conseguimento: 08/11/1985 Universita: CATANIA lauree

1985 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

28/11/1989 - REUMATOLOGIA (CATANIA)

Medico di Medicina Generale Convenzionato SSN ASP Catania

RIZZO SALVATORE MODERATORE RZZSVT67M27C351U

Data di nascita: 27/08/1967

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

13/02/1992 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000010240 iscrizioni

Data conseguimento: 05/07/1991 Universita: CATANIA lauree

1991 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

25/10/1995 - OSTETRICIA E GINECOLOGIA (CATANIA)

Medico di guardia medica titolare Pronto soccorso presso I'Ospedale di Giarre -Catania

SCIFO MARCELLO RELATORE SCFMCL62P04C273F

Data di nascita: 04/09/1962

Luogo di nascita: PALERMO (PA)

25/02/1988 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n.
0000009021 iscrizioni

Data conseguimento: 08/07/1987 Universita: CATANIA lauree

1987 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

22/11/1991 - OSTETRICIA E GINECOLOGIA (CATANIA)

Medico di Medicina Generale Convenzionato SSN ASP3 Catania

SPOTO VERONICA RELATORE SPTVNC87L61A089U

Data di nascita: 21/07/1987

Luogo di nascita: AGRIGENTO (AG)

05/03/2014 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di AGRIGENTO) n.
0000004520 iscrizioni

Data conseguimento: 21/10/2013 Universita: CATANIA lauree

2013 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale

Medico di medicina generale Asp Catania




