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Razionale scientifico 

Il cambiamento del futuro prossimo della Medicina Generale con la creazione travagliata delle Case 

di Comunità, dove i nuovi medici dovranno fare da front-office giornaliero alle esigenze di tutti i 

pazienti integrando l’attività lavorativa dei medici di famiglia più esperti appare una sfida alquanto 

ardua e difficile da farsi. 

In ogni caso l’esigenza di aggiornamento professionale e la conoscenza dei nuovi approcci 

diagnostico-terapeutici rimane inalterata e si arricchisce delle novità scientifiche sempre più 

disponibili per il Medico di famiglia 

La gestione delle patologie croniche, nel paziente fragile con comorbidità, si potenzia di nuovi 

strumenti farmacologici come la polipillola, le glifozine, la semaglutide, che permettono una cura 

integrata non solo del diabete e dell’obesità, ma pure dello scompenso cardiaco e della nefropatia 

spesso associate. Le nuove terapie antidislipidemiche a base di acido bempedoico e delle 

associazioni statina-ezetimibe sono elementi nelle mani del medico generale per trattare 

adeguatamente la sindrome metabolica, nonché l’eccessiva crescita dei valori di colesterolo e 

trigliceridi.  

Un aggiornamento fondamentale e necessario sulle nuove opportunità vaccinali, sulle patologie 

odontostomatologiche, sull’Osteoporosi patologia spesso associata alla menopausa femminile, sui 

quadri patologici polmonari della BPCO e dell’enfisema sono temi presenti in queste giornate di 

aggiornamento professionale. 

L’utilizzo di strumenti innovativi come l’Intelligenza Artificiale applicata alla gestione delle cure 

primarie costituisce una porta aperta sul futuro per il medico di Medicina Generale. 

L’importanza del processo integrativo con gli specialisti di tutte le branche medico-chirurgiche 

costituisce un momento cardine dell’attività professionale ambulatoriale del Medico di Medicina 

Generale, e gli consente di potere svolgere la sua opera in piena libertà di intenti nel pieno interesse 

dei propri pazienti. 
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