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LA MEDICINA TERMALE TRA EVIDENZA CLINICA,  INNOVAZIONE DIGITALE E SVILUPPO TERRITORIALE 
 
RAZIONALE E OBIETTIVI 
 
La medicina termale rappresenta oggi un ambito di crescente interesse nell’evoluzione dei modelli assistenziali orientati 

alla prevenzione, alla gestione delle patologie croniche e alla promozione della salute  secondo un approccio integrato 

e multidisciplinare. Il progressivo consolidamento delle evidenze scientifiche relative all’efficacia delle terapie termali, 

unitamente allo sviluppo di nuove tecnologie digitali e alla necessità di modelli sanitari sempre più prossimi al territorio, 

rende necessario un confronto aggiornato tra professionisti sanitari, ricercatori e operatori del settore. L'evento 

proposto si prefigge, inoltre, attraverso contributi scientifici e il confronto con altre realtà termali europee (come la 

Germania e la Spagna), di gettare le basi per uno sviluppo innovativo del settore, sfruttando anche le tecnologie digitali, 

e di approfondire l'attuale concetto di Turismo della Salute a livello europeo. Sarà altresì evidenziata l'importanza 

dell'interrelazione tra architettura, psiche e luoghi del benessere, con particolare riferimento ai luoghi termali, in quanto 

fondamentale per promuovere e garantire uno stato di benessere fisico, mentale, sociale e relazionale, così come 

indicato dall’OMS. Infine, la valorizzazione e riscoperta delle risorse termali, di cui l’Italia  è ricca, nonché la creazione di 

una rete del sistema termale, possono contribuire non solo al miglioramento della qualità di vita dei cittadini, ma 

possono costituire un elemento di promozione turistico-ambientale dei territori e comprensori termali.    Il congresso, 

di valenza internazionale, nasce con l’obiettivo di approfondire il ruolo della medicina termale all’interno della medicina 

contemporanea, analizzandone le basi scientifiche, le applicazioni cliniche e le prospettive future nell’ambito dei 

percorsi assistenziali integrati. Il congresso quindi si pone l’obiettivo di:   • Far acquisire aggiornamenti sulle 

evidenze scientifiche della medicina termale e sulle sue applicazioni cliniche nei percorsi di prevenzione, cura e 

riabilitazione. 

• Approfondire indicazioni, appropriatezza prescrittiva e integrazione delle cure termali nella medicina 

moderna. 

• Far conoscere il ruolo dell’innovazione digitale e della Digital Health nello sviluppo di modelli assistenziali 

termali integrati e territoriali. 

• Favorire l’approccio multidisciplinare tra medici, infermieri, fisioterapisti e farmacisti nella gestione del 

paziente. 

• Promuovere modelli di medicina termale sostenibili, basati sull’evidenza scientifica, sull’innovazione e sulla 

valorizzazione del territorio. 
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LA MEDICINA TERMALE TRA EVIDENZA CLINICA,  INNOVAZIONE DIGITALE E SVILUPPO TERRITORIALE 
03 ottobre 2026 

Centro Congressi di Darfo Boario Terme (BS) -  Via Romolo Galassi, 30 -  Darfo Boario Terme (BS) 
 

in collaborazione con il Comune di Darfo Boario Terme (BS) e le Terme di Boario (BS) 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
Ore 8:00-8:15  Registrazione dei partecipanti  
Ore 8:15-8:30  Saluto Autorità 
 
I SESSIONE SCIENTIFICA (ore 8:30-11:30)  
Evidenze scientifiche e applicazioni cliniche della medicina termale 
Moderatori: M. Costantino, S.S. De Giacomi, Annalise- University of Deggendorf  
 
Interverranno: 
ore 8:30 - 8:50  “Architettura Termale nella sfera della salute” 
Michela Vielmi 
 
ore 8:50 - 9:10  “Ogni acqua minerale ha la sua storia da raccontare: il loro viaggio dalla Terra alle Terme” 
Giuseppe Dadà 
 
ore 9:10 - 9:30  “Il futuro della Medicina Termale tra innovazione digitale, evidenza clinica e sostenibilità” 
M Costantino Ass. non profit F.I.R.S.Thermae – Università degli Studi di Salerno (Italia) 
  
ore 9:30 - 10:00 “La medicina termale basata sull’evidenza: stato dell’arte e prospettive future”  
Francisco Maraver di Università Complutense di Madrid - Spagna 
 
ore 10:00 - 11:30 Discussione interattiva 
 
Ore 11:30-11:45 Coffee Break 
 
II SESSIONE SCIENTIFICA (11:45-14:45) 
Innovazione digitale, accessibilità e sviluppo territoriale nei sistemi termali  
Moderatori: M. Costantino, G. Dadà 
 
Ore 11:45 - 12:00 S.S. “Le cure termali nella medicina moderna: indicazioni, prescrizione e integrazione nei percorsi 
terapeutici” 
De Giacomi – Terme di Boario (Italy) 
 
ore 12:00 - 12:15  “Digital Health Ecosystems: New Perspectives for Thermal Medicine and Integrated Territorial 
Healthcare” 
Horst Kunhardt – University di Deggendorf -Germania 
 
Ore 12:15 -13:15 Tavola Rotonda 
 ” Il futuro della medicina termale: integrazione tra clinica, innovazione e territorio” 
Moderano: ………………… 
 
Interverranno: Sindaci di territori e comprensori termali Rappresentanti di varie strutture termali 
Rappresentanti professioni sanitarie, ed esponenti del comparto Della RICERCA UNIVERSITARIA in ambito termale 
 
 
Ore 13:15-14:45 Discussione Interattiva Ore 14:45-15:00 Questionario ECM 
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EVENTUALI SOSTITUTI: Maria Costantino 
 
FACULTY 
 
 
 
 
INFO ECM 
 

− Id Provider: 6226 
− Titolo evento: LA MEDICINA TERMALE TRA EVIDENZA CLINICA,  INNOVAZIONE DIGITALE E SVILUPPO 

TERRITORIALE 
− Data evento: 03 ottobre 2026 
− Sede: Centro Congressi di Darfo Boario Terme (BS)  Via Romolo Galassi, 30 -  Darfo Boario Terme (BS) 
− rif. ECM:   
− ore totali di formazione: 6 
− crediti riconosciuti: 6    
− obiettivo ministeriale: 8 - Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale; 
− tipologia dell’evento: RES -  convegno 
− Responsabile scientifico: prof.ssa Maria Costantino (Professore  a contratto - Dipartim. di Medicina, Chirurgia 

e Odontoiatria “Scuola   
− Medica Salernitana” dell'Università degli Studi di Salerno) 
− Destinatari dell’iniziativa: MEDICO CHIRURGO: tutte le discipline; FISIOTERAPISTA; INFERMIERE; 

FARMACISTA; OSTETRICA/O; PSICOLOGO 
− n. partecipanti: 100 
− segreteria: ASSOCIAZIONE NO PROFIT F.I.R.S. THERMAE - Viale dell'Europa Unita n. 5 - 0 - Pozzuoli (NA) -  - 

mariacostantino@firsthermae.org 
 
 
La  sottoscritta Maria Pia Rinaldi, in qualità di legale rappresentante del Provider ECM id 6226 -  LOMEA soc. 
cooperativa -  dichiara  

- che i curricula dei relatori sono a disposizione della Commissione  presso la sede del Provider in via Martorano, 
56 a Sant’Agata de’ Goti (BN)  

 
La  sottoscritta inoltre, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000,  dichiara: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono 
a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 Sant’Agata de’ Goti,  06/08/2026 

In fede 
Maria Pia Rinaldi 
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