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Evento ECM residenziale 

La Campania delle complessità: tre realtà un solo paziente 
 

Hotel Cerere - Capaccio (SA), 6 e 7 novembre 2026 

 
 
  

 

 
RAZIONALE  
 L'evento affronta la gestione integrata del paziente cronico multicomplesso in Campania, focalizzandosi su 
fragilità, asse cardio-respiratorio e prevenzione del rischio cardiovascolare globale. 
Verranno confrontate le modalità di gestione e trattamento di tre grandi realtà ospedaliere campane attraverso la 
coordinazione e direzione dei Responsabili Scientifici, appartenenti ognuno ad una di queste strutture. 
 

 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO   
 
Venerdì 6 novembre  

 
14:00 – 14:15 | Apertura dei lavori 
 

Presentazione del congresso: “Tre realtà, un solo paziente” – M. D’Avino, A. Cannavale, A. Maffettone  
Saluto del Presidente FADOI Campania – Dr F. Gallucci 
 

SESSIONE 1 – IL PAZIENTE CRONICO MULTICOMPLESSO IN CAMPANIA 
 
14:15 – 15:30 Tavola rotonda “L’ipercomplessità dell’AORN Cardarelli, La cronicità avanzata nelle realtà 
periferiche. L’anziano solo, fragile, senza rete familiare e La pressione sui reparti di Medicina Interna”  
Conduttore: Maria D’Avino 
Discussant: Mario Massimo Mensorio (DS Cardarelli), Primo Sergianni (DS ASL Salerno), Giuseppina 
Tommasielli (MMG Napoli), Giuseppe Toriello (Direttore UOC Medicina Eboli), Maria Concetta Conte 
(DG ASL Avellino), Tommaso Pellegrino (Chirurgia Federico II), Giuseppe Altieri (MMG ASL Salerno), 
Luigi Mandia (DS P.O. Polla), Gaetano Aprea (DS P.O. Vallo)  
 

SESSIONE 2 – FRAGILITÀ, RICONOSCERLA PRESTO, TRATTARLA MEGLIO 
Moderatori: Giuseppe Gigliotti, Gennaro Maddaluno  

15:30-15:45 Valutazione multidimensionale: strumenti pratici per l’internista  
Claudio Marone  
15:45-16:00 Il decadimento cognitivo lieve, la demenza di origine vascolare: quali farmaci in nostro aiuto? 
Maurizio Tenuta  
16:00-16:15 Osteoporosi: dalla supplementazione con la vitamina D alla terapia osteoformativa  
Gabriella Vitolo  
16:15-16.30 Sarcopenia  
Venere Delli Paoli  
16:30-16:45 Discussione interattiva 

 
16:45 – 17:00 | Coffee Break 
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SESSIONE 3 – CUORE E POLMONE NEL PAZIENTE COMPLESSO 

Moderatori: Carlo Santoriello, Anna Cuda 
 
17:00-17:15 Asma severo e fenotipi infiammatori: il ruolo di dupilumab nel paziente internistico 
Vincenzo Patella  
17:15-17:30 Lo scompenso cardiaco: i pilastri della terapia  
Fernando Gallucci  
17:45-18:00 Le strategie terapeutiche nella gestione del paziente con BPCO: broncodilatazione avanzata 
e fenotipizzazione clinica 
Girolamo Adiletta  
18:00-18:15 Discussione interattiva  
 

 
SESSIONE 4 – LE INFEZIONI CORRELATE ALL’ASSISTENZA 

Moderatori: Luigi Ferrara, Paola Salvatore  

18:15-18:30 L’infezione da Clostridium difficile  
Gianfranco Glielmi  
18:30-18:45 Le infezioni da germi multi-resistenti  
Alessandro Perrella  
18:45-19:15 Discussione interattiva e chiusura lavori prima giornata 
 
 
 
Sabato 7 novembre  

 
 

SESSIONE 5 – I GRANDI TEMI DELLA CRONICITÀ: IPERTENSIONE,  
DISLIPIDEMIE, EPATOPATIE RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

Moderatori: Maria D’Avino, Patrizia Arena  
 

09:00-09:15 L’internista nel paziente iperteso: dalla diagnosi alla protezione d’organo  
Martina Miniero  
09:15-09:30 Ipertrigliceridemia: quando utilizzare i nutraceutici. Evidenze scientifiche e indicazioni 
cliniche  
Maria Teresa De Donato  
09:30-09:45 Le ipercolesterolemie: dalla prevenzione cardiovascolare alla terapia personalizzata  
Chiara Calvanese  
09:45-10:00 Diabete mellito tipo2: un approccio cardio-nefro-metabolico 
Massimo Liguori  
10:00-10:15 Agonisti del recettore GLP1 e doppi agonisti: quale futuro?  
Martina Guadagni  
10.15-11:00 MASLD (Malattia Epatica Steatosica Associata a Disfunzione Metabolica): dalla steatosi alla malattia 
sistemica  
Giuseppe D’Adamo  
11:15-11:30 Discussione interattiva 
 
11:30 – 12:00 | Coffee Break 
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SESSIONE 6 – L’INTESTINO COME ORGANO BERSAGLIO 
Moderatori: Riccardo Marmo, Chiara Blasi  

 

12:00 – 12:15 Microbiota ed infiammazione cronica: un dialogo continuo 
Alfredo Carrato  
12:15-12:30 La stipsi da oppioidi: un problema ancora sottovalutato 
Annarita Roscigno  
12:30-12:45 GERD (Malattia da Reflusso Gastroesofageo): stato dell’arte e prospettive terapeutiche 
Pietro Schettino  
12.45-13.00 Discussione interattiva 
 
13:00-13:15 Take home message, conclusioni e chiusura evento 
 
Responsabili scientifici: dott.ssa M. D’Avino, dott.ssa A. Maffettone, dott. A. Cannavale 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Ore formative: 9 
Destinatari dell'attività formativa: n. 70 medici chirurghi (Cardiologia, Diabetologia, 
Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, malattie infettive, Medicina generale, Medicina 
interna, Neurologia, Pneumologia) 
Numero dei crediti assegnati: 9 
 

 
FACULTY   

Cognome  Nome  Laurea  Specializzazione  
Qualifica e 
afferenza  

Città  

      

      

Cannavale Alessandro 
Medico 
Chirurgo Medicina Interna 

Direttore UOC 
Med. Interna P.O. 
Luigi Curti  

Polla (SA) 

Gigliotti  Giuseppe 

Medico 
Chirurgo 

Nefrologia 

Primario in 
Nefrologia  
Osp. Maria S.S. 
Addolorata 

 Eboli (SA) 

      

 


