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RAZIONALE
[I XXI Congresso Regionale FADOI Abruzzo 2026 risponde alla crescente necessita di ridefinire
I'approccio clinico e organizzativo nei confronti del paziente internistico complesso, caratterizzato
da fragilita ed elevato indice di comorbidita.
In uno scenario epidemiologico in cui la frammentazione specialistica rischia di compromettere la
continuita delle cure, l'internista si conferma la figura centrale per una sintesi diagnostico-terapeutica
efficace.
Sulla base delle piu recenti evidenze scientifiche tracceremo un percorso cardiovascolare che
spazia dalla prevenzione del tromboembolismo venoso, alla gestione del rischio cardiovascolare
alto e residuo fino all'introduzione del nuovo paradigma del continuum cardio-nefro-metabolico.
Ampio spazio verra dedicato all'ottimizzazione organizzativa e assistenziale, analizzando il bisogno
reale di aree semi-intensive in Medicina Interna e lo sviluppo digitale per la transizione delle cure
tra ospedale e territorio.
Sul piano clinico, affronteremo le principali sfide in ambito pneumologico, approfondendo I'impatto
dei nuovi prodotti da fumo, la personalizzazione terapeutica della BPCO tramite la triplice terapia e
i biologici, la gestione della sovrapposizione tra OSA e BPCO.
Nell'ottica di un cambio di passo verso una vera medicina di precisione e di una solida governance
clinica, verranno valorizzati I'uso dell'ecografia nell'urgenza internistica, le differenze di genere nella
prevenzione e l'appropriatezza terapeutica dei PPI nel paziente multimorbido, senza trascurare un
focus sulla sostenibilita della spesa farmaceutica.
Infine, I'attenzione si spostera sull'asse immuno-metabolico, esplorando il ruolo fisiopatologico del
microbioma, le strategie contro la sarcopenia, gli effetti pleiotropici della vitamina D e la gestione
complessa del LES.
L'obiettivo finale del congresso €& fornire strumenti metodologici e pratici per una gestione
appropriata, personalizzata e sostenibile del paziente internistico complesso.

PROGRAMMA

8:30 9:00 Registrazione dei partecipanti

9:00-9:10 Introduzione al congresso Francesco Delle Monache

Prevenzione e management cardiovascolare nel paziente internistico

Moderatori: Enrico Marini, Armando Mancini

9:10-9:25 La prevenzione del TEV nel paziente internistico tra pratiche consolidate e nuove evidenze Francesco Cicconi
9:25-9:40 La sfida del rischio cardiovascolare alto e molto alto in Medicina Interna, dall'identificazione al management Angela
Falco

9:40-9:55 Rischio cardiovascolare residuo: oltre il target LDL Paola Vertolli

9:55-10:10 Continuita assistenziale nello scompenso cardiaco: 'evoluzione digitale dell'ambulatorio di Medicina Interna tra
ospedale e territorio Concetta Di Febbo

10:10- 10:30 Discussione sui temi trattati

Discussant: Maria Cristina Serafini
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10:30-11:00 Lettura
Introduzione: Francesco Delle Monache
I continuum cardio-nefro-metabolico, nuovo paradigma clinico nel paziente internistico complesso Andrea Montagnani

11:00-11:30 Coffee break
11:30-12:00 Lettura
Introduzione: Francesco Delle Monache
Medicina Interna ed alta intensita: perché la semi-intensiva & un bisogno reale Francesco Dentali

Sfide e nuovi paradigmi in ambito pneumologico
Moderatori: Giancarlo Traisci, Giancarlo Di Battista
12:00-12:15 E-cigarettes e HTP: riduzione del rischio o nuovo fattore di rischio? Laura Martino
12:15-12:30 Garantire la stabilita del paziente con BPCO alla dimissione: il target delle piccole vie ed il ruolo della triplice
terapia Stefano Marinari
12:30-12:45 Terapia biologica nella gestione personalizzata della BPCO: I'inizio di una nuova era? Valeria Creato
12:45-13:00 Quando OSA e BPCO si incontrano: riconoscere e gestire linstabilita respiratoria notturna Franco
Chiaravalloti
13:00- 13:20 Discussione sui temi trattati
Discussant: Fabio Di Stefano

13:20-14:30 Lunch
La Medicina di Precisione tra clinica e governance: dall'imaging ecografico alla personalizzazione delle cure
Moderatori: Flavio Rispoli, Gianfranco Di Mizio
14:30-14:45 Dalla clinica agli ultrasuoni: quesiti pratici e risposte ecografiche nell'urgenza internistica Andrea Boccatonda
14:45-15:00 Rischio cardiovascolare nella donna: cucire la prevenzione su misura tra specificita biologiche e nuovi target
terapeutici Antonella Di Pomponio
15:00-15:15 Multimorbidita e terapia con PPI: la personalizzazione come strategia di protezione nel paziente complesso

Focus on
15:15-15:30 Sostenibilita economica ed innovazione terapeutica: le strategie regionali sulla spesa farmaceutica Alberto
Costantini

15:30- 15:50 Discussione sui temi trattati
Discussant: Carlo Sanrocco

Dall'’Immunologia alla nutrizione clinica: I'asse immuno-metabolico in Medicina Interna

Moderatori: Alessandro Pieri, Filippo Salvati

15:50-16:05 L’organo nascosto: ruolo fisiopatologico ed implicazioni cliniche del microbioma in Medicina Interna
16:05-16:20 Sintesi proteica e sarcopenia nel paziente complesso, dalle evidenze cliniche alle strategie terapeutiche Anna
Rendine

16:20-16:35 Oltre 'osso: gli effetti pleiotropici della vitamina D Paola Cheli

16:35-16:50 Le mille facce del LES in Medicina Interna: sfide diagnostiche e approcci terapeutici Paola Volpe

16:50- 17:10 Discussione sui temi trattati

Discussant: Fabrizio Narcisi

Chiusura del congresso Francesco Delle Monache
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TABELLA RELATORI
Cognome Nome Ente Ruolo Professione Disciplina
Boccatonda Andrea Bol'ogna. Dmg?hte Medico Medico chirurgo Medicina interna
University Medicina Interna
Cheli Paola ASL 1 Abruzzo |Dirigente Medico | Medico chirurgo Medicina interna
Chiaravallotti | Francesco Dirigente Medico | Medico chirurgo N.IEd.IFma. Fisica e
AUSL 1 Umbria Riabilitazione
Cicconi Francesco ASL di Teramo | Dirigente Medico | Medico chirurgo Geriatria
Componente del
Costantini Alberto ASL di Pescara Cf)rr?ltato Unico Farmacista Farmacista pubblico
di Ricerca e del SSN
Formazione SIFO
Creato Valeria ASL2 Abruzzo Dirigente Medico | Medico chirurgo Medicina interna
Delle Monache | Francesco | ASL Teramo Direttore Medico chirurgo Medicina interna
Universita degli | Direttore
Dentali Francesco Studi Dipartimento di | Medico chirurgo Medicina interna
denll'Insubria | Area Medica
Di Battista Giancarlo Pescara Chirurgo Medico chirurgo Medicina interna
Generale
Policlinico
Di Febbo Concetta Ss.Annunziata, |Dirigente Medico | Medico chirurgo Medicina interna
Chieti
Di Mizio Gianfranco | ASL2 Abruzzo Dirigente Medico | Medico chirurgo Medicina interna
Ospedale San
Di Pomponio Antonella Pio da Dirigente Medico | Medico chirurgo Medicina interna
Pietralcina
ospeone | DrenresOC
. . CASTELLI DI . . . I
Di Stefano Fabio VERBANIA ASL P.re5|dente SIGG | Medico chirurgo Geriatria
Piemonte e Valle
VCO .
d'Aosta
Dirigente Medico
Falco Angela ASL Teramo U.0.C. Medicina | Medico chirurgo Medicina interna
Interna
Casacicura | R e
Mancini Armando Pierangeli a . .p. Medico chirurgo Medicina interna
di Medicina
Pescara
Interna
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Ospedale
Clinicizzato SS. | Dirett Malattie dell' t
Marinari Stefano |n|C|zz'a © . rettore . Medico chirurgo @ ? '¢ .e apparato
Annunziata di | Pneumologia respiratorio
Chieti
Marini Enrico ASL Teramo Dirigente Medico chirurgo Medicina interna
poliambulatorio . . . o . o
. . ) tecnico di Tecnico sanitario Tecnico sanitario
Martino Laura Omnia Medica, . .. . L .
laboratorio laboratorio biomedico |laboratorio biomedico
Lucera
. Azienda USL . . . L
Montagnani Andrea zlenda Direttore Medico chirurgo Medicina interna
Toscana Sud Est
Narcisi Fabrizio ASL Teramo Dirigente Medico | Medico chirurgo Medicina interna
Pieri Alessandro | ASL PESCARA Direttore Medico chirurgo Medicina interna
Rendine Anna ASL2 Abruzzo Dirigente Medico | Medico chirurgo Medicina interna
Flavi
Rispoli Rsr\:glo ASL1ABRUZZO | Dirigente Medico | Medico chirurgo Medicina interna
Salvati Filippo Asl Lanciano Direttore Medico chirurgo Medicina interna
PP Vasto Chieti 8
Sanrocco Carlo Asl Pescara Dirigente medico | Medico chirurgo Medicina interna
- Mari Ospedale Civile, | . . . . .
Serafini ?”.a specale Liviie Dirigente medico | Medico chirurgo Medicina interna
Cristina Avezzano
Direttore Uo
Traisci Giancarlo ASL di Pescara | Reparto di Medico chirurgo Medicina interna
Medicina 2° Est
Vertolli Paola Asl| teramo Dirigente medico | Medico chirurgo Medicina interna
Ospedale Civil
Volpe Paola spedale Livile Dirigente medico | Medico chirurgo Reumatologia
Pescara
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