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PROGRAMMA AMInpractice ATTR EXPERIENCE PROGRAM
CAGLIARI 20 NOVEMBRE 2026

3 CORSIECM
TITOLO: AMINPRACTICE ATTR EXPERIENCE PROGRAM
SEDE: ARNAS G. Brotzu di Cagliari

OSPEDALE SAN MICHELE
Piazzale A. Ricchin® 1, 09121 Cagliari

DATA: 1. 20 Novembre 2026 10:00/13:00 track Cardio + Neuro
2. 20 Novembre 2026 14:00/17:30 track Cardio
3. 20 Novembre 2026 10:00/17:30 track Neuro

ORE FORMATIVE: 3 per ciascun corso

OBIETTIVO FORMATIVO: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione
e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie
rare

OGGETTO DELLATEMATICA: Amiloidosi da transtiretina ad interessamento cardiaco e del
sistema nervoso.

PROVIDER ECM: Aristea Education S.r.L.
Via Xll Ottobre, 1 - Piano 6 ¢ 16121 Genova e ltaly ®
Tel. (+39) 010 7766457
Email info@aristeaeducation.it
Website www.aristeaeducation.it

SEGRETERIA Aristea International S.r.L.

ORGANIZZATIVA: Via Roma, 10/2 ¢ 16121 Genova
Tel. 010 553591 e Fax 010 5535970
E-mail genova@aristea.com
Website www.aristea.com

Aristea Education S.r..

Capitale Sociale / Share Capital € 52.000 « REA Genova 388855 e P. IVA / VAT No. IT 01152790992 e SDI SUBM70N
Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 e 16121 Genova e Italy e Tel. (+39) 010 7766457

E-mail info@aristeaeducation.it ¢ PEC info@pec.aristeaeducation.it ¢ www.aristeaeducation.it
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PROGRAMMA SCIENTIFICO TRACK CARDIO + NEURO

10.00 Saluti, presentazione della faculty e introduzione al corso
Corda M., Mameli S., Manca D., Orlandini F., Pasqualucci D., Perra F,
10.15 Comprendere CAmiloidosi ATTR: Fondamenti Clinici e Fenotipici

- Inquadramento della Patologia ATTR - Epidemiologia, meccanismi
fisiopatologici e incidenza (Perra F.)

10:40 Fenotipi ATTR: ATTR-CM e ATTR-PN, analisi delle caratteristiche distintive e
sovrapposizioni.

Riconoscere le Red Flags

Segni e sintomi chiave per sospettare ATTR-CM e ATTR-PN e algoritmo
diagnostico

e Cardiomiopatia ATTR (ATTR-CM) (Pasqualucci D)

* Polineuropatia Ereditaria (ATTR-PN) (Manca D)

11:20 Coffee break

11:30 Diagnostica Avanzata

Tecniche strumentali e criteri per la diagnosi precoce di ATTR.
e Cardiologo (ATTR-CM)- (Mameli)

e Neurologo (ATTR-PN) -(Orlandini)

12:10 Scenari terapeutici nell’ ATTR

Gestione e follow-up dei pazienti con ATTR wild type ed ereditaria:
fenotipo cardio, neuro e misto

e Cardiologo (ATTR-CM) (PasqualucciD.)

* Neurologo (ATTR-PN) - (Manca D.)

13:00 Discussione plenaria
All faculty
13:15 Conclusione
PROGRAMMA SCIENTIFICO PARTE TRACK CARDIO
14:00 Presentazione della faculty e dell’ambulatorio scompenso cardiaco.

Approfondimento sulle modalita di visita ambulatoriale
Mameli S, Pasqualucci D., Perra F,,

14:15 Prima visita ambulatoriale con pazienti ATTR
Mameli S, PasqualucciD., Perra F,,

15:45 Seconda visita ambulatoriale con pazienti con ATTR
Mameli S, Pasqualucci D., Perra F.,

17:15 Debriefing in aula didattica e Take home messages
Mameli S, PasqualucciD., Perra F,,

17:30 Take home messages e conclusione dei lavori

Mameli S, PasqualucciD., Perra F,,

PROGRAMMA SCIENTIFICO PARTE 3 NEURO

14:00 Presentazione della faculty e dellambulatorio di neurologia
Approfondimento sulle modalita di visita ambulatoriale
Manca D, Orlandini F.

14:15 Prima visita ambulatoriale con pazienti ATTR
Manca D, Orlandini F.

15:45 Seconda visita ambulatoriale con pazienti con ATTR
Manca D, Orlandini F.

17:15 Debriefing in aula didattica e Take home messages
Manca D, Orlandini F.

17:30 Take home messages e conclusione dei lavori

Manca D, Orlandini F.
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RESPONSABILI SCIENTIFICI DEL CICLO DI CORSI ECM
Dr/Prof | Cognome Nome Laurea Specializz. | Affiliazione Citta
Ospedale San
. . Medicina e o Michele - Arnas -
Pasqualucci Daniele Chirurgia Cardiologia Brotzu - Piazzale Cagliari
Dr Ricchi n. 1, Cagliari
Ospedale San
. Medicina e . Michele - Arnas o
Dr Manca Davide Chirurgia Neurologia Brotzu - Piazzale Cagliari
Ricchi n. 1, Cagliari
RELATORI DEL CICLO DI CORSI ECM
Dr/Prof | Cognome Nome Laurea Specializz. | Affiliazione Citta
Ospedale San Michele
: Medicina e . - Arnas Brotzu - -
Dott Mameli Stefano Chirurgia Cardiologia Piazzale Ricchin. 1, Cagliari
Cagliari
Ospedale San
: Medicina e N Michele - Arnas .
Dr.ssa |Perra Ferdinando Chirurgia Cardiologia Brotzu - Piazzale Cagliari
Ricchi n. 1, Cagliari
Ospedale San
- Medicina e . Michele - Arnas .
Dr Orlandini Francesco Chirurgia Neurologia Brotzu - Piazzale Cagliari
Ricchi n. 1, Cagliari
RAZIONALE

Lamiloidosi da transtiretina (ATTR) € una patologia sistemica progressiva e fatale caratterizzata
dallaccumulo di fibrille amiloidi negli spazi extracellulari di diversi organi e tessuti. Le fibrille
derivano dal misfolding della proteina transtiretina (TTR), con conseguente deposito
extracellulare che compromette progressivamente la funzionalita di organi e apparati.

La complessita del quadro clinico e la sovrapposizione con altre patologie cardiovascolari
contribuiscono a un ritardo diagnostico che incide negativamente sulla prognosi.

Questo ciclo di corsi ECM e finalizzato a favorire il riconoscimento precoce dell’ATTR, migliorando
la capacita dei cardiologi di individuare i principali segnali di sospetto e di impostare un corretto
iter diagnostico-terapeutico. Il programma promuove inoltre un approccio multidisciplinare alla
gestione del paziente, valorizzando lUintegrazione tra le diverse figure specialistiche coinvolte.
Attraverso didattica frontale e attivita pratiche, il corso intende sviluppare competenze operative
applicabili alla pratica clinica e favorire la creazione di un network territoriale di specialisti piu
consapevoli e formati, al fine di migliorare la presa in carico e la qualita dell’assistenza ai pazienti
con ATTR.



