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PROGRAMMA SCIENTIFICO — 29 SETTEMBRE 2026
09:00 | Registrazione dei partecipanti

09:30 | Welcome Coffee

10:00 | Introduzione al corso — A. Noto

SESSIONE |

Moderatori: A. Giarratano — A. Mazzeo

10:15 — 10:45 Fluid responsiveness: cosa funziona davvero nel 2026? — E. Panascia

10:45 — 11:15 Monitoraggio emodinamico perioperatorio e Goal Directed Therapy — L. Frassanito

11:15 —11:45 Ecografia emodinamica integrata — L. Tritapepe

11:45 —12.15 2026 — ESICM Guideline on Circulatory Shock and Haemodynamic Monitoring — A. Messina
12:15 — 12:45 Emodinamica nel paziente ARDS — F. Sanfilippo

12:45 - 13:00 Discussione

13:00 -14:00| LUNCH
SESSIONE Il
TAVOLA ROTONDA: “CLINICAL CONTROVERSIES TODAY”

Moderatori: A. Cortegiani — V. Fodale
Partecipanti: L. Frassanito, A. Messina, E. Panascia, F. Sanfilippo, L. Tritapepe

16:00 Compilazione ECM e chiusura lavori



RAZIONALE

I monitoraggio emodinamico rappresenta oggi uno degli strumenti piu importanti per la gestione del paziente critico
e del paziente ad alto rischio chirurgico. Negli ultimi anni, la crescente disponibilita di tecnologie avanzate, sistemi di
monitoraggio invasivi e non invasivi, metodiche ecografiche bedside e algoritmi di supporto decisionale ha
profondamente modificato I'approccio clinico, spostando I'attenzione dalla semplice misurazione dei parametri
emodinamici alla loro interpretazione fisiopatologica e all’integrazione con il contesto clinico.

Nonostante I’evoluzione tecnologica, rimane fondamentale ricordare che il monitoraggio non costituisce un fine, ma
uno strumento per guidare decisioni terapeutiche appropriate. La disponibilita di un numero sempre maggiore di
variabili emodinamiche impone infatti al clinico la capacita di selezionare le informazioni realmente utili, distinguendo
i pazienti che possono beneficiare di fluidi, vasopressori, inotropi o altre strategie terapeutiche, evitando trattamenti
non necessari o potenzialmente dannosi.

Il corso “Hemodynamic Monitoring in ICU and OR: Beyond the Numbers” nasce con |'obiettivo di fornire una visione
moderna e critica del monitoraggio emodinamico, mettendo in relazione le piu recenti evidenze scientifiche con la
pratica clinica quotidiana. Attraverso un percorso multidisciplinare che coinvolge anestesisti, intensivisti ed esperti di
ecografia e monitoraggio cardiovascolare, saranno affrontati i temi piu attuali, dalla valutazione della fluid
responsiveness alle strategie di Goal Directed Therapy, dall’ecografia emodinamica integrata alle nuove
raccomandazioni internazionali sullo shock circolatorio, fino alle peculiarita del monitoraggio nel paziente con ARDS.

Particolare attenzione sara dedicata alle controversie ancora aperte e agli aspetti pratici della scelta e dell’utilizzo
delle diverse tecnologie disponibili, con I'obiettivo di comprendere non soltanto come misurare le variabili
emodinamiche, ma soprattutto come interpretarle e tradurle in decisioni cliniche che possano migliorare gli outcome
dei pazienti.

L’evento intende offrire ai partecipanti un aggiornamento scientifico di alto livello, favorendo il confronto tra esperti e
la discussione critica delle evidenze piu recenti, nella consapevolezza che il futuro del monitoraggio emodinamico non
risiede nell’acquisizione di un maggior numero di dati, ma nella capacita di trasformare tali informazioni in una
medicina realmente personalizzata e orientata agli outcome.
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