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RAZIONALE

L’immunologia e la reumatologia pediatrica hanno assistito, negli ultimi anni, a una straordinaria
evoluzione nelle conoscenze fisiopatologiche e nelle opzioni diagnostico-terapeutiche. Il pediatra di
libera scelta e lo specialista ospedaliero si trovano quotidianamente a confrontarsi con una sfida
complessa: distinguere tra manifestazioni flogistiche comuni e quadri patologici di natura
immunomediata, autoinflammatoria o sistemica che, se non precocemente diagnosticati, possono
determinare esiti invalidanti o complicanze a lungo termine.

Il presente evento formativo nasce con I’obiettivo di fornire un aggiornamento multidisciplinare
incentrato sul concetto di "infiammazione" nel bambino, analizzandola dalle sue origini fino alle
manifestazioni cliniche piu complesse.

I1 percorso scientifico si apre con 1’analisi del ruolo cruciale dell’allattamento al seno, inteso non
solo come nutrimento, ma come primo intervento di prevenzione immunologica € modulazione della
risposta inflammatoria. Prosegue poi approfondendo il legame tra agenti infettivi, in particolare lo
Streptococco, ¢ le risposte immunomediate che possono coinvolgere il sistema nervoso centrale
(PANDAS/PANS), affrontando le evidenze scientifiche e le controversie attuali. In questo contesto,
verra esaminato il ruolo emergente della Vitamina D come potente immunomodulatore oltre il
metabolismo osseo.

La seconda e la terza sessione si focalizzano sulla reumatologia pediatrica e sulle vasculiti.
L’attenzione sara rivolta alla diagnosi differenziale del dolore osteoarticolare, alla gestione
dell'Artrite Idiopatica Giovanile (AIG) e al riconoscimento tempestivo delle connettiviti e delle febbri
periodiche. Ampio spazio verra dedicato alla Malattia di Kawasaki e alla Vasculite IgA, patologie
in cui la precocita dell’intervento terapeutico ¢ determinante per la prevenzione di gravi complicanze
sistemiche e cardiache.

L’ultima parte del corso ¢ dedicata alla metodologia dei casi clinici, uno strumento fondamentale
per la traslazione delle conoscenze teoriche nella pratica ambulatoriale. Attraverso 1’analisi di
"diagnosi mancate" o quadri atipici (come il ritorno di patologie storiche quale lo scorbuto o la
complessita del Lupus), i partecipanti potranno affinare le proprie capacita diagnostiche e il "sospetto
clinico".

In conclusione, il programma si propone di integrare le evidenze scientifiche piu recenti con
I’esperienza clinica dei massimi esperti del territorio, offrendo al pediatra strumenti pratici per un
corretto inquadramento diagnostico, un appropriato invio allo specialista e una gestione condivisa del
piccolo paziente.

Responsabile scientifico:
Dott.ssa Alessandra Falcone

Ore 8.30 Registrazione dei Partecipanti



Ore 9.00 Saluto delle Autorita
e Dott. Pasquale Veneziano - Presidente Ordine Medici e Odontoiatri Reggio Calabria
e Dott. Anna Maria Giancotta - Segretario FIMP Reggio Calabria

Ore 9.30 Lettura Magistrale

Ruolo dell’allattamento nella prevenzione delle malattie infiammatorie

11 latte materno puo proteggere i bambini dalle infezioni comuni fornendo globuli bianchi, anticorpi e altre molecole immunitarie.
Una nuova ricerca condotta sui topi suggerisce che le proteine del complemento, che si trovano nel latte materno, modificano il
microbiota intestinale del bambino in modo da promuovere la salute e difenderlo dagli agenti patogeni.

1 risultati, pubblicati su Cell, fanno luce sul meccanismo attraverso il quale I’allattamento al seno puo fornire protezione da alcune
infezioni batteriche.

Questi risultati rivelano il ruolo fondamentale svolto dalle proteine del complemento del latte materno nel modellare la
composizione dei microbi intestinali della prole e nella protezione contro le infezioni batteriche nell intestino nei primi anni di vita.
Cio rappresenta un importante ampliamento della nostra comprensione dei meccanismi protettivi del latte maternoy.

Dott.ssa Mariarosa Calafiore

I SESSIONE - Le infezioni streptococciche e le complicanze immunomediate
Moderatore: Giuseppa Carmela Cuzzucoli,

Ore 9.50 Streptococco: dall'infezione alle complicanze immunomediate
Alessandra Falcone

Ore 10.10 PANDAS/PANS: evidenze scientifiche e controversie
Francesca Felicia Operto

Ore 10.30 Vitamina D: oltre la salute dell'osso, un modulatore del sistema immunitario
Prof Mariella Valenzise

10.50 Discussione

I1 SESSIONE - Le patologie infiammatorie osteo-articolari e sistemiche
Moderatore: Domenico Gurnari

Ore 11.00 Approccio al bambino con dolore osteoartromuscolare: dall'esame obiettivo alla
diagnosi
Agata Vitale

Ore 11.20 Artrite Idiopatica Giovanile: diagnosi precoce e percorso diagnostico
Clelia Cusmano

11.40 Connettiviti in eta pediatrica: quando sospettarle e come orientarsi
Romina Gallizzi

Ore 12.00 Discussione

111 SESSIONE Malattie autoinfiammatorie e vasculiti
Moderatore: Graziella Maesano

12.30 Febbri periodiche e malattie autoinfiammatorie: come orientarsi nella pratica clinica
Alessandra Spagnolo



12.50 Vasculite IgA: i vari aspetti clinici e le possibili complicanze
Giovanni Conti

13.10 Malattia di Kawasaki: riconoscimento precoce e percorso di cura
Romina Gallizzi

13.30 Pausa Lunch

IV SESSIONE Casi clinici
Moderatori: Alessandra Falcone, Antonino Putorti,

14.30 Quando la febbre si risolve, ma il cuore racconta un'altra storia (Malattia di Kawasaki)
Maria Grazia Carlino

14.45 Una zoppia d'altri tempi (Scorbuto)
Rosario Dipasquale

15.00 Quando la prima diagnosi non ¢ quella giusta (LES)
Antonio Pascuzzo

15.15 Quando I'artrite ¢ la punta dell'iceberg (Connettivite)
Paola Sinopoli

15.30 Quando la porpora non si ferma alla cute: un caso clinico
Andrea Sillitti

15.45 Discussione
16.00 Verifica apprendimento a piccoli gruppi

17.30 Chiusura lavori
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Dott.ssa Alessandra Falcone
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Dott.ssa Mariarosa Calafiore
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MEDICINA E CHIRURGIA
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PEDIATRIA

Affiliazione

Direttore UOC Pediatria e Neonatologia Ospedale Spoke Santa Maria degli
Ungheresi Polistena - Reggio Calabria
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Dott.ssa Francesca Felicia Operto
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Universita di Catanzaro - Catanzaro

Nome, Cognome

Prof.ssa Mariella Valenzise
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MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

PEDIATRIA GENERALE

Affiliazione

Universita di Messina - Messina




Nome, Cognome | Dott.ssa Agata Vitale
Laurea MEDICINA E CHIRURGIA
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Dirigente Medico AO G Martino - Messina
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Dott.ssa Alessandra Spagnolo
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Grande Ospedale Metropolitano Bianchi-Melacrino-Morelli - Reggio
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Dott. Giovanni Conti
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MEDICINA E CHIRURGIA
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PEDIATRIA E NEFROLOGIA
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Dirigente Medico AO G. Martino - Messina
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Dott.ssa Mariagrazia Carlino
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ASP Caltanissetta - Caltanissetta
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Dott. Rosario Dipasquale
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MEDICINA E CHIRURGIA
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ASL Reggio Calabria - Reggio Calabria
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Dott. Antonio Pascuzzo

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

PEDIATRIA

Affiliazione

ASL Reggio Calabria - Reggio Calabria
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Dott. Andrea Sillitti
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MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

PEDIATRIA

Affiliazione

ASP Caltanissetta - Caltanissetta

Nome, Cognome

Dott.ssa Giuseppa Carmela Cuzzucoli

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

PEDIATRIA

Affiliazione

Pediatra di Libera Scelta ASL Reggio Calabria - Reggio Calabria

Nome, Cognome

Dott. Domenico Gurnari

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

PEDIATRIA

Affiliazione

Pediatra di Libera Scelta ASL Reggio Calabria - Reggio Calabria

Nome, Cognome

Dott.ssa Graziella Maesano

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

PEDIATRIA

Affiliazione

Pediatra di Libera Scelta ASL Reggio Calabria - Reggio Calabria

Nome, Cognome

Dott. Antonino Putorti

Laurea

MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione

PEDIATRIA

Affiliazione

Pediatra di Libera Scelta ASL Reggio Calabria - Reggio Calabria
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