I CoEs)

IMPRESA SOCIALE

PROGRAMMA
EVENTO RES
“FRAGILITA’ NEUROCOGNITIVE”

ANNO FORMATIVO 2026

Teatro Modernissimo, Piazza Liberta, Nembro (BG)

lii .
Sede degli incontri 24027

22. Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze
da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale),
Obiettivo formativo nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali,
sociosanitari, e socio-assistenziali (area degli
obiettivi formativi tecnico professionali

Responsabile scientifico Fulvio Menghini

Periodo (data di inizio e fine) 21/10/2026

Numero ore effettive 4

Professioni Aperto a tutte le professioni

DESCRIZIONE

Il fenomeno delle demenze — e della malattia di Alzheimer in particolare — si configura oggi come una delle
principali sfide di salute pubblica su scala globale, con ricadute profonde non solo sul piano clinico-
assistenziale, ma anche su quello relazionale, sociale e culturale. In questo contesto, il tema
dell'intergenerazionalita emerge come un paradigma innovativo e scientificamente fondato, capace di
ridisegnare le pratiche di cura e di inclusione sociale attorno al concetto di reciprocita tra generazioni.

Il presente corso si propone di esplorare, da una prospettiva multiprofessionale e interdisciplinare, le
molteplici dimensioni del rapporto tra giovani e anziani con deterioramento cognitivo. A partire dalle piu
recenti evidenze cliniche sull'Alzheimer e sulle demenze, il percorso formativo approfondisce come strumenti
quali il gioco, la tecnologia, 'approccio capacitante e i progetti di inclusione sociale rappresentino non
semplici attivita di stimolazione, bensi autentiche pratiche di cittadinanza attiva e di riconoscimento
reciproco dell'identita personale.

Particolare rilievo viene attribuito all'esperienza concreta maturata nei servizi territoriali — tra cuile iniziative
intergenerazionali promosse nell'ambito delle Demenze dalle realta del territorio lombardo — e ai percorsi
educativi rivolti a preadolescenti, finalizzati a trasformare la conoscenza della malattia in comprensione
empatica e competenza relazionale. Il corso intende fornire ai professionisti della salute e del sociale
strumenti teorici e operativi per progettare e sostenere interventi intergenerazionali efficaci, eticamente
orientati e radicati nella valorizzazione della persona.

L'apprendimento avviene attraverso lezioni frontali tenute dai docenti e momenti di discussione
interattiva con i partecipanti.
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PROGRAMMA DETTAGLIATO
Il corso si svolge su 4 ore, nella stessa giornata. Di seguito le specifiche degli interventi:

- 9:00-9:30 — Docente Mauro Magistrati e Barbara Corti — Tema: Intergenerazionalita nelle demenze:
reciprocita e relazione

- 9:30-10:00 — Docente Fulvio Menghini—Tema: L’Alzheimer tra evidenze cliniche e nuove generazioni

- 10:00-10:30 — Docente: Barbara Corti — Tema: Generazioni in gioco: I'esperienza ludica come pratica
di cittadinanza

- 10:30-11:00 - Docente: Simona Giovanelli— Tema: Tecnologie in gioco: movimento, mente e relazioni

- 11:00-11:30 - Docente: Paola Benedetti — Tema: L'approccio capacitante nella cura delle relazioni
intergenerazionali: parole e gesti di riconoscimento reciproco

- 11:30-12:00 - Docente: Laura Pettinato — Tema: |l carattere intergenerazionale delle iniziative di
inclusione sociale delle DFC di Abbiategrasso

- 12:00-12:30 - Docente: Cortinovis Stefania — Tema: Generazioni che si incontrano: il valore
dell’intergenerazionalita nei progetti con gli anziani

- 12:30-13:00 - Docente: Chiara Ceruti e Mariachiara Gualteroni— Tema: “Piacere sono Alzheimer”:
dall’esperienza alla comprensione: un percorso educativo con preadolescenti

DOCENTI
FULVIO MENGHINI, CF MNGFLV72E28A794E

Medico Chirurgo, laureato presso I'Universita degli Studi di Brescia. Specializzato in Psicoterapia Sistemico
Relazionale presso la Scuola di Psicoterapia Sistemico Dialogica di Bergamo. Direttore Sanitario in RSA presso
piu strutture del territorio bergamasco, tra cui la Fondazione RSA Casa Riposo Nembro Onlus, il Centro Don
Orione di Bergamo, la RSA Santa Chiara di Bergamo e la Casa di Riposo di Ponte San Pietro. Abile nel
coordinare team multidisciplinari e nel garantire standard qualitativi eccellenti nel servizio sanitario, con
particolare attenzione alla promozione della salute e del benessere degli ospiti.

MAURO MAGISTRATI, CF MGSMRA90E231628)

Presidente del Consorzio Il Sol.Co del Serio e di Generazioni FA Societa Cooperativa Sociale, con pluriennale
esperienza come Coordinatore dell'Area Sociale e Assistenziale, responsabile di servizi di assistenza
domiciliare e di comunita alloggio per anziani nel territorio bergamasco. Laureato in Scienze Politiche e
Relazioni Internazionali presso I'Universita di Pavia. Ha partecipato ai Convegni Internazionali del Centro
Studi Erickson su La cura dell'anziano: metodi e strumenti relazionali ed e autore di diverse pubblicazioni in
ambito storico e sociale.

BARBARA CORTI, CF CRTBBR75P46A794D

Psicopedagogista, laureata con lode in Scienze Psicopedagogiche presso I'Universita degli Studi di Bergamo.
Formatrice Capacitante Senior, ha conseguito il corso di perfezionamento triennale per formatori capacitanti
presso il Gruppo Anchise di Milano, con formazione permanente e supervisione sull'Approccio Capacitante.
Referente esperta sulle demenze per il progetto Custodire Memorie in collaborazione con I'Accademia
Carrara di Bergamo, formatrice interna sulle demenze per operatori ed educatori e referente del progetto
ERASMUS di mappatura sui servizi relativi alle demenze e del progetto Pilota di Gioco Intergenerazionale per
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persone con demenza. Dal 2026 e Referente del Gruppo Promotore della Comunita Amica della demenza di
Ranica (BG) e Responsabile dell'Area Socio-Assistenziale di Generazioni FA.

SIMONA GIOVANELLI, GVNSMN99E661628B

Laureata Magistrale in Programmazione e Gestione dei Servizi Educativi e Formativi presso I'Universita degli
Studi di Torino, Pedagogista, Educatrice Professionale e Tecnico Sportivo. Dal novembre 2024 ricopre il ruolo
di Specialista in Tecnologie per I'Attivazione Motoria e Cognitiva, dove crea programmi personalizzati di
allenamento cognitivo e motorio per persone con decadimento cognitivo, gestisce la consegna e
configurazione del dispositivo Homing al domicilio del paziente e ne monitora I'aderenza al programma
attraverso strumenti di teleassistenza, promuovendo benessere e autonomia nell'invecchiamento attivo.
Lavora inoltre come Educatrice Professionale di riferimento in struttura residenziale, occupandosi della presa
in carico di persone in condizioni di vulnerabilita sociale e della realizzazione di percorsi educativi e riabilitativi
finalizzati all'autonomia personale e al reinserimento sociale.

STEFANIA CORTINOQVIS, CF CRTSFN92P41A794P

Laureata in Scienze dell'Educazione (L-19) presso I'Universita degli Studi di Bergamo, con tesi finale dal titolo
"L'Approccio Capacitante con la persona anziana come metodo relazionale." Educatrice Professionale presso
il Centro Diurno Integrato di Nembro (Ser.E.Na. Soc. Coop.), dove si occupa di attivita di sollecitazione
cognitiva, terapie non farmacologiche e gestione dei disturbi comportamentali, con esperienza di
coordinamento. Dal 2025 ricopre il ruolo di Coordinatrice del Servizio di Assistenza Domiciliare in Val Seriana,
occupandosi della gestione dei Piani Assistenziali Individualizzati e della collaborazione con enti pubblici,
famiglie ed équipe multidisciplinari per la presa in carico integrata di persone adulte e anziane.

PAOLA BENEDETTI

Laureata in Scienze dell'Educazione presso I'Universita degli Studi di Verona. Formatrice Capacitante,
Conduttrice di Gruppi ABC e socia del Gruppo Anchise di Milano. Educatrice Professionale presso il Centro
Servizi "Ca' Arnaldi" di Noventa Vicentina, dove segue persone con demenza e conduce i Gruppi ABC per i
familiari basati sull'Approccio Capacitante. Autrice del libro "Guida pratica al prendersi cura", edito da
Maggioli (2024), dedicato ai familiari di persone con demenza.

LAURA PETTINATO

Psicologa clinica e Neuropsicologa, iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia, specializzanda in
Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista. Laureata con lode in Psicologia clinica presso I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano e titolare di un Master di | livello in Neuropsicologia Clinica. Ricercatrice presso la
Fondazione Golgi Cenci di Abbiategrasso, collabora all'attivita scientifica della Fondazione con particolare
interesse ai temi della cura e prevenzione della demenza e dell'invecchiamento attivo, ricoprendo il ruolo di
referente territoriale del progetto "Dementia Friendly Community Abbiategrasso”. Opera inoltre come
Psicologa clinica Neuropsicologa presso I'Istituto geriatrico C. Golgi, nel servizio CDC (Ciclo Diurno Continuo)
Alzheimer.
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CHIARA CERUTI

Laureata in Scienze dell'Educazione (educatore sociale di comunita) presso I'Universita degli Studi di
Bergamo. Educatrice Professionale e Referente dell'Area Socio-Educativa presso la Fondazione RSA Casa
Riposo Nembro Onlus, dove si occupa di attivita individuali e di gruppo, stimolazioni multisensoriali con il
Metodo Snoezelen e terapie non farmacologiche. Operatrice di Mindfulness e Operatrice di primo livello del
Metodo Snoezelen, vanta una pluriennale esperienza nel lavoro educativo con anziani in strutture residenziali
e semi-residenziali del territorio bergamasco.

MARIACHIARA GUALTERONI

Laureata in Lettere e in Culture Moderne e Comparate (indirizzo Filologico Didattico) presso I'Universita degli
Studi di Bergamo, con Master universitario di | grado in Didattica dell'italiano presso I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano. Docente nella scuola secondaria di | grado di materie letterarie, con pluriennale
esperienza nell'insegnamento e nella progettazione di percorsi educativi rivolti ad adolescenti. Ha maturato
competenze nell'ideazione e realizzazione di attivita educative con giovani, nel lavoro d'équipe e nel problem
solving, anche nell'ambito dell'esperienza di Capo Scout e di progetti provinciali a carattere educativo e
territoriale.



